
Názov prevádzky :
Adresa prevádzky :

Školská jedále ň pri ZŠ Vrútock..
Vietnamská 13

JEDÁLNY LÍSTOK od 14.05.2012 do 18.05.2012

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

14.05.2012

15.05.2012

16.05.2012

17.05.2012

18.05.2012

Dátum

4002 / 4730 / 5633 (KJ)

2361 / 2814 / 3352 (KJ)

2904 / 3433 / 4191 (KJ)

2660 / 3607 / 3845 (KJ)

2796 / 3585 / 4578 (KJ)

Hmotnos ť Číslo normyObed Alergény
Polievka gulášová srbská 213/235/2681 5.026n
Buchty pečené plnené lekvárom 200/240/2801,3,7 14.002n
Mlieko 200/200/2507 1.014n
Pomaranče 200/200/250 21.003n

Polievka zeleninová s krúpkami 200/220/2509 5.122n
Bravčovinky 65/75/857,1,10 12.001n
Zemiaky varené II. 150/200/250 16.035n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou 65/65/95 24.048n

Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi 200/220/2501,7 5.093n
Kuracie mäso poľovnícke 140/170/2009,1 9.013n
Tarhoňa dusená 140/170/2101 16.017n
Ovocie
Citronáda 200/200/250 1.002n

Polievka sedliacka 200/220/2509,1 5.081n
Švédsky rezeň 98/118/1341,7 7.041n
Zemiaková kaša II. 200/260/3207 16.020n
Šalát hlávkový 60/60/80 24.003n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/200/250 1.028n

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 214/236/2674,9 5.079n
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 220/260/3601,7,3 22.004n
ovocie
Čaj ovocný s medom 200/200/250 1.007n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1 - Obilniny, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sója, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Horčica, 11 - Sézam, 12 - Siričitany. 
Pri príprave jedál sa nepoužívajú GMO potraviny.
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