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. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Vel'kost’ skoly

Skola patri do zriadovatelskej posobnosti MC Bratislava- RuZinov. Je jedinou Skolou v lokalite
Trnavka, situovana v prijemnom a tichom prostredi RapoSovho parku. Struktirou je Uplna, pocet
Ziakov v priebehu roka koliSe od 270 do 320. Pocet zZiakov a tried podla ro€nikov:

Pocet Ziakov: 317 + 28 Ziakov Kurzu na doplnenie zakladného vzdelania

1. stupen : 10 tried- 184 Ziakov 2. stupeni: 8 tried — 133 Ziakov SKD : 5 tried -123 Ziakov

5.ro¢nik : 2 triedy 1.oddelenie: 1.a+ 1.b
1. rocnik : 3 triedy 6. roCnik : 1 trieda 2.oddelenie: 1.b +1.c
2. rocnik : 2 triedy 7.ro¢nik : 1 trieda 3.oddelenie: 2.a+3.ct+4.a
3. rocnik : 3 triedy 8. roCnik : 2 triedy 4.oddelenie: 2.b+3.c+4. +5.a
4. rocnik . 2 triedy 9. roCnik : 2 triedy 5. oddelenie: 3.a+3.b

2. Charakteristika ziakov

Nasa Skola je jedinou Skolou v lokalite Trnavka. Spadova oblast dochadzania ziakov do Skoly su
vSetky ulice z Trnavky a Studena ulica z prifahlej oblasti Zlaté piesky. Zo vSetkych Ziakov je 32
zadlenenych, so vzdelavanim ktorych mame niekolkorodné skusenosti. Ziaci so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami maju diagnostikované vaésinou komunikacné poruchy uéenia a
spravania. Ziaci na$ej $koly dosahuju vo vSeobecnosti priemernd Grovefi, maju slabé voélové
vlastnosti, malu ctiziadost k dosiahnutiu lepSich vyulovacich vysledkov. Potrebuju neustéale
povzbudzovanie a motivaciu k sebapresadeniu. Na 1. stupni v8ak pribudaju usilovni a talentovani
ziaci kazdy rok vo vac¢Som pocte.

3. _Charakteristika pedagogického zboru- persondlne zabezpecenie

Pocet ucitelov je dostatocny, koliSe v rozpati od 24 do 29; v tomto Skolskom roku -25, (z nich 2 muzi )

1. stupeft — 12 ugitelov, SKD- 5 vychovavateliek — odborna a pedagogicka sposobilost : 100 %
2. stupen — 13 ucitelov( vratane vychovného poradcu )-odborna a pedagogicka spésobilost: 96 %
1 Skolsky Specialny pedagdg na piny uvazok, 1 Skolsky psycholég na piny uvazok,(spomedzi uditelov :
1koordinator protidrogovej prevencie, 1 koordinator vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu, 1 koordinator
environmentalnej vychovy a 1 koordinator Skoly podporujucej zdravie ).

Spolu: pedagogickych zamestnancov : 30  odbornych zamestnancov: 2

Dalsie personalne zabezpedenie $koly : 1tajomnicka a personalistka $koly, 1 ekonémka $koly, 1
Skolnik, 3 upratovacky, 1 veduca skolskej jedalne, 4 kucharky.

Spolu : 43 zamestnancov

4. Dlhodobé projekty




Skola kazdoroéne realizuje — kratkodobé i dlhodobé projekty v spolupraci s inymi organizaciami, napr.:
protidrogové programy, environmentalne a socialne programy, programy dopravnej vychovy, projekt
kariérového poradenstva, Sportové projekty, (napr.Otvorena Skola- oblast Sportu), projekty IKT,
projekty UNICEFU, stretnutia s vyznamnymi osobnostami a pod.

5. Spolupraca s rodiémi a inymi subjektami

5. 1. Udaje o rade $koly

Termin ustanovenia rady Skoly 25. 6. 2008 —_—

Meno a priezvisko Zvoleny / delegovany za
Predseda rady Skoly Mgr. lveta Matulova pedagogicky zamestnanec Skoly
Podpredseda rady Skoly Ing. Anna Valkovéa nepedagogicky zamest. Skoly
Zapisovatel PaedDr.Marta BaldZova | pedagogicky zamestnanec Skoly
Clenovia Ing. Pavol Smiliiak poslanec miestneho zastupitelstva

Peter lzdenczy rodi¢

Ing. Maria Halpertova rodic

Mgr. Jana Sirkova rodié

Ing.Vanda Bednérikova | rodic

PaedDrZuzana Kurucova | poslankyfia miestneho zastupitel.

JUDr. Miloslav Hradek poslanec miestneho zastupitelstva

Ing. Peter Turlik poslanec miestneho zastupitel'stva

Podet zasadnuti RaS v k. roku 3

5. 2. Spolupraca s rodiémi :

Rada rodiCov sa stretava 5-krat do roka, poc¢as rodi€ovskych zdruzeni, pri 95 %-nej ucasti vietkych
rodiCov, jej €innost ma dobru urover. Rodi¢ia sa spolupodielaju na rieSeni niektorych problémov a
kola ich pomoc vo velkej miere pocituje. Ziadala by sa vSak este vacésia aktivita zo strany ostatnych
rodi€ov, hlavne ich spolupraca pri vychove a vzdelavani deti, va¢3ia u€ast na RZ ( hlavne 2. stuper )
a viac sponzorskej pomoci a darov. Mozno konStatovat, Ze naSe poZiadavky sa snazi rada rodicov
vzdy splnit. Kazda konzultacia s rodi€mi je vedena v priatelskej atmosfére bez konfliktov a vedie
k uspesSnému rieSeniu problému s kompromisnym stanoviskom. Trpezlivy pristup k detom a rodiom,
sustavné pdsobenie na rodi€ov vedie k zmene povedomia rodi€ov pozitivnym smerom.

5. 3. Spolupraca s inymi subjektami :

spolupraca s Obc&ianskym zdruzenim Trnavka

spolupraca s MS Piesoéna a Radiova v Trnavke

spolupraca s Klubom doéchodcov v Trnavke

spolupraca s miestnou kniznicou v Trnavke

spolupréaca so strediskom environment. vychovy pri MU Ruzinov
spolupraca s KR PZBA Il

2B Rl




7. spolupraca s agenturou $pecializovanych sluZieb -Autisti

8. spolupraca s CVC ESKO na sutaziach, olympiadach, $portovych a volno&asovych aktivitach

9. spolupraca s CPPPaP v BA

10. spolupraca soZSPS chemickou, SOS na Ivanskej ceste a inymi SS v BA

11. spolupraca s UPSVaRom v BA pri rieSeni zavaznych vych.- vzdelavacich. problémov Ziakov

12. spolupraca s DK Ruzinov u€astou na kulturno-vzdeldvacich podujatiach Ziakov

13. spolupraca s MPC Sevéenkova a MPC Tomasikova v Bratislave na dalSom vzdelavani ped.
zamestnancov

14. spolupraca s MU Ruzinov vo v$etkych oblastiach riadenia $koly

15. spolupraca s dopravnym podnikom a dopravnym ihriskom

16. spolupraca s redakciou novin Ruzinovské Echo a TV Ruzinov

17. spolupraca s Colnym uradom v BA

18. spolupraca s Ligou proti rakovine

19. spolupraca s Cervenym krizom

20. spolupraca s OZ Clovek v ohrozeni

21. spolupraca so Zbernymi surovinami v BA 2

22. spolupraca s firmou RAJO — mlie€ny program

23. spolupraca s LVS na Hrdligkovej ul., SZS na Nevadzovej, Karpatskej ulici a Jelene;j ulici

24. spolupraca so Specialno-pedagogickou poradrfiou na Halkovej ulici

6. Priestorové a materialno—technické podmienky skoly

6.1 Priestorové podmienky Skoly

Priestorové podmienky Skoly plne vyhovuju kazdodennej prevadzke vych.-vzdelav. procesu. Budova
Skoly je dostatoCne velka, zateplena s novou fasadou, triedy su svetlé, Cisté, priestranné, vyhovujuce
psychohygienickym potrebam ZzZiakov /nové plastové okna, Zzaluzie, umyvadlo, odpadkovy ko&S/.
Socialne zariadenia na vSetkych 4 poschodiach su zrekonsStruované, atiez sprchy, soc.zariadenia
a Satne pri telocvicni. Vo v8etkych soc. zariadeniach tecie tepla a studenéa voda. V Skole vyuZivame 17
tried, tieto odborné ucebne : velku telocvihu, 1vacésiu spoloCenskd miestnost-cviéebnu, kuchynku,
kniznicu, PC u€ebnu a jazykové laboratérium, menSiu spolocensku miestnost. Vyucujuci vyuzivaju 1
zborovfiu, 11 kabinetov. Kazda trieda ma svoju priestrannt $atfiu. Skola ma 1 velké $kolské ihrisko
s bezeckou antukovou drahou, pevno zabudovanym basketbalovym koSom, pevno zabudovanymi 2
ks hadzanarskych branok, pieskové doskogisko s rozbehovou drahou, $kolsky areal SKD, zahradu,
velky areal, plny zelene a stromov. Antukova draha je CiastoCne zarastena burinou, potrebujeme do
nej investovat, podavame kazdoro&ne projekty na zrenovovanie Sportovych objektov.

6. 2 Materidlno-technické podmienky skoly

e Zfondu RZ OZ Trnavka sa kazdy rok zakupia nové lavice a stolicky pre 1- 3 triedy

e dostatodné mnoZstvo vypoétovej techniky ktora je priebezne dopifiana a modernizovana,
internet v kancelariach vedenia S$koly, v zborovni, v kabinetoch S3kolského 3$pecialneho
pedagdga, skolského psycholdga, vychovného poradcu, v 24 PC v PC ulebni a jazykovom
laborat6riu so sluchadlovou zostavou

e dostatocné mnoZstvo kancelarskej techniky a audio a video techniky, 2 ks -interaktivna tabula
— ako uc¢ebné pomocky pre ziakov

e zabezpecCovacie signalizatné zariadenie Skoly

e chybaju odborné u€ebne — vyuZivaju sa ako kmeriové triedy

e vybavenost nabytkom v jednotlivych uéebniach , kabinetoch a kancelariach je dostatocna,
avSak tento nabytok je zastaraly a opotrebovany. Modernizacia je finanéne nakladna a
z rozpoctovych zdrojov nie je mozna. Finanéné prostriedky z prenajmov sa zatial vyuzivaju na
dolezitejSie rekonstrukéné prace, ale vbuducnosti poclitame aj stouto moznostou
modernizacie

e vybavenost uCebnymi pomdckami je v celku dostadujuca, zastaralé pomdcky sa postupne
kazdy rok vymienaju za modernejSie na zefektivnenie vyu€ovania

7. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa ziaci i pedagdégovia citili v Skole ¢o najprijemnejsie, treba klast déraz na: upravené a estetické
prostredie tried, Skolského dvora, chodieb, aktualne informacie o aktivitach Skoly na informaénych
tabuliach a néstenkach, budovanie priatelskej atmosféry medzi Ziakmi navzdjom a medzi Ziakmi
a pedagogmi.



7. 1 Psychohygienické podmienky

1. Dodrziavanie pitného rezimu prostrednictvom napojovych automatov, skolského bufetu,
mlie¢neho programu a programu ovocnych Stiav RAJO

2. Dodrziavanie desiatovej prestavky a velkej prestavky pre zdravy pohyb deti

3. Dodrziavanie BOZP, organizaného a pracovného poriadku

4. Rozvrh hodin Ziakov a pedagégov spifia psychohygienické podmienky

5. Popoludiajsie vyu€ovanie obmedzené iba na 3 vyué. hodiny — vychovné predmety

6. Kazdy rok sa uskutocni 8kola v prirode a lyZiarsky kurz

7. Poskytujeme sluzby Skol. Spec. pedagdga a Sk. psycholdga, vych. poradcu Zziakom a rodi€om

8. Zrekonstruované vsetky soc. zariadenia

9. Priestranné kabinety na pripravu a oddych ped. zamestnancov

10. Velky areal 8koly - zdravy pohyb Ziakov

11. Obedy zabezpectované sk. jedalfiou

12. Kazda trieda ma svoju viastnu Satnu

13. Navsteva kultarnych podujati, vylety, exkurzie Ziakov

14. Posedenia zamestnancov pri roznych prilezitostiach- odburavanie pracovného stresu

15. Hygienické potreby v8etkych Ziakov v kazdej triede

16. Samostatné triedy Ziakov v SKD a samostatny areal hier pre Ziakov SKD

17. 2x do roka vykonana deratizacia budovy Skoly

18. Velka telocvi€na s prisludnym socidlnym zariadenim

8. Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Bezpedné a zdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch na vyulovanie, poulenie Ziakov
0 bezpel€nosti a ochrane zdravia pri praci, pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly o bezpe&nosti
aochrane zdravia pri praci aproti poZiaru, pravidelné kontroly bezpelnosti a ochrany zdravia
a odstranovanie nedostatkov podla vysledkov revizii.

ll. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip $koly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania )
Hlavné vsSeobecné ciele :

a) nadanych ziakov vyzdvihnut’
b) nepriebojnych Ziakov povzbudit’
c) ziakov s poruchami uéenia zaélenit’

Hlavné konkrétne ciele : Chceme, aby ziaci ziskali potrebné vedomosti a zru¢nosti, aby ich vedeli
vzdy spravne pouzit, aby si rozvijali kliCové spdsobilosti. Znamena to, aby boli komunikativni,
flexibilni, tvorivi, vedeli si vyhlfadavat’ informacie, vedeli prezentovat svoju pracu. Dblezité je, aby sa
nezabudlo ani na vedomosti ani na spdsobilosti. To znamena, ze ak chceme, aby ziaci boli
komunikativni, je potrebné, aby vedeli, o ¢om maju komunikovat, ak maju vyhladavat informacie
musia vediet, aké informacie maju hladat, ako ich zaradit do systému.

Dalsie ciele:
- posilnit tlohu a motivaciu ucitefov, ich profesijny a odborny rast

- podporovat talenty, osobnost a zaujmy kazdého Ziaka
- skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi 8kolami aj v zahranici




- zaviest nové formy a metddy prace

Konkrétna realizacia :

Skola umozni vSetkym Ziakom ziskat dostatoéné vSeobecné vedomosti a zruénosti vo vsetkych
vSeobecnovzdelavacich predmetoch a hiboké odborné vedomosti vo vSetkych zvolenych volitelnych
predmetoch.

Da Sancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podla svojich schopnosti a bolo mu umoznené zaZzit
uspech

ékF())Ia zabezpeci podmienky na vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
tak, aby mali rovnhocenny pristup vo vzdelavani. Nasim principom je, aby kazdy Ziak v Skole zaZil
uspech Ziaci so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami maju vypracovany individualny vychovno-vzdelavaci
program.

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost smerovat k priprave Ziakov na Zivot, ktory od nich vyZaduje, aby boli
schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a ucinne riedit’ problémy.

Pripravit ¢loveka rozhladeného, vytrvalého, schopného kooperovat a pracovat v time, schopného
sebamotivacie k celozivotnému vzdelavaniu.

Dosiahnut zvySenie gramotnosti v oblasti IKT Ziakov v nasej Skole.

Zabezpecit’ kvalitna pripravu ziakov v cudzich jazykoch so zretelom na moznosti Skoly, so
zameranim na komunikativhost’ a s ohladom na schopnosti jednotlivych Ziakov.

Formovat u ziakov tvorivy Zivotny Styl, vnatorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne citenie
a hodnotové orientacie.

Vychovavat Ziakov v duchu humanistickych principov.

V spolupréci s rodiémi Ziakov vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych
fudi.

Velky déraz budeme hned’ od zaciatku klast’ na vytvorenie dobrého timu v triede, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka. Ciel'om bude, aby Ziaci ziskali dobry ucebny Styl,
poznali svoje silné a svoje slabé stranky. Vyclenime hodiny na relaxacné cvicenia pre Ziakov aj
ucitelov.

2. Zameranie Skoly

Chod S3koly vychadza z jej tradicii a Specifik, ktorymi sa uz dlhSie vyznaduje ako jedina Skola v
lokalite Trnavka, patriacej do mestskej Casti Ruzinov. Sme menSia 8kola, polet Ziakov sa za
poslednych pat rokov pohybuje v rozpati 270 az 320 a z nich 95 % pochadza z Trnavky. Mnohi Ziaci
prichadzaju do 1. ro€nika ustrachani, nepriebojni, odmietaja vyniknut, naopak, ini, talentovani Skolu
reprezentuju na mnohych sutaziach. Ciefom nasho pésobenia a riadenia je pripravovat vSetkych
ziakov na zivot v 3. tisicroCi, na novy zivotny Styl, ku ktorému z moralneho hladiska patria:

- spravny vzt'ah k sebe, spoluziakom, dospelym
- spravny rebriéek zivotnych hodnét
- kladny vzt'ah k spravodlivosti

- spravny vztah ku komunikacii, k sebahodnoteniu, sebapresadzovaniu, sebaralizacii
a uplatneniu v Zivote

- spravny vzt'ah ku zdravému spdsobu zivota bez Skodlivych telesnych a zdravotnych navykov

Objem pridelenych finanénych prostriedkov na optimalny chod 3koly vSak postacuje iba Skolam
s dostatonym pocCtom Ziakov, s vacsou naplnenostou. Mensie Skoly vSak na nizSi pocet Ziakov
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Ciastone doplacaju, pretoze mnozstvo financii nestaci pokryt mzdové a prevadzkové naklady $kol.
Udrzat hospodarsky chod Skoly, Skolského klubu a Skolskej jedalne nie je v dneSnom financne
znevyhodnenom $kolstve vébec jednoduchy.

Riadenie musi byt z tohto dovodu zamerané na ziskavanie finanénych prostriedkov zo Statneho
i mimorozpoctového ( mimostatneho ) zdroja. VSetky Skolské i mimoSkolské aktivity musia smerovat
k délezitému cielu — ziskaniu novych Ziakov , prichodom ktorych sa zvySuje aj prilev finanénych
prostriedkov zo Statnej dotacie. To je v su€asnom vysokokonkurenénom 3kolskom prostredi velmi
tazké. Sfubnym by mohla byt vystavba novych bytov arodinnych domov v Trnavke a zarover
presvedcivost’ nasej Skoly pre rodi€ov pri vybere buduicej Skoly. VSetky popoludnajsie aktivity by mali
smerovat k ziskaniu prostriedkov zo sukromného zdroja ( prengjom). Jednym z najvaésich
finanénych zdrojov by malo byt OZ Trnavka, z ktorého o€akavame podporu zo strany rodiCov a inej
obcianskej verejnosti. Motivaénym prvkom vychovno — vzdelav. procesu by malo byt podavanie
projektov, vyhlasenych MS SR na finanéné granty a ich realizacia. Pre spravny chod $koly je tiez
doélezité vytvorit priaznivi pracovnu atmosféru bez stresu, nervozity a zbyto€ného napatia.

Chod skoly musi nadvazovat na Specifikd, v ktorych Skola vynikla, nadalej ich rozvijat a upeviiovat.

Oblasti, v ktorych Skola dosahuje :
J dobré vysledky

vytvarné sutaze

Sportové sutaze

recitatné sutaze

praca s integrovanymi ziakmi

pocet aktivit do ktorych sa Skola zapojila, alebo ktoré organizovala

pocet individualnych vzdelavani, kurzov, seminarov a prednasSok zamestnancov pocas $k.
roka

ok wn =

o nedostatky vratane navrhov opatreni

1. vySSia absencia ziakov zo soc. znevyhod. prostredia - opatrenie: pravidelna evidencia a
vykazovanie absencie na MU oddeleniu $kolstva a soc. politiky, spolupraca s UPSVaRom,
pozyvanie rodi¢ov a pohovor s nimi

2. priemerny prospech ziakov Skoly, spésobeny vacsim poctom deti rodiCov so stredoSkolskym
a zakladnym vzdelanim a vacési pocCet deti zo soc. znevyhod. prostredia — opatrenie:
individualny pristup zo strany pedagog. zamestnancov

3. mensi poCet Ziakov intelektovo nadanych

4. vacksi pocet individudlne integrovanych Ziakov - opatrenie: systematicka praca Skols. Spec.
pedag. a $kols. psycholdga + individualny pristup ugitefov v spolupraci so SPP a CPPPaP

5. slaba ustretovost zo strany cCasti rodiCovskej verejnosti vyplyvajuca z predchadzajucich
bodov-
opatrenie: Uzka spolupraca s Radou rodi¢ov a Radou Skoly, zapajanie rodi¢ov do Skolskych
aktivit

6. slabsia ucast rodicov v niektorych triedach 2. stupfia na rodi€ov. Zdruzeniach, vyplyvajuca
z predchadzajucich bodov
opatrenie: Uzka spolupraca s Radou rodi¢ov a Radou Skoly, zapajanie rodi¢ov do Skolskych
aktivit

Realne ciele a aktivity

a) v oblasti vychovno—vzdelavacieho procesu/vratane materialno-technického zabezpecenia/:

Pravidelne reprezentovat Skolu v telesnej vychove a ziskat umiestnenie od 1. po 3. m.
v okresnych a krajskych $portovych sutaziach



®

Pravidelne reprezentovat 8kolu vo vytvarnych sutaziach, najméa Eurdpa v Skole a ziskavat 1-
3. miesto

Vyuzivat PC zruénosti pedagogickych zamestnancov, ktori vSetci ziskali certifikat spolocnosti
mc.edu.s.r.o0. o IKT a zdokonalovat metodické postupy pri vyu€ovani

Zaviest internet do vSetkych kabinetov pedagog. zamestnancov

Pravidelne obnovovat a dopifiat internetovu stranku $koly

Pravidelne obstaravat nové potrebné pomécky pre vyu€ovaci proces

Kazdy rok zakupit’ lavice a stoli¢ky pre jednu az dve triedy

So sthlasom RS a RR nainstalovat kamerovy systém $koly a kodovaného vratnika a zvysit
tak bezpecnost Ziakov i zamestnanov Skoly

Ziskat fin. prostriedky z projektov Otvorena Skola a inych projektov

Pokracovat v projektoch Spravaj sa normalne a Prevencia kriminality v spolupraci s KR PZ
v Bratislave a MV SR

Pokragovat' v projektoch SEV pri MU Ruzinov v oblasti environmentélnych aktivit

Pokragovat v praci na projektoch Skola podporujica zdravie, Infovek, Otvorena $kola —
oblast $portu, Adamko hravo — zdravo, Noc v kniznici , UNICEF, Detsky ¢in roka a i.

Pokracovat v projekte Kariérového poradcu, zameraného na spravnu orientaciu v kariére pre
2. 9. ro€., zapajat do projektu aj Ziakov nizSich roénikov

PokraCovat v praci s 0- tym ro&nikom pre Ziakov s odloZzenou Skolskou dochadzkou

Spolo¢nou pracou a vztahmi —uditel- Ziak — rodi¢ udrzat’ talentovanych Ziakov 5. ro¢nika, aby
neodchadzali na gymnéazia

Zrekon$truovat priestory nad $kolskou jedalfiou, zriadit viom 3 oddelenia SKD,
zmodernizovat ich novym zariadenim a pomdckami

Realizovat kurzy a vzdelavania pre pedag. zamestnancov ohladom novych foriem vychovno-
vzdelav. prace

Opravit dreveny obklad v telocvi¢ni, vycCistit a premalovat radiatory

Novym projektom $kol. psycholéga a Skol. Spec. pedagdéga pomahat ziakom so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami

Podporovat’ vyu€ovaci proces formou dfia otvorenych dveri, 3$koly v prirode, lyZiarskeho

a plaveckého vycviku, poznavacich exkurzii do zahranicia

b) v oblasti mimovyuéovacich aktivit / vratane materialno-technického zabezpecéenial/ :

& @®

®

® B B

®
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Pokracovat v popoludniajSej kruzkovej ¢innosti na vzdelavacie poukazy a prispiet k o najvacse;j
spatosti ziakov so Skolou, zabranit bezcielnemu talaniu ziakov po uliciach

Organizovat hromadné kulturne aktivity a podujatia na kultirne poukazy a splnit ich pévodny
zamer — prezentovat dostupnou formou kultdru vdetkym Ziakom bez rozdielu

Pozyvat do 8koly kazdy rok jednu osobnost z politického, kultirno-spolo¢enského Zivota,
napr.FrantiSka MikloSka — byvalého ucitela naSej Skoly, DuSana Raposa — reziséra, podfla otca
ktorého bol pomenovany park pri Skole, Borisa Al-Kalagiho — byvalého Ziaka na$ej Skoly ,
vyborného dabingového herca,

Svojpomocne, brigadnicky vymalovat triedy, udrziavat areal Skoly

Zakupit' univerzalne brany pre futbal, hadzanu, basketbalové koSe a zabudovat ich na Skolskom
ihrisku, vybudovat €elné oplotenie ihriska

Prezentovat $kolu v médiach ale hlavne osobnymi stretnutiami s rodiémi pred$kolakov v MS

Podporovat stretavanie ziakov detského parlamentu, zlozeného zo zastupcov tried 4. ro€nika a
2. stupiia

Vymenit lavigky v aredli SKD — vytvorit mald $kolu v prirode

Pokusit' sa v spolupraci s autoskolou a ministerstvom dopravy vybudovat v areali SKD dopravné
ihrisko

Zmodernizovat Skolsku kniZnicu a napojit ju na IKT — vyuZivat ju na rézne besedy so
spisovatelmi, sutaze v prednese

Nadalej ziskavat fin. prostriedky z prenajmov telocvicne, bytu p. Skolnika, zubnej ambulancie, zo
zberu papiera a pod.

Skolu zviditelnit v celoslovenskom $kolskom &asopise ,Pan uditel

Pravidelne sa zG&astfiovat stretnuti riaditelov $kdl celého Slovenska na péde ZSSS a prispievat
k vymene skusenosti na poli riadenia



Vybudovat posilfioviiu v naradovni telocvi€ne alebo v suteréne, ktora by sluzila Ziakom, vSetkym
zamestnancom i rodi¢om

Obnovovat v spolupraci so zriadovatelom —MU Ruzinov zariadenie $kolskej kuchyne a jedalne
a dohliadat’ na zdravé stravovanie ziakov

Stupen vzdelania
ISCED 2

3. Profil absolventa

Absolvent 2. stupfia nasej Skoly by mal svojim vystupovanim robit’ dobré meno Skole, byt schopny
vytvarat dobré medziludské vztahy, byt schopny hodnotit svoju ulohu v Skole, v rodine a v
spolo¢nosti, byt schopny starat sa o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet uzatvarat kompromisy,
byt schopny vyhladavat, hodnotit a vyuzivat pri u€eni rézne zdroje informacii a prezentovat ich,
osvojit' si metddy Studia a prace s informaciami, ovladat zaklady svetového jazyka, mat schopnost
vnimat' umenie, snazit sa porozumiet’ mu a chranit umelecké prejavy. Sme $kola a ako vzdelavacia
institicia sa nevzdavame ani ulohy vychovy, preto chceme, aby na$ absolvent bol aj usilovny,
svedomity, samostatny, Cestny.

Skola postupuje podla Metodického pokynu &.7/2009- R z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov
zakladnej Skoly, ¢lanku 4 ( postup pri hodnoteni Ziaka ), bodov 12, 13,14, 15, 17, 18 a 20:

Po splneni podmienok a ukonceni denného Studia nizsieho stredného vzdelavania ( 2. stupen ZS)v
9. ro¢niku ZS sa uvedie kazdému ziakovi na konci klasifikacného obdobia —na konci Skolskeho roka
do dolozky vysvedcenia prvykrat text: , Ziak/ziacka ziskal/la nizSie stredné vzdelanie.”

Zaclenenému Ziakovi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa kazdy rok v dolozke na
vysved&eni na konci Skolského roka uvedie: , Ziak /Ziatka sa vzdelaval/la podla individualneho
vzdelavacieho programu.®

4. Pedagogické stratégie

Vo vsetkych predmetoch podporujeme vyu€ovanie pomocou didaktickej techniky, nazornych pomocok
,S vyuzitim IKT, vyu€ovanie pomocou diskusii, kurzov, projektov, tematickych exkurzii, vyletov , Skoly
v prirode, vystupeni, zapojeni rodi€ov , dfia otvorenych dveri a inych aktivit.

V oblasti rozumovej vychovy je nasSim cielom rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie, samostatnost,
aktivitu, sebahodnotenie.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’ stimulaciou skupin ziakov so slabSimi vyu€ovacimi
vysledkami, podporou individualnych schopnosti.

Skolsky $pecialny pedagdég a $kolsky psycholdg poskytnt odbornt pomoc Ziakom so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ich rodiCom a zamestnancom skoly formou nového projektu.
Praca v oblasti environmentalnej vychovy je na nasej Skole velmi bohata. Aktivity su zapracované do
vSetkych predmetov, hlavne prirodovednych.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat’ aj na iné aktivity ako besedy. | napriek tomu,
Ze s tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba sistavne pdsobit proti faj€eniu a alkoholickym napojom
cez koordinatora, rodi¢ov a vSetkych vyuéujucich, u€elnym vyuZivanim vofného casu i vlastnym
prikladom.

Budeme sa snazit désledne vychadzat z potrieb Ziakov a motivovat' ich do u€enia pestrymi formami
vyucby-hlavne zazitkovym vyucovanim

Chceme si vSimat ich talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat ho do maximalnej moznej miery. Viac
budeme preferovat samostatnu pracu ziakov a ich cielavedomé zvladanie uciva.

Délezitym odporu€anim do buduceho Sk. roka je pre nas potreba orientacie na pozitivne
hodnotenie ziakov, najma slaboprospievajucich, pre zvySenie vnutornej motivacie.

Delenie Ziakov na skupiny :

Na hod. cudzieho jazyka delit’ Ziakov do najvysSieho poltu 17

Na hod. telesnej vychovy delit Ziakov do najvy$Sieho po¢tu 25

Na hod. etickej a naboZenskej vychovy delit Ziakov do najvy$Sieho poctu 20
Na hod. technickej vychovy delit’ Ziakov do najvysSieho poctu 17

Na hod. informatiky delit Ziakov do najvy$3ieho poctu 12

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami
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a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim- poget : 32 z toho 9 7. na 1. st. a 23 Z. na 2. stupni

- spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (centrum Specialno-
pedagogického poradenstva, centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie), resp. so Specialnou skolou,

- odborné personalne zabezpecenie (servis Specialneho pedagdga, psycholdga, logopéda,
vychovného poradcu, asistenta ucitefa, absolvovana odborna priprava pedagogickych
pracovnikov Skoly ), utvorenie a praca odborného timu,

- spolupraca s rodi¢mi a dal8imi subjektami podfa potreby,

- materidlne zabezpeCenie pre vzdelavanie tychto Ziakov (Specidlne ucebnice, ucebné
a kompenzacéné pomdcky a pod.),

- individudlny vychovno-vzdelavaci program- vypracovava ho triedny ucitel v spolupraci so
Specialnym pedagégom; spolupraca so zakonnym zastupcom

b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia - podet : priblizne 20, oficialne vedeni na UPSVaRe:
6- 10 ziaci, ich poCet v priebehu roka koliSe

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zacllenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v u€ebnych
osnovach jednotlivych predmetov.

1. Multikultarnu vychovu zaclenime do jednotlivych u€ebnych osnov predmetov dejepis, eticka
vychova geografia, vytvarna vychova, hudobna vychova.

2. Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat formou kurzu so psycholégom v septembri a v
oktébri Casovej dotacii 5 hodin.

3. Environmentalnu vychovu zaclenime do ucebnych osnov a ¢asovotematickych planov vSetkych
predmetov.

4. Medialnu vychovu zaclenime do u¢ebnych osnov slovenského jazyka, obCianskej vychovy, etickej
vychovy.

5. Dopravu vychovu budeme realizovat na dopravnom ihrisku v $pecializovanych kurzoch v priebehu
Skol. roka, tiez formou projektu Péla radi detom.

6. Ochranu zivota a zdravia budeme realizovat formou uc€elového cvi€enia 2-krat v priebehu Skl. roka
v dizke 5 vyugovacich hodin- teoretickej Gasti a praktickej &asti / pobyt v prirode/

7. Tvorbu a prezentaciu projektov budeme realizovat v predmetoch SJL, M, Prv pomocou IKT.

lll. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodicom
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v éom ma nedostatky, kde ma rezervy, aké
su jeho pokroky. Su¢astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri
odstrafiovani nedostatkov. Cieflom je ohodnotit prepojenie vedomosti so zrunostami a
spbsobilostami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat z metodického pokynu &. 7/2009-R
z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly . Na spatnu vazbu medzi Ziakom a zdkonnym
zastupcom budeme vyuzivat ziacku knizku a internetovu ziacku knizku.
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Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziakov na uspesnych a
neuspesnych.

Hodnotenie budeme robit na zaklade urditych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat vyvoj
Ziaka.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa bude
brat do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov sa bude realizovat na zaklade :

e Pozorovania (hospitacie)

e Rozhovoru

e Vysledkov Ziakov, ktorych ucitel vyuCuje (prospech, Ziacke sutaze, didaktické testy zadané
naraz vo vSetkych paralelnych triedach, uspednost prijatia Ziakov na vys&i stupefi Skoly
a pod.)

e Sledovania pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela

¢ Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
u¢ebnych pomdcok, mimoskolskej €innosti a pod.

e ZavereCnym hodnotiacim pohovorom a zaznamom pedag. a odbornych zamestnancov na
konci 8kolského roka

3. Hodnotenie Skoly
Cielom hodnotenia je:
- aby Ziaci a ich rodiCia ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju poZiadavky na
nich kladené,
- aby aj verejnost vedela, ako $kola dosahuije ciele, ktoré st na Ziakov kladené v SkVP.
Déraz je kladeny na:
-kons&tatovanie Urovne stavu,
- zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviiuju.
Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
o Ciele, ktoré si 8kola stanovila, najmd v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdelavacom programe a ich realnost a stuperi déleZitosti
e Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabSie
vysledky, v&itane navrhov a opatreni.

Hodnoteie mbze byt realizované zavere¢nou spravou o vychovno-vzdelavacej Cinnosti ziakov za
kazdy Skolsky rok, pripadne formou webovej stranky
Monitorujeme priebezne:
e Podmienky na vzdelanie
Prostredie — klimu Skoly
Priebeh vzdelavania — vyu€ovaci proces - metédy a formy vyucovania
Uroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vysledky vzdelavania
Riadenie Skoly
Uroven vysledkov prace $koly
Kritériom pre nas je:

e Spokojnost ziakov, rodicov, ucitefov
e Kvalita vysledkov

KLUCOVE KOMPETENCIE

O kl'aicovych kompetenciach sa zvykne hovorit’ ako o novom fenoméne vo vzdeldvani. Tento
pojem vznikol v priblizne 70-tych rokoch 20 storocia v oblasti ekonémie, kde predstavoval
subor $pecifickych poziadaviek na uchadzaca o pracu. Do oblasti vzdelavania presiel koncom
90-tych. Ak vezmeme v ivahu cas, ktory ubehol odvtedy, o sa zacali pedagogovia venovat
klucovym kompetenciam, je celkom pochopitel'né, ze teéria kIiCovych kompetencii nie je
eSte Uplne sformovand a taktiez eSte neexistuje ucelend a vSeobecne prijatd definicia
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klucovych kompetencii. Pre vytvorenie blizSej predstavy uvadzam nasledujuce dve definicie
klicovych kompetencii. Ako prvii uvediem definiciu kl'i€¢ovych kompetencii, ktort uvadza
profesor Turek vo svojej publikacii Klucové kompetencie : ,Kompetencia je spravanie
(¢innost’ alebo komplex ¢innosti), ktoré charakterizuje vynikajici vykon v niektorej oblasti
¢innosti. KIaicové kompetencie st najdolezitejSie kompetencie z mnoziny kompetencii. Su
vhodné na rieSenie celého radu vicSinou nepredvidatelnych problémov, ktoré umoznia
jedincovi UspeSne sa vyrovnat s rychlymi zmenami v praci, osobnom i spolo¢enskom
zivote.*

Kontrolny a hodnotiaci systém musi na ZS prechadzat’ zmenami, pretoze nimi prechidza cel4
Skola. Vplyv tychto zmien pocit'uju nielen ucitelia , ale aj Ziaci a ich rodi¢ia. NajdolezitejSie
kritéria hodnotenia ich vychovno — vzdelavacej ¢innosti je potrebné zmenit’ a presne
definovat’. Definovanie kritérii evalvécie prinesie subor identifikatorov, ktoré efektivnejsie

a kvalitativnejsie zmapuju napiianie jednotlivych &asti vychovno — vzdelavacieho procesu.
Vychodiskom pre tvorbu kritérii kI'acovych kompetencii st samotné ciele vzdelavania.
KIagové kompetencie na ZS tvoria :

U ucitel’a:

Dosahovanie vzdelavacich ciel'ov

Rozvoj ucenia ziakov

Podpora préce s informéciami

Podpora socidlnych , komunikaénych, pracovnych zru¢nosti
Podpora evalvécie a autoevalvacie

Nk =

U Ziaka:

Dosahovanie vzdeldvacich ciel'ov

Podpora ucenia sa

Podpora préce s informéciami

Podpora socialnych , komunika¢nych a pracovnych zru¢nosti
Podpora spitnej viazby

Nk =

1.Matrica vyrokov kompetencie k dosahovaniu vzdelavacich ciel'ov

(@3

Vyrok 1 2 |13 |4

Nadvizuje na uéivo v stlade s CTP

Stanovuje ciele v sulade so Standardami

Prezentuje ucivo vecne spravne

Podporuje chapanie suvislosti

Usmerniuje ¢innost’ ziakov k naplneniu cielov

Vyzaduje dosledné plnenie pravidiel a zasad

Zarad’uje metddy veduce k samostatnym zaverom

Sl Pl FSA] Rl Bl Radl KNl Fall HgS

Dodrzuje obsah v sulade s osnovami
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Vzdelavacia oblast’ Predmety Pocet hodin v tyzdni Poznamky
Povinné Volitelné Spolu
Jazyk a komunikéacia Slovensky jazyk 4 1 5 Potreba posilnit
Anglicky jazyk 3 3
Nemecky jazyk 1 1 2 Potreba posilnit
Matematika a praca s informaciami | Matematika 3,5 1,5 5 Potreba posilnit
Informatika 0,5 0,5 1 Potreba posilnit
Clovek a spolo¢nost Dejepis 1 1 2 Potreba posilnit
Geografia 1 1
Obgianska vychova | 1 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova / 1 1
nabozenska
vychova

Clovek a svet prace

Clovek a priroda

Biologia

Potreba posilnit

Clovek a priroda

Fyzika




Clovek a priroda Chémia 0,5 0,5 1 Potreba posilnit’
Umenie a kultura Vytvarna vychova 1 1
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova | 2 2
vychova
Spolu 24 6 30

Poznamky k deleniu tried: trieda sa bude delit v predmetoch: anglicky jazyk, nemecky jazyk a
informatika na 2 skupiny

V. UCEBNE OSNOVY PREDMETOV V 7. ROCNIKU

Predmet: Matematika

1. Charakteristika uéebného predmetu

Ugebny predmet matematika na 2. stupni ZS je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak,
ako ju formuloval Eurépsky parlament:

.Matematicka kompetencia je schopnost rozvijat a pouzivat matematické myslenie na rieSenie
réznych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajuc z dobrych numerickych znalosti sa déraz
kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahffha na réznych
stuprioch schopnost a ochotu pouzivat matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie)
a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky).“ Rozvijanim myslenia na réznej urovni,
schopnosti pouzivat vzorce, modely, diagramy, grafy a tabulky v réznych situaciach sa matematika
stava prostriedkom, ktory umoznuje rieSenie réznych udloh v predmetoch ako je fyzika, chémia,
prirodoveda. NiZSie a vy3Sie myslienkové procesy ( zapamatavanie, porozumenie, aplikacia, analyza,
syntéza, indukcia, dedukcia, hodnotenie, tvorivost ), kroré su vyuébou marematiky stimulované,
napomahaju vo vyucbe aj takych predmetov ako su vyu€ovacie jazyky, cudzie jazyky, dejepis
a podobne.

.Potrebné vedomosti z matematiky zahffhaju dobré vedomosti o poctoch, mierkach a Struktirach,
zakladné operacie a zakladné matematické prezentacie, chapanie matematickych terminov a
konceptov a povedomie o otazkach, na ktoré matematika ponuka odpovede. Jednotlivec by mal mat
zruénosti na uplatfiovanie zakladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom kontexte
doma a v praci a na chapanie a hodnotenie sledu argumentov. Jednotlivec by mal byt schopny
mysliet matematicky, chapat matematicky dokaz, komunikovat' v matematickom jazyku a pouzivat
vhodné pomécky. Pozitivny postoj v matematike je zaloZzeny na reSpektovani pravdy a na ochote

hladat pri€iny a posudzovat ich platnost.
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Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Pri prezentacii novych matematickych
poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania Ziakov, z ich skusenosti

s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Vyu€ovanie sa prioritne zameriava na rozvoj Ziackych
schopnosti, va¢sou aktivizaciou Ziakov, predovSetkym vyuzitim IKT, interaktivnej tabule,
dataprojektoru a pod.

2. Ciele uéebného predmetu:

Cielom vyudovania matematiky na 2. stupni ZS je, zavf$it dolezité obdobie v procese vyucovania
matematiky, v ktorom prevladalo vytvaranie novych poznatkov a zru€nosti na skusenostnej baze
s vyuzivanim induktivnej metddy. Je to zaroven aj zaciatok novej etapy ulenia sa matematike, ked
Ziak postupne ziskava schopnosti pouzivat matematiku v svojom buducom Zivote. Matematika ma
rozvijat Ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost argumentovat a komunikovat a spolupracovat
v skupine pri rieSeni problému. Ziak by mal spoznat matematiku ako su&ast fudskej kultury a ako
délezity nastroj pre spoloCensky pokrok.

Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti a
rozvijali svoje schopnosti a postoje, prostrednictvom rieSenia uloh s réznorodym kontextom, tvorili
jednoduché hypotézy a skumali ich pravdivost, vedeli pouZivat rézne spOsoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost orientacie v rovine
a priestore. Ma napomdct rozvoju ich algoritmického myslenia, kauzalneho, kombinatorického,
funk&ného a abstraktného myslenia, schopnost pracovat s navodmi a tvorit ich. Nauci sa pracovat
samostatne, ale aj vtime, rozhodovat, prijat rolu v skupine, kriticky ohodnotit Uroven svojich
schopnosti a vedomosti, argumentovat a prezentovat vysledky svojej €innosti.

Vysledkom vyugovania Matematiky na 2. stupni ZS by malo byt spravne pouzivanie matematickej
symboliky a zndzorfiovania, schopnost Citat s porozumenim suvislé texty obsahujuce C€isla, zavislosti
avztahy anesuvislé texty obsahujuce tabulky, grafy adiagramy, vyuzivanie pochopenych a
osvojenych postupov a algoritmov pri rieSeni uloh, priom vyu€ovanie by malo viest k budovaniu
vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu skusenosti s matematizaciou reélnej situacie
atvorbou matematickych modelov rozvijanie  schopnosti Ziakov pouzivat  prostriedky [IKT
na vyhladavanie, spracovanie, uloZzenie a prezentaciu informacii. Pouzitie vhodného softvéru by malo
ulahgit niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit tak sustredenie sa na podstatu rieSeného
problému, rozvijanie zruénosti ziakov suvisiacich s procesom ucenia sa, s aktivitou na vyu€ovani a s
racionalnym a samostatnym pristupom k u€eniu sa, podporeniu a k upevnovaniu kladnych moralnych
a vblovych vlastnosti Ziakov, ako je samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, huZevnatost,
sebakritickost, kritickost, cielavedoma sebavychova a sebavzdelavanie, dévera vo vilastné schopnosti
a moznosti, systematickost pri rieSeni uloh.

3. Obsah vzdelavania uéebného predmetu

1. Delitel'nost’

Rozvijajtice ciele ?bsah (obsahovy Vystupy (vystupny Standard)
Standard)
Rozvijanie Vediet vytvarat nasobky daného disla,
algoritmického myslenia | Delitelnost prirodzenych vediet uréit delitelov &isla pri ¢islach do 100.
Ziakov, schopnosti Cisel, nasobok a delitef

matematizovat realnu prirodzenych Cisel.
situaciu a rieSit

aplikované tlohy Znaky delitelnosti Vediet rozhodnut o danom Cisle, Ci je
pomocou réznych 2,3,4,5,6,9,10. delitelné 2,3,4,5,6,9,10 bez zvysku.
stratégii (odhad, pokus - | p.\ 0«10 a zlozené &islo. Vediet rozlisit prvogislo od zloZeného &isla.

omyl, rekurencia, ...)
Vediet rozlozit zlozené &islo na sucin
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Rozklad ¢isla na sucin
prvocisel.

prvocisel.

2. Zlomky. Poctové vykony so zZlomkami. Raciondlne Cisla

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy
Standard)

Vystupy (vystupny Standard)

Zlomok ako Gast z
celku, zlomok ako
¢islo, zlomkova, Ciara,
Citatel a menovatel
zlomku, ¢iselna os,
rovnost’ zlomkov,
kratenie
(zjednodusovanie),
rozSirovanie,
zakladny tvar,
porovnavanie ( >, <, =

), -..

Scitovanie zlomkov,
odcitovanie zlomkov,
rovnaky a nerovnaky
menovatel zlomkov,
spolo¢ny menovatel,
spolo¢ny nasobok,
krizové pravidlo,
pravy a nepravy
zlomok,...

Nasobenie, Cinitel,
sucin, delenie,
delenec, delitel,
podiel, zlomkova &ast
z celku, prevrateny
zlomok, rozSirovanie
a kratenie zlomkov,.

Zlomok, tvar zlomku,
desatinné Cislo,
periodické desatinné
Cislo, perioda,
periodicky rozvo;j,

Zlomok, znazornenie
zlomkovej &asti celku (aj
vhodnym diagramom).
Znazornenie zlomkov na
Ciselnej osi. Rovnost
zlomkov pre ten isty celok,
ich kratenie a rozSirovanie.
Zakladny tvar zlomku.
Porovnavanie a
usporaduvanie zlomkov s
rovnakymi Citatefmi alebo
rovhakymi menovatelmi.

Scitovanie a od¢itavanie
zlomkov s rovnakymi
menovatelmi, sCitanie a
odcitanie prevodom na
spolo&ny menovatel (nie
nevyhnutne najmensi), objav
krizového pravidla. ZmieSane
Cislo (pravy, nepravy
zlomok).

Nasobenie a delenie zlomku
prirodzenym Cislom (ostatné
vypodty prevazne prevodom
na desatinné Cisla).
Interpretacia nasobenia
zlomkom ako vypoctu
zlomkovej Casti z Cisla.
Poditanie so zlomkami
prevodom na desatinné Cisla
(hlavne na kalkulacke aj
priblizne s danou
presnostou).

Vztah medzi zlomkom a
desatinnym ¢&islom. Zlomok a
delenie, vztah zlomkov a
delenia, zlomok ako ¢islo.

Spravne chapat, Citat' a zapisovat’ zlomok.
Rozumiet pojmom: zlomok, zlomkova Eiara,
Citatel, menovatel, kratenie a roz8irovanie
zlomku. Chapat, ze kazdé racionalne ¢islo
mdbzeme vyjadrit nekoneénym mnozstvom
zlomkov. Vediet v ramci toho istého celku
uviest priklad rovnakého zlomku v inom
tvare. Vediet kedy sa zlomok rovna jedne;j
celej, kedy sa rovna nule a kedy nema
zmysel. Vediet' graficky znazornit' a zapisat
zlomkovu €ast z celku (zlomkom,
percentom, pomocou promile a opacéne).
Vediet znazornit zlomok na Ciselnej osi.
Porovnavat a usporaduvat zlomky s
rovnakym menovatelom (Citatelom) a
vysledok porovnavania zapisat’ znakmi >, <,
= (aj spamati). Vediet kratit zlomok
(kratenim upravit aj na zakladny tvar) a
rozSirovat’ zlomok.

Scitovat’ a odgitovat zlomky s rovnakymi
menovatelmi. Vediet' najst lubovolného
spoloéného menovatela zlomkov (upravit
zlomky na rovnakého menovatela). Sc¢itovat
a odcitovat zlomky s nerovnakymi
menovatelmi. Vediet rozlisit pravy a
nepravy zlomok. Poznat a vediet zlomok
zapisat' v tvare zmieSaného Cisla a vediet
zmiesané Cislo previest do tvaru zlomku.
Vediet pomocou kalkulacky s prevodom na
desatinné Cisla s danou presnostou poditat
(scitat, odcitat’) so zlomkami. Uplatfiovat' pri
pocitani dohodnuté poradie operacii.
Pisomne nasobit a delit zlomok celym
Cislom. Vediet roz8irovat a kratit' zlomky.
Vediet vypocitat’ zlomkovu €ast z celku.
Pisomne nasobit’ a delit zliomok zlomkom.
Vediet pomocou kalkulacky s prevodom na
desatinné Cisla s danou presnostou pocitat
(sc¢itat, odcitat, nasobit’ a delit a ich
kombinacie) so zlomkami.

Vediet Citat a pisat desatinné zlomky.

Rozumiet pojmom: promile, periéda, odhad
vysledku, zaokruhlenie na dany pocet miest
(napr. na stotiny) Previest’ a zapisat zlomok
v tvare desatinného Cisla a opacne. Zapisat’
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desatinny zlomok,
promile,...

RieSenie uloh
rozvijajucich logické
a algoritmické
myslenie Ziaka,
schopnost’ aplikovat
ziskané poznatky pri
rieSeni realnych
situacii.

zlomok v tvare desatinného Cisla (alebo
periodickym €islom) s pozadovanou
presnostou (na pozadovany pocet miest).
Vediet urgit periddu pri prevode zlomku na

desatinné gislo.

3. Percenta

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy
Standard)

Vystupy (vystupny Standard)

Percento (%), zlomok,
zaklad, ¢ast
prisluchajica k poctu
percent, pocCet percent,
promile (%o), desatinné
Cislo,...

Kruhovy diagram,
stipcovy diagram, &ast
celku, percento, pocet
percent, odhad,...

Istina, urok, jednoduché
urokovanie, urokova
Miera, Statistické udaje,
tabufky, diagramy, grafy,
kurzovy listok, valuty,...

Percento, zaklad, ¢ast
prislichajuca k poctu
percent, pocCet percent.
Promile. Pouzitie promile v
praxi. Vztah percent
(promile), zlomkov a
desatinnych Cisel..

Znazornovanie Casti celku a
poctu percent vhodnym
diagramom.

Jednoduché urokovanie.
Riesenie slovnych uloh a
podnetovych uloh.

Vediet vypocitat’ 1 percento (%) ako stotinu
z4kladu. RozliSit, pomenovat a vypocitat
z4klad. RozliSit, pomenovat a vypocitat
hodnotu €asti prislichajucej k poctu percent
a vediet uplatnit dané vedomosti pri rieSeni
jednoduchych slovnych uloh z praktického
zivota. Vediet vypocitat pocet percent, ak je
dany zaklad a €ast prisluchajuca k poctu
percent. Vediet vypoditat zaklad, ked
pozname pocet percent a hodnotu
prisluchajucu k tomuto poc&tu percent Vediet
vypocitat 1 promile (%o) ako tisicinu zakladu.
Poznat vztah medzi zlomkami, percentami a
desatinnymi Cislami. Vediet vypocitat %,
10%, 20%, 25%, 50% bez prechodu cez
1%.

Vediet Citat Udaje z diagramov (grafov) a
zapisat znazornenu €ast celku percentom a
poctom promile a opacne. Vediet znazornit
na zaklade odhadu Cast celku (poctu
percent, po¢tu promile) v kruhovom
diagrame.

Porovnavat viacero Casti z jedného celku a
porovnanie zobrazit vhodnym stipcovym aj
kruhovym diagramom. Vediet zostrojit
kruhovy alebo stipcovy diagram z udajov z
tabulky.

Vediet vypocitat’ urok z danej istiny za urcité
obdobie pri danej urokovej miere.
Vykonavat jednoduché urokovanie.
Vypocitat hfadanu istinu. Vediet riesit
primerané slovné ulohy a podnetové ulohy z
oblasti bankovnictva a financnictva, v
ktorych sa vyskytuju ako podnet Statistické
data (v tabulkach, diagramoch, ...)

4. Objem a povrch kvadra a kocky

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy
Standard)

Vystupy (vystupny Standard)

Priestor, vzor, obraz,
nadrt. siet. volné

Niektoré spbsoby
zobrazovania priestoru

Vediet naértnut’ a narysovat obraz kvadra a
kocky vo volnom rovnobeznom premietani.
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nacdrt, siet, volné
rovnobezné
premietanie,
perspektiva, kocka,
kvader, viditelné a
neviditelné hrany,...

Teleso, jednoduché a
zloZené teleso, narys,
bokorys, podorys, siet
kvadra, siet kocky...

Objem, povrch, kvader,
kocka, jednotky
povrchu, jednotky
objemu meter kubicky,
decimeter kubicky,
centimeter kubicky,
milimeter kubicky,
hektoliter, liter, deciliter,
centiliter, mililiter,
premena jednotiek,...

zobrazovania priestoru
(volné rovnobezné
premietanie, perspektiva).
Obrazy kvadra a kocky vo
volnom rovnobeznom
premietani, viditelnost’ hran.

Teleséa zlozené z kvadrov a
kociek, ich znazorfiovanie,
narys, pddorys, a bokorys,
ulohy na rozvoj priestorovej
predstavivosti (aj priklady
jednoduchych a zlozenych
telies v realnom zivote ako
propedeutika). Siet kvadra a
kocky.

Objem kvadra a kocky.
Jednotky objemu m?, dm?,
cm?, mm?3, hl, liter, dl, cl, ml a
ich premena. Povrch kvadra
a kocky.

Vyznadit na naérte kvadra a kocky ich
viditelné a neviditelné hrany a ich zakladné
prvky. Nacrtnat' a narysovat siet kvadra a
kocky.

Zostavovat a zhotovit naért telies
skladajucich sa z kvadrov a kociek. Kreslit
narys, bokorys a pddorys zostavenych telies
z kvadrov a kociek. Vediet opisat a
samostatne nacrtnut siet kvadra a kocky.
Vyznadit na naérte zakladné prvky kocky.

Poznat vztah 1 liter = 1 dm a vediet
premienat zakladné jednotky objemu. Riesit
primerané slovné ulohy na vypocet povrchu
kvadra a kocky s vyuzZitim premeny
jednotiek obsahu. Riesit’ primerané slovné
ulohy na vypocet objemu kvadra a kocky s
vyuzitim premeny jednotiek objemu.

5. Pomer. Priama a nepriama timernost’

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy
Standard)

Vystupy (vystupny Standard)

Pomer, prevrateny
pomer, postupny
pomer, plan, mapa,
mierka planu a
mapy,...

Priama a nepriama
umernost, trojélenka,

Pomer, rozdelovanie celku
v danom pomere. Mierka
planu a mapy. RieSenie
uloh.

Priama a nepriama
umernost. Jednoducha
trojClenka (aj zlozena).
Vyuzitie priamej umernosti
v praxi (kontextové a
podnetové ulohy).

Vediet vysvetlit pojmy pomer, prevrateny
pomer, postupny pomer. Vediet zapisat a
upravit dany pomer. Delit dané Cislo
(mnozstvo) v danom pomere. Zvacsit
(zmensit) dané Cislo v danom pomere.
Chapat postupny pomer ako skrateny
z4pis jednoduchych pomerov. Vediet
zapisat a upravit postupny pomer. RieSit
primerané jednoduché slovné ulohy na
pomer rézneho typu a praktické ulohy s
pouZitim mierky planu a mapy

Riesit ulohy s vyuzitim vztahu v priamej a
nepriamej umernosti. Riesit ulohy z praxe
na priamu a nepriamu umernost. Riesit
ulohy jednoduchou (aj zloZzenou)
troj¢lenkou.
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rovnica priamej a
nepriamej Umernosti,
tabufka umernosti,...

6. Kombinatorika - rieSenie tiloh

Rozvijajtice ciele ?bsah (obsahovy Vystupy (vystupny Standard)
Standard)
Déata, udaje, prvky, Ulohy na tvorbu skupin Vypisovat v8etky moznosti podla urcitého
predmety, skupiny, predmetov a ich poéte z systému. Tvorit systém (strom logickych
spolocne znaky, oblasti rdznych hier, $portu | moznosti) na vypisovanie vietkych
sys’Eem, F”e?'e”"?’ , a z rbznych oblasti zivota moznosti. Objavovat spdsob tvorenia
moznost, zakonitost, . - « . SN ,
strom logickych (propedeutika variacii). vSetkych moznych rieSeni (objavovat
moznosti, pravidlo R&zne spdsoby vypisovania | podstatu daného systému vo vypisovani
suctu, pravidlo sudinu, na jednoduchych ulohach moznosti). Systematicky usporiadat dany
tabulka, jednoduchy (bez podmienok; vyuzit pocet predmetov (prvkov, udajov) vSetkymi
diagram, .. pravidlo sué&tu). moznymi spésobmi do skupin. Urgit
Objavovanie moznosti a spolo¢nu matematicku podstatu v ulohe a
z&konitosti. Pravidlo sucinu. | po€et vSetkych moZnych usporiadani.
Ulohy s podmienkami Vediet z daného poctu prvkov vybrat
(propedeutika zakladnych mensi pocet prvkov, tieto vybrané prvky
modelov kombinatoriky). usporiadat a urcit pocet takto vybranych a

usporiadanych prvkov (bez opakovania aj s
opakovanim). Vediet z daného poctu
prvkov vybrat’ usporiadanu skupinu prvkov
mensSiu ako je dany pocet a ur€it pocet
takto usporiadanych skupin prvkov.

Riesenie jednoduchych Ziskat skusenost' s pracou a organizaciou
kombinatorickych uloh (na v konkrétnych suboroch predmetov. Riesit
zaklade hier a pokusov). rézne primerané a jednoduché

kombinatorické ulohy. Pouzivat pravidla
suctu a sucinu pri rieSeni jednoduchych
kombinatorickych uloh.

Stromovy diagram, RieSenie kombinatorickych | 7\ 5 govat, triedit a systematick
tabulka, moznosti, Uloh réznymi metdédami e 3{ . y ,
vietky moznosti, (stromovy diagram vytvarat vietky .moznle rieSenia. Vediet
mozné riedenia, ... (stromovy graf), priprava vypocitat kombinatorické ulohy podla

pravidla sucinu a pomocou nazoru.
Znazornit data udaje v tabulke a
stromovym diagramom (grafom).

tabuliek, systematické
vypisovanie moznosti).

4. Metoédy a formy prace

Ucitel bude pouzivat inovativne vyu€ovacie metddy zohladiujuce uroveri vedomosti a zruénosti Ziaka
nim nadobudnuté kompetencie a vekové individualne zvlastnosti (napr. problémové vyulovanie,
skupinové vyuc€ovanie, tvorba projektov, matematicky diktat, pojmové mapovanie, pracovné listy na
rychle pocitanie, hry na cvi€enie pamate, matematicka triedna sutaz, praca s ucebnicou, ...).

Na splnenie vytyCenych cielov vyuCovania matematiky je nevyhnutné pouzivat aktivizujuce
vyu€ovacie metddy, a to predovSetkym samostatni pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a skupinovu
pracu. Okrem samostatnej prace zacielenej na ziskanie poctovych navykov a dalSich zru€nosti je
nevyhnutné, aby Ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innostou. Pre ucitela
znamenad, Ze individualnym pristupom objavuje a usmerriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov,
riadi tvorivu pracu kolektivu triedy. Iniciativa jednotlivych Ziakov pri rieSeni Uloh a spoluzodpovednost
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za pracovné vysledky maju hiboky vychovny vyznam. Hodiny matematiky musia byt naplnené Zivym
pracovnym ruchom. Objavitelsky pristup pri ziskavani novych poznatkov a radost zo samostatne
vyrieSenej ulohy posilfuju pozitivny vztah ziaka k predmetu.

Neoddelitelnou sucastou individualneho pristupu vyucujuceho k Ziakom je starostlivost o
zaostavajucich Ziakov. Obtaznost matematiky pre tychto Ziakov spocliva v tom, Ze neosvojenie
jedného pojmu nedava predpoklad na zvladnutie dalSieho uliva. Preto je u tychto Ziakov nevyhnutné
individualnou starostlivostou doplnit osvojenie si vSetkych z&kladnych pojmov a vedomosti. Na
zvladnutie numerickych zru€nosti u tychto Ziakov vyrazne pomahaju kalkulaéky.

5. Ucebné zdroje

Matematika pre 6.ro¢. ZS, O. Sedivy,Matematika pre 7.ro¢. ZS, O. Sedivy, Zbierka tloh z matematiky
pre 6.ro¢, Zbierka uloh z matematiky pre 7.ro¢, Zbierka uloh z matematiky pre 6. ro€., Pracovny zosit
pre 7. ro¢nik, Pracovné listy schvalené predmetovou komisiou, Webové stranky: moderny ugitel,
otvorena 3kola, zelena Skola, Didakticka technika, IKT, interaktivna tabula, stavebnicové modely,
Kalkulacka

6. Hodnotenie predmetu

Pri vyugovani treba dbat na priebezné opakovanie a precvi¢ovanie uéiva. Uginnou formou na rychle
zopakovanie a upevnenie uciva su kratke pisomné prace, ktoré sa zarad'uju spravidla na zaciatok
vyuc€ovacej hodiny. DdleZita je rychla kontrola vysledkov prace Ziakov, napriklad spatnym projektorom,
a rozbor chyb Ziakov tak, aby si kazdy Ziak uvedomil, aké vedomosti si musi individualne doplinit. Na
komplexné hodnotenie vedomosti ziakov budu sluzit kontrolné prace po tematickych celkoch a 4
Stvrtrocné pisomné prace. Pocas Skolského roka ucitel vyuziva na vyu€ovacich hodinach slovné
hodnotenie ziakov a ustne skuSanie pri tabuli. Hodnotenie: klasifikaciou /znamkami /

PREDMET: INFORMATIKA

1. Charakteristika predmetu

Informatika ma délezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie
Ziakov, ich schopnost analyzovat a syntetizovat, zovSeobecriovat, hladat vhodné stratégie rieSenia
problémov a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myS$lienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Poslanim vyu€ovania informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch. Systematické zakladné
vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov zabezpeci rovnaku prilezitost’ pre produktivny a
plnohodnotny Zivot obyvatelov SR v informacnej a znalostnej spolo¢nosti, ktord budujeme.

2. Ciele predmetu

Ciefom vyuéovania informatiky na 2. stupni ZS je spristupnit zakladné pojmy a techniky
pouzivané pri praci s udajmi a pri tvorbe algoritmov a vypoctovych procesov.

Vychovno-vzdelavaci proces na 2. stupni zakladnej Skoly smeruje k tomu, aby Ziaci:

= sa oboznamili s pojmami udaj a informacia, s réznymi typmi udajov, s ich zbieranim,
uchovavanim, zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim.

= rozumeli pojmom algoritmus a program (formalny zapis automatizovaného spracovania
udajov);

= sa oboznamili so systémami na spracovanie udajov — z pohladu ich architektury (pocita¢,
pridavné zariadenia, média, komunikéacie) a logickej Struktury (napr. operaény systém);

= si rozvijali schopnost algoritmizovat zadany problém, rozvijali si programatorské zru¢nosti,
naucili sa pracovat v prostredi beznych aplikanych programov, naudili sa efektivne
vyhladavat informacie ulozené na CD alebo na sieti a naucili sa komunikovat cez siet’;
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= nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumnu pracu (t. j. schopnost’ realizovat jednoduchy
vyskumny projekt, sformulovat problém), rozvijali si formalne a logické myslenie, naucili sa
viaceré metddy na rieSenie problémov.

= rozvijali si svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat v skupine
pri rieSeni problému, verejne so skupinou o fiom diskutovat’ a referovat);

= rozvijali si svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, moralne a volové
vlastnosti, huZzevnatost, sebakritickost a snazili sa o sebavzdelavanie;

= naucili sa reSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov,
systémov a aplikacii (aby chapali, Ze informacie, Udaje a programy su produkty
intelektualnej prace, su predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili sociélne, etické a
pravne aspekty informatiky.

3. Obsah

Navrh vzdelavacieho obsahu pre 2. stupen zakladnej Skoly

Vzdelavaci obsah informatiky v Statnom vzdeldvacom programe je rozdeleny na pat tematickych
okruhov:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
Principy fungovania IKT

Informaéna spoloénost’

UcCivo v tematickom okruhu Informacie okolo nas je kfuCové aj pre nizSie sekundarne vzdelavanie.
Pojem informacia, typy informacii (textova, multimedialna, atd.), aplikacie na spracovavanie
Specifickych informécii su vefmi dblezité pre pochopenie mechanizmov pri rieSeni najréznejSich
problémov pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci by sa uz od prvej triedy mali ugit pracovat so
zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby

1. vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,

2. vedeli vytvarat jednoduché tabulky a grafy,

3. ziskali dalSie zru€nosti kreslenia v grafickom prostredi a spracovavani grafickych
informacii,

4. porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi,

5. prostrednictvom didaktickych hier, edukacnych prostredi a encyklopédii pochopili vyuZitie
IKT v inych predmetoch,

6. pomocou IKT dokazali realizovat Ciastkové ulohy a vystupy z projektového vyucovania.

1.Informacie okolo nas

Pojmy:

typy informacii, reprezentacia, bit, bajt

formatovanie textu, nadpisy, odrazky, obrazky v texte

graficka informécia, fotografia, animécia

informacie v tabulkach, bunka, vztahy medzi bunkami, grafy
Uprava zvukov, hudobny format, prehravanie a vytvaranie videa
prezentacia, snimka, prezentaény program, prezentacia na webe
encyklopédia, odkazy

Vlastnosti a vztahy, postupy a metddy:

vytvorenie plagatu, vizitky, pozvanky
uprava fotografii, kolaz, texty v obrazkoch
vytvorenie alebo prerozpravanie pribehu ako prezentacia

hladanie slova, pojmu v tabulke, v dokumente, v encyklopédii, hladanie titulu v
elektronickej kniznici
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e edukaCné prostredia pre iné predmety (napr. dynamicka geometria, fyzikalne
experimenty, praca s mapami, trenazéry pre cudzi jazyk)

Dalsi tematicky okruh Komunikacia prostrednictvom IKT sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na
komunikaciu na vlastné ucenie sa a aj na rieSenie Skolskych problémov, na ziskavanie a
sprostredkovanie informécii. Ziaci

by sa mali nauéit’ pracovat’ s elektronickou postou,

by mali pochopit spdsob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete,

by mali ziskat zakladné vedomosti o priamej komunikacii prostrednictvom IKT (rozhovory,
okamzité spravy),

4. by mali poznat niektoré zakladné postupy pri vyuzivani internetu v informacnej
spolo¢nosti (cestovny poriadok, mapy, internetovy obchod),

by si mali uvedomovat’ bezpeénostné rizik4 pri praci s internetom.

wnh -~

o

2. Komunikacia prostrednictvom IKT
Pojmy:

e elektronicka posta, adresar prijemcov, priloha spravy
e webova adresa, katalégy, portaly, vyhlfadavace
e rozhovor (chat), okamzita sprava (ICQ)

Vlastnosti a vztahy, postupy a metddy:

formatovanie emailovej spravy

Skolsky web, weby institucii, edukacny portal, vyhladdvanie pomocou google
rozhovor (chat) so spoluziakmi v triede, okamzité spravy so spoluziakmi a ucitefom
prechadzanie a hladanie v internetovom obchode (knihy, filmy, hudba, elektronika,
hracky).

V tematickom okruhu Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie sa Ziaci zoznamia so
Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako
algoritmus, program, programovanie. Najvacsim prinosom tohto okruhu bude to, zZe ziaci ziskaju
zaklady algoritmického myslenia a schopnost uvazovat nad rieSenim problémov pomocou IKT.
Naucia sa uvazovat nad réznymi parametrami efektivnosti réznych rieSeni problémov, naucia sa
rézne postupy a mechanizmy pri rieSeni uloh z réznych oblasti.

3. Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
Pojmy:
e postup rieSenia, etapy rieSenia problémov

e programovaci jazyk, elementarny prikaz, postupnost, procedura, cyklus
e Zlozitost rieSenia problému

Vlastnosti a vztahy, postupy a metédy:
e v detskom programovacom prostredi rieSenie uloh s opakovanim nejakych ¢innosti,

zoskupovanie Casti rieSenia do procedur
e porovnanie ¢asu trvania roznych rieSeni problému

Tematicky okruh Principy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informagnych a komunikaénych technolégii. Ziaci by sa mali zoznamit s principmi fungovania

1. jednoduchého hardvéru,

2. rbznych oblasti ur€enia softvéru,

3. ulohami operaénych systémov (napr. praca so subormi a prie€inkami),
4. lokalnej siete a internetu.

4. Principy fungovania IKT
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Pojmy:

vstupno/vystupné zariadenia, skener

oblasti aplikacii softvéru

operaény systém, pouzivatel, prihlasovanie do systému, spravca uloh
priecinok, disk, CD, usb-pamatovy klu¢, archiv

lokalna siet, zdiefanie suborov v triede

principy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp
formaty suborov

Vlastnosti a vztahy, postupy a metddy:

porovnavanie periférii podla ich uréenia a kapacit

praca so skenerom, jednoduché principy fungovania skenera

nastartovanie operacného systému, prihlasenie a odhlasenie pouzivatela
spustanie naraz viac aplikacii, sledovanie behu aplikacii v spravcovi uloh
ukladanie informécii na rézne média, porovnanie kapacit a rychlosti ukladania
vytvaranie archivov, vyber z archivu, rozbalovanie archivu

praca so subormi v lokalnej sieti triedy

logické principy fungovania internetu, zistovanie IP Cisla pocitaca

skumanie rozdielov réznych formatov suborov

Tematicky okruh Informa€na spoloénost’ sa nachadza v prieniku informatiky a obcianskej vychovy.
Zaobera sa etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi aspektmi informatiky. Oboznamuje s moZnymi
rizikami a metdédami na rieenie tychto rizik. Ziaci by mali

1. saoboznamit' s vyuzitim IKT v najr6znejSich oblastiach znalostnej spoloénosti,
pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvaZujuci postoj k dostupnym
informaciam,

3. viest k zodpovednému pouZivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikdm, ktoré sa tu
nachadzaju.

5. Informacéna spolo¢nost’
Pojmy:

informaéné technoldgie vo vedomostnej spolo¢nosti

rizika technoldgii, virusy, antivirusové programy, hackeri
zasady bezpecénosti

platnost, spravnost informacii, nebezpeény obsah

licencie programov, legalnost pouzivania, freeware, shareware
legalnost pouzitia obrazkov a textov z internetu

Vlastnosti a vztahy, postupy a metddy:

e ako pomahaju pocitae v praktickom Zivote a Zivote spolo¢nosti, ukazky jednoduchych
aplikacii

ako vznikaju a ako sa Siria pocCitaCové virusy, ako sa odhaluju a odstrafiuju

kto, preCo a ako pacha pocitacovu kriminalitu, €o méze spdsobit’

rozdiel v pouzivani a Sireni rdznych programov z pohladu legalnosti

diskusia na tému pouZivania obrazkov, textov a hudby stiahnutych z internetu, autorské
prava

Vzdelavaci Standard — vystup za cely stupen

Informacie okolo nas

Obsahovy standard

Typy informécii, reprezentacia, bit, bajt. Formatovanie textu, nadpisy, odrazky, obrazky v texte.
Graficka informacia, fotografia, animacia. Informacie v tabulkach, bunka, vztahy medzi bunkami,
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grafy. Uprava zvukov, hudobny format, prehravanie a vytvaranie videa. Prezentacia, snimka,
prezentaény program, prezentacia na webe. Encyklopédia.

Vykonovy sStandard

Ziak

Dokaze vytvorit plagét, vizitku, pozvanku.

Vie upravit fotografiu, kolaz, texty v obrazkoch.

Dokaze graficky prezentovat’ vysledky prieskumu

Dokaze vytvorit prezentaciu a pozna zasady spravneho prezentovania.

Dokaze hladat slovo, pojem v tabulke, v dokumente, v encyklopédii.

DokazZe hladat titul v elektronickej kniZnici.

Pozna edukacné prostredia pre iné predmety (napr. dynamicka geometria, fyzikalne
experimenty, praca s mapami, trenazéry pre cudzi jazyk)

Komunikacia prostrednictvom IKT

Obsahovy standard

Interaktivna a neinteraktivna komunikacia. Adresar prijemcov, priloha spravy. Webova adresa,
katalégy, portaly, vyhladavace.
Vykonovy Standard
Ziak
= DokaZe poslat emailovu spravu s prilohou, plnohodnotne vyuZiva mozZnosti postového
klienta, pozna spravnu formu spravy.
= Pozna Skolsky web, vyhladavanie informacii na internete pomocou vyhladavacich strojov a
katalégov.

= Vie pouzivat niektory z nastrojov na interaktivhu komunikaciu, pozna nastroje netikety.
* Pozna online sluzby e-spolo¢nosti

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Obsahovy standard

Postup rieSenia, formalny zapis rieSenia, etapy rieSenia problémov. Programovaci jazyk, elementarny
prikaz, postupnost, cyklus, procedura, parametre, premennd, hodnota, priradenie. Zlozitost riedenia
problému.
Vykonovy sStandard
Ziak

= Dokaze zapisovat’ a interpretovat’ postupy do formalneho zapisu (napriklad zapis

matematickych algoritmov, algoritmus na jednoduché zaSifrovanie textu)
= Demonstruje v detskom programovacom prostredi rieSenie uloh s opakovanim nejakych

¢innosti, zapamatavanie vypoc&tov do premennych, zoskupovanie asti rieSenia do procedur
= Dokaze porovnat &as trvania réznych rieSeni problému

Principy fungovania IKT

Obsahovy standard

Hardvér, softvér. Oblasti aplikacii softvéru. Formaty suborov. Operaény systém, pouzivatel,
prihlasovanie do systému, spravca uloh. Prie€inok, disk, CD, usb-pamatovy klG¢, archiv. Lokélna siet,
zdieflanie suborov v triede. Principy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp.

Vykonovy standar
Ziak
= Pozna urenie, parametre periférii,

= Dokaze spustat naraz viac aplikacii
= Pozna ukladanie informacii na rézne média, vie porovnat kapacitu
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= Dokaze vytvorit kompresiu, dekompresiu udajov.
= Dokaze vykonat zalohovanie udajov.

ciel a kfucové téma, obsahovy
kompetencie tematicky okruh Standard konkrétne priklady metddy

= DokaZe pracovat' v lokalnej sieti.
= Pozna logické principy fungovania internetu, dokaze zistit' IP Cislo pocitaca.
= Poznaformat a typy suborov.

Informacna spolo¢nost’

Obsahovy standard

Informacné technolégie v znalostnej spolo€nosti. Rizika technoldgii, virusy, antivirusové programy.
Zasady bezpecnosti. Platnost, spravnost informacii, nebezpecny obsah. Licencie programov,
legalnost pouzivania, freeware, shareware. Legalnost pouzitia obrazkov a textov z internetu.

Vykonovy sStandard

Ziak: Pozna vyuzitie informaénych a komunikaénych technoldgii v znalostnej spolo¢nosti
(bankovnictvo, zdravotnictvo, doprava, umenie... ).

Chape ako sa Siria pocitacové virusy, ako sa odhaluju a odstranuju, pozna spdsoby bezpeénosti na
internete a ochrany pocitaca.

Pozna riziko pocitacovej kriminality a jej dopady.

Dokaze posudit’ spolahlivost ziskanych informacii.

Vie €o su autorské prava, legalny a nelegalny softvér, pozna rozdiel v pouzivani a Sireni programov
s roznymi stupriami licencii.
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ciel a kfuéové
kompetencie

tematicky okruh

téma, obsahovy
Standard

konkrétne priklady

metddy

Vediet zodpovedne

Uvodna hodina,

Bezpecnost v PC

ochrana zivota a

Vyklad ucitela,

pouzivat interaktivne |Informacna ucebnia s PC vlastného zdravia, rozhovor ,
média a PC, rozumiet | spolo¢nost osobnostne rast samostatna praca
rizikam Bezpecnost v s textom
PC utebnias PC pravidla, osvetlenie,
spravne drzanie tela,
Dokaze posudit
spolahlivost medialna vychova
; A 4 i , osobnostny a socialn
informacie. Pozna Spravnost a e y y
riziko pocitacovej legalnost )
kriminality,a chape i 2 i .
) Vg P informacii www.stahuj.sk
pojem legalnost
informacie. www.slnecnica.cz
Dokaze pouzit Principy Formaty suborov, | PrenaSanie informacii demonstracia
kompresiu a fungovania IKT zdielanie informacii | pomocou vonkajsich ucitelom,

dekompresiu udajov,
podla potreby.
Odhadne kapacitu
zariadeni potrebnu na
prenos dat.

a udajov

pamatovych zariadeni.

samostatna praca
Ziakov s
pracovnym listom,
samostatna praca
Ziakov s pocitaéom
— prenesenie
potrebnych
informacii z CD,
diskety, USB kfuca

Vie formatovat e-
mailovu spravu,
priloZit vhodnu prilohu
na prenos (viac
suborov spolu).
Spravne pouziva
adresy prijemcov
(skupiny, skryté képie,
preposielanie- vie ¢o
je spam a hoax)

Komunikacia
prostrednictvom
IKT

Elektronicka posta

tvorba a vyuZzitie
adresara pri rozposielani
vytvorenej pozvanky
(menovky, oznamu) a jej
zaslanie viacerym
adresatom e-mailom

rozhovor,
priebezna
demonstracia
postupov uditelom
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov pri vytvarani
adresara

a zasielani sprav

Vie rozlisit spésob
prezentacie
informacie. Chape

Informéacie okolo
nas

Typy informacii-
textova, graficka,
multimedialna, inf.

pojem velkost (bit, v tabulkach

bajt) informacii v PC.

Dokaze citat' v Informacie okolo | Informécie v Excel, Word demonstracia
tabufkach a grafoch, |nas tabuflkach ucitefom,

tvorit jednoduché a grafoch. samostatnd praca

tabulky na papieri.

Dokaze triedit
informacie a hladat
chyby a nezmysly
v tabulkach.

Dokaze si zvolit
vhodny program na
prezentaciu udajov v
tabulkach a grafoch

Dokaze pomenovat
bunku. Chape jej
vyznam pri pouzivani

[Py

Program na pracu
s tabulkami.

Ziakov s
pracovnym listom,
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4. Hodnotenie: Predmet je hodnoteny klasifikaciou / znamkou./

Predmet: Biologia

VZDELAVACIA OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

Ucebné osnovy z bioldgie pre 7. roénik zakladnej $koly

1. Charakteristika uc¢ebného predmetu

Ucebny predmet umoZhuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch
s dérazom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k zivym a
nezivym zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chapanie Zivej a nezivej prirody ako
celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot organizmov v ich
zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie
zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloZiek prirody, ako vysledku vzajomného pbésobenia
réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit informacie a poznatky, vyuzivat ich v
praktickom Zivote, rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho
zdravia.

Usporiadanie uciva v 7. roCniku nadvazuje na predchadzajuci ulebny systém s
re$pektovanim vzajomnych suvislosti. Struktdra uéiva v 7. roéniku umoziuje plynuly prechod
k pochopeniu Cloveka ako biologického objektu a na zdklade anatomicko-fyziologickych
poznatkov, smeruje k pochopeniu principov individuality, biologickej a socialnej podstaty
Cloveka, pochopeniu zakladnych spoloenskych vztahov na zaklade etickych noriem, v
prospech ich rozvoja. Struktdra udiva umoZzfiuje pochopenie osvojovanie si zdravého
zivotného Stylu a ochranu pred Skodlivymi vplyvmi.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele su zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:

—

Poznat a chapat’ Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

2. Poznat vazby organizmov na Zzivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych
vztahoch ako sucasti celku.

3. Chapat zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.

4. Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na zivé a nezivé zlozky prirody.

5. Viest k schopnosti triedit informacie a osvojené poznatky a vyuzivat v praktickom zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

+ Poznavat Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka.
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* Rozvijat schopnosti azrunosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani
jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov.

* Rozvijat zru€nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.

+ ldentifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy.

+ Objektivne opisat zakladné znaky biologickych objektov a procesov.

+  Vediet vysvetlit podstatu javov, procesov a vztahov.

* Predpokladat’ a ur€it’ pri€¢inné suvislosti, pozorovat, experimentovat a odhadovat.

* Aplikovat poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

Stanovené ciele sa dosahuiju rozvijanim dalSich klu¢ovych kompetencii ziakov

* v oblasti komunikac¢nych schopnosti:
- vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,
- vediet vyuzit informaéné a komunika¢né zdroje,
- vyhladavat, triedit’ a spracovavat informéacie a data z réznych zdrojov,
- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skusenosti a zruénosti,
- vediet spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktury.
- vediet spracovat’ a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metédy,
vysledky a ich vyuZitie.
+ v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:
- navrhovat r6zne rieSenia uloh, postupov a pristupov,

- vyuzivat tvorivost a napaditost, samostatne tvorit zavery na zaklade zisteni, skumani
alebo rieSeni uloh,

- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,
+ v oblasti socidalnych kompetencii:
- vyjadrovat svoje nazory, postoje a skusenosti,
- pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne radit a pomahat,
- prezentovat' a zhodnotit' vysledky svojej alebo skupinovej cinnosti, hodnotit viastné
vykony a pokroky v uceni,
+ v oblasti ziskavat, osvojovat’ si a rozvijat’ manualne zruénosti:
- pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych Cinnostiach,
- dodrziavat pravidla bezpeé&nosti a ochrany zdravia,
- vyuzivat u€ebné, kompenzacné a iné pomécky,

3. Obsah

7. roénik (49 hodin povinnych + 17 hodin na posilnenie predmetu = 66 hodin spolu ); 2
hodiny tyzdenne

Tematické celky:

Tematicky celok Pocet hodin
1. Stavba tela stavovcov
2. Clovek a jeho telo
3. Zdravie a zivot Cloveka
Praktické aktivity
Praktickeé aktivity 3

Zhrnutie uciva + referaty 15
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SPOLU :

66 h

Obsahova a vykonova ¢ast’ vzdelavacieho standardu

Obsahova ¢ast’

Vykonova ¢ast’

I. Stavba tela stavovcov

Povrch tela stavovcov. Spoloéné a odlisné znaky.

Uviest priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim,
srstou. Zdévodnit' odlisnosti koznych utvarov stavovcov.
Oz-nacit na ukazke Ccasti vtaCiecho pera. Zdovodnit na
priklade stavovca vyznam sfarbenia podla prostredia
v ktorom Zije.

Oporna sustava stavovcov. Pohybova sustava
stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.

Zdovodnit’ prispdsobenie stavovcov zivotnému prostrediu.
na ukazke kostry koncatin Vysvetlit vyznam prsnej kosti
s hrebeiom u vtakov. Zdoévodnit vyznam dutych kosti
vtakov. Rozlisit parnokopytnika a neparnokopytnika na
ukazke kostry koncatiny.

Pomenovat’ tkaniva tvoriace svalstvo koncatin, vnutornych
organov, srdca stavovcov. Vysvetlit' princip ¢innosti dvoch
svalov. Uviest priklad stavovca, ktory sa pohybuje
plavanim, skakanim, plazenim, lietanim, kraCanim a behom.

Traviaca sustava ryb, obojzivelnikov, plazov a vtakov.

Traviaca sustava cicavcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Opisat’ na ukazke Casti traviacej ststavy stavovcov. Uviest
priklad stavovca s jedovymi zubami. Uviest vyznam
vysunovatel'ného jazyka obojzivelnikov, plazov, niektorych
vtakov. Uviest vyznam hrvola, Zzlaznatého a svalnatého
zaludka vtakov.

Ur¢it na ukazke organy na prijimanie potravy, travenie
a vstrebavanie cicavcov. Priradit’ hlodavé zuby a kly k pri-
kladom cicavcov. Ur€it’ bylinozZravého, hmyzozravého a mé-

sozravého cicavca na ukazke chrupu. Uviest priklad
prezavavého a neprezuvavého cicavea

Dychacia ststava stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Uviest priklad stavovca, ktory dycha Ziabrami a pl'acami.

Pomenovat dychacie organy zubrienky, dospelého
obojzivelnika. Porovnat’ dychacie organy ryby, plaza, vtaka
aci-cavca. Zdbévodnit’ thyn ryby, ak je dlhsi ¢as mimo
vody. Vysvetlit vyznam vzdusnych vakov vtakov.
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Obehova ststava stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Opisat’ vyznam krvi pre zivot stavovcov. Opisat vyznam
srdca a ciev pre zivot stavovcov. Vysvetlit dovod nazvu
uzavretej cievnej sustavy. Zistit’ rozdiely stavby srdca ryby,
obojzivelnika, plaza, vtaka a cicavca na ukazke.

Vylucovanie. Mocova sustava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov.

Vymenovat stavovcov.
Zdovodnit
v ktorom sa krv stavovcov zbavuje tekutych odpadovych
latok. Pomenovat na ukazke organy mocovej sustavy

stavovcov.

odpadové latky v organizme

vyznam vyluCovania. Pomenovat organ,

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

Nervova sustava stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Pomenovat’ sustavy, ktoré zabezpecuju latkova a nervovi
regulaciu. Vymenovat’ hlavné organy tstrednej nervovej su-
stavy. Porovnat’ na ukazke predny mozog stavovcov.

Charakterizovat’ podnet a nervovy vzruch. Uviest’ podl'a u-
kazky reflexného obluka. Uviest priklad
nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov.

vyznam

Zmyslové organy stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Opisat’ umiestnenie zmyslovych organov stavovcov. Uviest
priklad priklad
ulozenia hmatového organu stavovca. Vysvetlit vyznam

stavovcov s dobrym cuchom. Uviest

bocnej Ciary ryb. Uviest' priklad stavovca s velmi dobrym
zrakom a sluchom.

Rozmnozovanie stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Uviest  priklad pohlavnej  dvojtvarosti  stavovcov.
Pomenovat’ samcie a samiCie pohlavné bunky. Vysvetlit
podstatu oplodnenia. Vysvetlit' vyznam rozmnoZovania.

Rozmnozovacia sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov. Vyvin mlad’at, starostlivost’ o po-
tomstvo.

Opisat’ na ukazke rozmnozovanie a vyvin ryby. Opisat’ na
ukazke rozmnozovanie a vyvin obojzivelnika. Porovnat
rozmnozovanie plaza a vtdka. Opisat na ukazke vyvin
mlad’at cicavcov.

Typické zivotné prejavy, spravanie stavovcov.

Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest’ vyznam
znackovania priestoru. Vysvetlit’ na priklade inStinktivne
spravanie stavovca. Uviest’ priklad stahovavého a staleho
vtaka.

Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka.

Uviest priklad stavovca ziviaceho sa hmyzom alebo
hlodavcami. Uviest’ priklad stavovca, ktory po premnozeni
ohrozuje trodu na poliach a potraviny v domacnosti. Uviest’
dopad ubytku dravych vtakov a maisozravych cicavcov
v prirode.
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Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti ochrany.

Uviest’ najastejSie pri¢iny thynu ryb a obojzivelnikov. U-
viest' priklad ohrozenia zivotnych podmienok vtaka alebo
cicavca. Uviest priklad mozZnosti ochrany obojzivelnikov.
Uviest’ priklad chraneného obojzivelnika, plaza, vtaka a ci-
cavca.

Ludsky organizmus a Pudské spolo¢enstvo

Ludsky a zivo&isny organizmus. Specifika P'udského
spolocenstva a l'udskej populacie.

Vysvetlit na priklade vyznam ¢loveka v I'udskom spolo-
censtve. Porovnat’ spolocné a odlisné znaky lebky, chrbtice
a koncatin I'udského a zivociSneho organizmu. Vysvetlit' na
priklade podstatu rasizmu a jeho dosledky.

II.  Clovek a jeho telo

Povrch tela a kozna sustava

Koza. Stavba a funkcie koze. Vyznam pre styk s von-
kaj$im prostredim a vnutornym prostredim.

Pomenovat’ na ukazke ¢asti koze, ktoré zabezpecuju ochranu
povrchu tela, telesnti teplotu, vylu¢ovanie, vodny rezim a
zmyslové podnety. Pomenovat’ viditelné kozné utvary na
svojej kozi. Uviest’ vyznam koze pre cloveka.

Starostlivost’ o kozu. Typické poranenia, zasady
predlekarskej prvej pomoci.

Sformulovat’ zasady starostlivosti o kozu a kozné titvary.
Zdovodnit’ nevhodnost’ opalovania na prudkom slnku.

Opisat’ postup predlekarskej prvej pomoci oSetrenia

popaleniny a omrzliny. Predviest’ ukazku oSetrenia odreniny
alebo pluzgiera.

Oporna a pohybova ststava

Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti a kostry.

Opisat’ na ukazke stavbu kosti. Ukazat’ a pomenovat’ na u-
kazke hrudnik, chrbticu, lebku, stavce, rebra, hrudnua kost'.

Rozlisit na ukazke spojenie kosti vézivom, chrupkou,
zrastenim, kibom. Zistit' jednoduchym telesnym pohybom
Casti kostry, ktoré sa na nom zucastnili.

Obsahova c¢ast’

Vykonova ¢ast’

Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

Urc¢it’ na ukazke kostry tri kosti mozgovej Casti lebky. Urcit
na ukazke kostry tri kosti tvarovej cCasti lebky. Urcit na
ukazke kostry ¢asti chrbtice.

Kostra koncatin. Stavba kostry hornych a dolnych
koncatin.

Ukazat a pomenovat’ kosti hornej koncatiny na ukazke
(vlastnej koncatine). Ukazat’ a pomenovat kosti dolnej
koncatiny na ukazke (vlastnej koncatine). Porovnat’ stavbu
kostru ruky a nohy. Zdévodnit vyznam nosenia spravnej
obuvi podl'a obrysu spravnej a nespravnej klenby nohy.
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Svaly. Svalové tkaniva, Cinnost’ a vyznam svalov.

Ur¢it’ na ukazke zékladné typy svalového tkaniva. Porovnat
cinnost” hladkého a priecne pruhovaného svalového tkaniva.

Opisat’ na ukazke kostrového svalu jeho stavbu. Zdévodnit’
vlastnosti svalu na priklade ohnutia a vys-tretia ruky v lakti.

Svaly hlavy, trupu a koncatin.

Urcit' na ukazke aspon tri svaly hlavy a krku. Ur¢it’ na
ukazke aspon tri svaly trupu. Urcit’ na ukazke aspon tri svaly
hornej a dolnej koncatiny. Predviest’ jednoduché cviky na
posilnenie svalov hrudnika, chrbta, brucha a koncatin.

Vyznam opornej a pohybovej sustavy. Poranenia kosti
a svalov.

Predviest’ postup predlekarskej prvej pomoci pri otvorenej a
zatvorenej zlomenine. Ukazat postup predlekarskej prvej
pomoci pri vytknuti, vykibeni.

Traviaca sustava

Traviaca sustava. Stavba a ¢innost’ organov traviacej
sustavy.

Opisat’ na ukadzke stavbu traviacej sustavy. Pomenovat
viditel'nu Cast’ zuba v ustach. Urcit’ na ukazke vnttorné Casti
zuba. RozIisit’ druhy zubov v chrupe. Porovnat’ mlie¢ny a tr-
valy chrup. Uviest' zakladné procesy v organoch traviacej
sustavy.

Zlozky potravy. Premena latok a energie. Energeticka
hodnota potravin.

Uviest priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat’ podstatu tra-
venia, vstrebavania, latkovej premeny. Vymenovat’ zakladné
ziviny v potrave Cloveka. Zdovodnit’ vyznam bielkovin, sa-
charidov (cukrov), tukov, vitaminov, vody, mineralnych la-
tok. Uviest dva druhy potravin s vysokou a nizkou
energetickou hodnotou.

Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky v stravovani,
poskodenia a prevencia ochoreni traviacej sustavy.

Uviest priklad spravneho zlozenia stravy pre cloveka.
Zdovodnit vyznam zeleniny aovocia v strave cloveka.
Uviest’ priklad skodlivosti nadmerného pitia alkoholu na
¢innost’ traviacej ststavy. Zdovodnit’ skodlivost’ prejedania.
Uviest nasledky hladovania c¢loveka. Uviest vyznam

traviacej sustavy.

Dychacia sustava

Dychacia ststava. Stavba a funkcia organov dychacej
sustavy.

Opisat’ na ukazke hlavné casti dychacej ststavy. Rozlisit
horné adolné dychacie cesty. Opisat priebeh vymeny
dychacich plynov v plicach.

Dychanie. Mechanizmus vonkajSieho dychania.
Vyznam dychacej sustavy.

Vysvetlit  podstatu  dychania.  Porovnat  zlozenie
vdychovaného a vydychovaného vzduchu. Vymenovat
najdodlezitejSie dychacie svaly. Zistit pohyby branice a

medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a vydychu.

Starostlivost’ o dychaciu ststavu. Skodlivost fajéenia,
vdychovania toxickych latok.

Zdoévodnit vyznam Cistoty ovzduSia pre Cloveka. Uviest
nazov Skodlivej latky v cigaretach. Uviest’ priklad G¢inkov
faj¢enia na dychaciu sustavu.
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Poskodenia dychacej ststavy. Zasady prvej pred-
lekarskej pomoci. Vyznam dychacej sistavy.

Opisat’ sposob pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu. Opisat’
na ukazke postup pri umelom dychani. Uviest vyznam
dychacej sustavy pre zivot ¢loveka.

Obehova sustava

Krv. Zlozky krvi, vlastnosti, krvné skupiny,
darcovstvo krvi. Vyznam krvi.

Ur¢it na ukazke zlozky krvi a vysvetlit' ich vyznam.
Vymenovat krvné skupiny. Uviest’ vyznam transfuzie krvi.

Obsahova ¢ast’

Vykonova ¢ast’

Srdce. Stavba a ¢innost’ srdca, krvny obeh.

Oznacit’ a pomenovat’ na ukazke Casti srdca. Opisat’ podla
schémy velky a maly krvny obeh. Uviest vyznam
srdcovych chlopni pre ¢innost’ srdca.

Krvné cievy. Vyznam a Cinnost’ ciev. Miazgové cievy
a slezina. Vyznam obehovej ststavy.

Rozlisit’ tepny, zily a vlasocnice podla vyznamu. Uviest
vyznam vencovitych tepien pre cCinnost' srdca. Rozlisit
tepny a zily podl'a smeru pradenia krvi.

Poznat' vyznam miazgy pre ludsky organizmus. Opisat
vyznam miazgovych ciev. Ur¢it umiestnenie a vyznam
sleziny. Vysvetlit’ funkcie obehovej sustavy.

Poskodenia obehovej sustavy. Zasady predlekarske;j
prvej pomoci pri krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.

Zdovodnit’ vyznam pohybu pre ¢innost’ srdca a ciev. Uviest’
priklad ochorenia obehovej sustavy zapri¢ineného nevhod-
nym sposobom zivota. Ukazat' na ukazke alebo slovne
opisat nepriamu masaz srdca. Opisat postup prvej
predlekarskej pomoci pri poraneni tepny a zily.

Vylucovanie a mocova sustava

Vylucovanie. Mocova sustava. Stavba a Cinnost,
poskodenia a prevencia ochoreni.

Vymenovat' odpadové latky vznikajice pri Cinnosti
Pudského organizmu. Uréit' na ukazke umiestnenie obliciek
a opisat’ ich tvar. Ukazat’ na svojom tele uloZenie obli¢iek.
Vysvetlit’ vyznam obli¢iek a mocovych ciest.

Uviest priklad pri¢iny ochorenia mocovej sustavy.
Vymenovat’ zasady prevencie ochoreni obli¢iek. Zdovodnit
vyznam pitia tekutin pre funkciu oblic¢iek. Vysvetlit
vyznam mocovej sustavy pre ¢loveka.

Regulacné sustavy

Regulovanie organizmu. Latkova a nervova regula-
cia. Vyznam regulacnych sustav.

Pomenovat’ spdsoby regulacie organizmu cloveka.
Pomenovat' organovil sustavu, ktord umoziuje nervova
regulaciu.
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Uviest’ vyznam regulovania ¢innosti organizmu.

Zlazy s vnatornym vylu¢ovanim. Vyznam hormo-
nov.

Urcit na ukéazke tri zl'azy s vnutornym vylu¢ovanim. Uviest
vyznam inzulinu. Uviest priklad vyznamu troch Zliaz s vna-
tornym vyluovanim.

Nervova sustava. Stavba a funkcia nervov, reflexna
povaha nervovej Cinnosti.

Opisat vyznam nervovej bunky. Pomenovat Casti
reflexného obluka na schéme. Uviest priklad reflexnej

¢innosti ¢loveka.

Opisat’ na ukazke zakladné Casti ustrednej nervovej sustavy.
Urcit’ na ukazke jednotlivé casti mozgu. Vysvetlit' vyznam
mozgovej kory predného mozgu. Uviest' zakladné Casti
obvodovej nervovej sustavy.

Zmyslové organy chuti, cuchu a hmatu. Receptory a
zmyslové vnemy.

Vysvetlit’ vyznam chuti, cuchu a hmatu pre ¢loveka. Ukazat
na svojom tele ulozenie organov chuti, ¢uchu a hmatu.
Rozlisit chutové, cuchové ahmatové bunky podla
podnetov, ktoré prijimaju.

Zrak. Sluch. Stavba, ¢innost’ a vyznam zrakového
a sluchového organu.

Opisat’ na ukazke stavbu oka. Opisat’ podl'a ukazky podstatu
kratkozrakosti a d’alekozrakosti. Opisat na priklade
moznosti poSkodenia zraku. Uréit na ukazke vonkajsie,
stredné a vnatorné ucho. Pomenovat na ukdzke casti
Ur¢it na ukazke uloZenie a vyznam
rovnovazneho organu. Opisat na priklade moznosti

stredného ucha.

poskodenia sluchu.

Poskodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny zraku
a sluchu.

Vymenovat zasady starostlivosti o zrakovy organ.
Vymenovat' zasady starostlivosti o sluchovy organ. Uviest
priklad komunikacie s osobou s poskodenym zrakom lebo
sluchom.

VysSia nervova ¢innost. Myslenie, pamét’, rec,
schopnosti a vedomosti cloveka.

Uviest’ priklad podmieneného reflexu. Uviest priklad
nepodmieneného reflexu. Uviest vyznam myslenia a reci

v zi-vote ¢loveka.

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

Zasady hygieny dusevnej ¢innosti. Vyznam nervovej
sustavy. Zasady predlekarskej prvej pomoci pri pora-
neni mozgu, chrbtice a miechy.

Vymenovat' zésady hygieny duSevnej Cinnosti. Uviest na
priklad spravneho rezimu dna.

Opisat’ postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni
chrbtice a miechy. Rozli§it protiSokova a
stabilizovant polohu na ukazke.

mozgu,

RozmnoZovanie, vyvin jedinca a rodicovstvo

Rozmnozovacia ststava. Pohlavné bunky, funkcia.
Stavba a funkcia reprodukénych organov.

Ur¢it' a pomenovat’ na ukazke Zenské a muzské pohlavné
organy. Vymenovat organy, v ktorych sa tvoria Zenské

amuzské  nohlavné  bunkv. Vvsvetlitt  vUznam
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amuzské  pohlavné

menstrua¢ného cyklu.

bunky. Vysvetlit  vyznam

Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a porod.
Obdobia l'udského Zivota.

Oznacit’ na ukazke pohlavnych organov miesto sply-nutia
vaji¢ka a spermie. Uviest’ diZzku trvania tehotenstva. Opisat’
zacCiatok, priebeh akoniec tehotenstva. Uviest' uloZenie
plodu a spdsob jeho vyzivy.

Vymenovat zéasady starostlivosti o zdravy vyvin
novorodenca. Zdovodnit’ vyznam vyzivy dietat’a materskym
mlie-kom. Uviest’ priklad troch znakov dospievania. Uviest’

typické znaky troch obdobi 'udského Zivota.

Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych ochoreni a
AIDS. Priatel'ské a partnerské vztahy, rodina.

Uviest priklad pohlavnej choroby amoznosti nékazy.
Opisat’  podstatu  ochorenia AIDS amoznosti jej
predchadzania.

Uviest’ zasady predchadzania pohlavnych ochoreni Uviest’
priklad priatel'skych vztahov, vzajomnej pomoci mladych
a dospelych I'udi. Uviest’ na priklade vyznam rodiny.

III. Zdravie a Zivot ¢loveka

Vonkajsie vplyvy na l'udské zdravie. Zdravie a
choroba. Nakazlivé ochorenia, ockovanie, prevencia.

Uviest tri priklady infekéného ochorenia. Charakterizovat’
vyraz imunita a inkuba¢na doba. Vysvetlit' zakladny princip
ockovania. Uviest’ zasady prevencie infekénych ochoreni.

Vysvetlit na priklade vyznam dezinfekcie, dezinsekcie
a deratizacie.

Toxické a navykové latky. Vplyv na zdravie ¢loveka.
Drogové zavislosti a ich prevencia.

Uviest’ priklad navykovej latky. Vysvetlit na priklade
Zdovodnit na priklade Skodlivost
Cloveka. Uviest’

drogovu zavislost.
drogovej
prevencie drogovych zavislosti.

zéavislosti  zdravie zéasady

Vnutorné vplyvy na l'udské zdravie. Dedi¢né
vlastnosti a vplyv na zdravie a Zivot cloveka.

Uviest’ vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Uviest’ priklad
dedicnej vlastnosti cloveka. Uviest priklad dedi¢ného
ochorenia.

Schopnosti a osobitosti cloveka.

Uviest' priklad vyznamu jedinca v zivote spolo¢nosti.
Vyjadrit’
sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj zrucnosti pre zivot
¢loveka.

vlastny ndzor na  vyznam = zaujmov,

Zivotny §tyl. Etické a moralne principy, kultira
medziludskych vztahov, vztah ¢loveka k prirode.

Vymenovat' zakladné podmienky Zivota ¢loveka. Zddvodnit’
vyznam striedania prace a odpo€inku. Uviest’ priklad nes-
pravnej zZivotospravy a dosledkov na zivot ¢loveka. Uviest’
priklad zdravého zivotného stylu.
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Povinné sa realizuju 2 praktické aktivity
Namety praktickych aktivit:
1. Pozorovanie a ur¢ovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.).
2. Porovnanie stavby a funkcie kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.).
3. Porovnanie Supiny ryby, pera vtaka a chlpu cicavca.
4. Stavba vtacieho vajca. Pozorovanie stavby pera vtaka.
5. Prva pomoc pri zlomeninach a vykibeni.
6. Prva pomoc pri zastaveni dychu.

7. Prva pomoc pri krvéacani zo zily a tepny.

8.

9.

Prvéa pomoc pri zastaveni ¢innosti srdca.

Prva pomoc pri Soku.

10. Cinnost zmyslovych organov

11. Vonkajsie prejavy dychania a v pokoji a pri telesnej aktivite.

12. Zmeny tepu v pokoji a pri pohybovej ¢innosti.

Namety na tvorbu projektov

Rezim diia. Zdravy Zivotny §tyl. Skodlivost’ fajéenia. Drogy okolo nis. Zivime sa spravne? Me-
dziludské vztahy v naSej triede.

Pri tvorbe projektov podfa rozhodnutia uéitefa mozno vyuZit vlastné alebo odporucané
namety na tvorbu projektov podla podmienok a moznosti Skoly. Cieflom je podpora
samostatnej  (skupinovej) tvorivej  Cinnosti, aplikacia  teoretickych ~ vedomosti
a komunikativnych zru€nosti. RieSenie by malo byt zamerané na: samostatné pozorovanie a
jednoduchy prieskum, spracovanie zisteni a dokumentacného materialu a vyuzitie vysledkov.

Ziaci mdzu riesit projekt samostatne alebo v skupinach (2 — 3 Ziaci) na tému podla
vlastného vyberu alebo ur€enu ucitelom. Na rieSenie je vhodné stanovit’ urcity ¢as (napr.
1 - 2 mesiace). Témy a ciel projektu maju zodpovedat schopnostiam a moznostiam
ziakov s ohfadom na podmienky Skoly. Optimalne su témy, ktoré sa tykaju problematiky
8koly a zaujmu Ziakov. Ziakom by sa mali stanovit primerané Ulohy a metddy na
dosiahnutie ciefla.

Projekt tvori plagat (poster), ktory Ziaci pisomne a graficky spracuju na zaklade vlastného
pozorovania (prieskumu) a instrukcii ugitefa. Optimalne d¢lenenie a obsah posteru
(v stru€nej jednoduchej forme):

+ Nazov projektu, meno a priezvisko ziaka, roc¢nik, trieda.
« Ciel — ¢o sa ma rieSenim zistit, dosiahnut.

« Ulohy - potrebné na dosiahnutie ciela.
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Metody — postupy na splnenie uloh.

Vysledky - subor jednoduchych textov, obrazkov, fotografii, nakresov, schém, tabuliek,
planikov alebo iného dokumentaéného materialu.

Zaver - zhrnutie vysledkov a moznosti (navrhy) ich vyuzitia.

Prezentacia projektov je vhodna formou prehliadky posterov umiestnenych v triede (na
chodbe a pod.). Ugelom je, aby Ziaci preukazali poznatky a komunikativne schopnosti vo
verbalnej, pisomne a grafickej forme. Projekt sa prezentuje slovhym komentovanim
obsahu posteru v stanovenom &asovom limite (napr. 10 min). Ziaci struéne a vecne
charakterizuju projekt z hladiska ciela, uloh, metéd a postupov, vysledkov a zaverov.

NajlepSie postery mbdze Skola prezentovat aj navonok (vystavit v triede, v odbornej
ucebni, vo vstupnych, chodbovych a inych priestoroch Skoly), ako propagacia praktickej

tv

orivej ¢innosti Ziakov. VyuZitie posterov je mozné aj vo vyu€ovacom procese podla

aktualnosti, mozZnosti a zaujmu ucitela biolégie

Predmet
Ciele Téma Medzipre | Metody a Ucebné Konkrétny
dmetové ) zdroje vystup
vztahy formy prace
Prierezov | Pomocky .
atéma Hodnotenie
1.Stavb tela | Geografia Praca Ucebnica Verbalna odpoved
s informaciami
stavovcov Chémia v literatare, na Pisomna odpoved
internete,
Eticka vych. Pracovné zo- Samostatna praca
] Ucebnica, po- B o
Eudsky organizmus Fyzika Sity z bioldgie
. . mocky-Zivé a ne- B
aludské Telesna pre 7. roénik Podla klasifikaéného
spoloc¢enstvo vychova Zivé prirodniny
Atlasy rastlin poriadku:
Pracovny zoSit
a zivocichov znamka
Y ) Vyklad ] .
I1.Clovek a jeho telo astne hodnotenie
Rozhovor ]
Povrch tela a KkoZna sebahodnotenie
, Opis
sustava Encyklopédie, Kontrolky
i i Rozpravanie Vyukové CD,
Oporna a pohybova Vyukové
sustava Demonstracia programy L
pokusom z internetu, Zhrnutie uciva
Traviaca ststava
Samostatna Vzdelavaci
Dychacia suistava systém
y préca ALBERT Testy
Obehova sustava Vlastna tvorba
. . ., poznamok;
Vylucovanie a mocova Projekty
sustava
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stustava
Regulacné sustavy

RozmnoZovanie, vyvin
jedinca a rodicovstvo

III. Zdravie a Zivot
¢loveka

Geografia
Chémia

Eticka vych.

Mikroskopovanie;
Vyucovacia
hodina vonku

v aredli Skoly

kostra; vlastné
pomaocky;
vyukové CD,
DVD,

obrazy,
multiplikaty,
premietacie folie-
meotar; video;
interaktivna
tabula; projekty;
tajnicky;
pracovny zoSit;
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4. Predmet - Medzipredmetové vzt'ahy : Geografia, Chémia, Eticka vych., Fyzika, Tel.
vych.

5. Metody a formy prace:

Praca s informaciami v literatire, na internete,

Vyklad; Rozhovor; Opis; Rozpravanie; Demonstracia pokusom; Samostatna praca; Vlastna
tvorba poznamok; Projekty
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Mikroskopovanie; Vyu€ovacia hodina vonku v areali $koly

6. Pomocky:

UcCebnica, pombcky- zivé a nezivé prirodniny; kostra; vlastné pomécky; vyukové CD, DVD,

obrazy, multiplikaty, premietacie félie-meotar; video; interaktivna tabula; projekty; tajnicky;
pracovny zosit; PC

7. Uéebné zdroje:

Uéebnica Prirodopis 5.ro¢. ZS a Ug&ebnica- Prirodopis 6., 7. ro€. ZS od: Hantabalova a kol.,
Pracovné zoSity z bioldgie pre 7. roénik

Atlasy rastlin a Zivoc¢ichov , Encyklopédie, Vyukové CD, Vyukové programy z internetu,

Vzdelavaci systém ALBERT

8. Konkrétny vystup- Hodnotenie :

Verbalna odpoved; Pisomna odpoved ; Samostatna praca; Podla klasifikaéného poriadku:
znamka; Ustne hodnotenie; Sebahodnotenie;

Projekty; Kontrolky; Zhrnutie u€iva; Testy

VSeobecné hodnotenie predmetu:

Postupy na zabezpec&enie korektného a objektivneho hodnotenia Ziakov :

1.

2.

3.

4.

Pri verbalnej forme kontroly urovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednostiovat
prezentovanie poznatkov Ziakmi na zaklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo ur€enia
konkrétneho ziaka ucitelom (na predchadzajucej hodine).Je vhodné uplatnit postup
verbalnych odpovedi 3 Ziakov v ¢asovom limite 5 min. Pri verbalnej kontrole zistovat
a hodnotit najma osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou Ccastou
vzdelavacieho Standardu.

Pisomnou formou je vhodné kontrolovat a hodnotit' osvojenie zakladnych poznatkov
prostrednictvom testu na konci tematického celku alebo skupiny podobnych u€ebnych
tém v ¢asovom limite 20 min v rozsahu 10 — 15 otdzok zostavenych podfa vykonovej
Casti vzdelavacieho S$tandardu. Optimalne hodnotenie je na zaklade percentualnej
uspesnosti podfa kritérii na zaklade vzdjomnej dohody ucitelov.

Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zruénosti (vratane
spravnosti nakresov a schém podla potreby) s dérazom na samostatnost a spravnost
tvorby zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so stru¢nym komentarom
k vykonu Ziaka.

Preverovat Uroveri samostatnej prace ziakov a schopnosti prace s textom formou
hodnotenia sprav zo samostatnych pozorovani podla kritérii na zaklade vzajomnej
dohody uciteflov.
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5. Urovent kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych
zruénosti je vhodné kontrolovat a hodnotit prostrednictvom prezentacie projektov
podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody ucitelov.

VZDELAVACIA OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE
PREDMETY: 1.SVET PRACE
2. TECHNIKA

1. Charakteristika predmetu Svet prace — tvorba zivotného prostredia

Predmet vyuziva poznatky ziakov, ktoré ziskali v prirodovednych predmetoch /ako je bioldgia
a chémia/ a dalej ich rozvija novymi poznatkami, pozorovanim a experimentovanim, rozvija
pracovné zruénosti, vytvara spravne etické zasady a postoje vo vztahu Kk prirode, k
prirodnym vedam, k prirodnym zakonitostiam, umoZzfiuje sebarealizaciu Ziaka a podporuje
rozvoj jeho kreativity.

Predmet sprostredkuva Ziakom poznatky o agrotechnike /postupe/ pestovania
okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych, ich viazani a aranzovani. Vytvara zaklady
pre dalSie odborné studium, pre podnikatel'ské aktivity, ale aj pre aktivnu tvorbu a ochranu
zivotného prostredia.

2. Ciele predmetu

Vtomto predmete sa maju ZzZiaci naucit zakladom pracovnych zruc¢nosti, kreativite
a kladnému vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu.

V rovine hodno6t a postojov predmet smeruje k:

= uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia
= rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili
= rozvoju moralnych a vélovych vlastnosti / systematickost prace k dosiahnutiu ciela,
vytrvalost, samostatnost/
= estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka
V rovine vedomosti predmet smeruje k:

= poznavaniu okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych
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osvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnozovani a rychleni

osvojeniu si zakladov aranZovania a viazania kvetov

osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin

osvojeniu si poznatkov o pestovani okrasnych rastlin v obytnych a pracovnych
priestoroch, v zahradach /na letni¢kovych zahonoch, trvalkovych zahonoch,
v skalkach, terasach, balkénoch/

zakladaniu travnika a jeho udrzba

vysadbe okrasnych drevin a ich o$etrovani

V rovine pracovnych ¢innosti a zruénosti predmet smeruje k:

ziskavaniu pracovnych zruénosti a skusenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia,
pri pestovani ¢repnikovych rastlin a pri pestovani a oSetrovani vonkajSich okrasnych
rastlin

ziskavanie pracovnych zruénosti a navykov
pestovani okrasnych rastlin

pouzivanim spravneho naradia pri

3. Obsah predmetu Svet prace — tvorba zivotného prostredia

16 hodin povinnych roéne, t. j. 0,5 hod. tyZdenne

Obsah predmetu je rozdeleny do 4 tematickych celkov:

I. Naradie a pombcky

[l. Kvetinarstvo

[ll. Hydroponické pestovanie rastlin

IV. Viazadstvo a aranzovanie rastlin

I.Naradie a pomécky

Hodnoty a postoje | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziaka
Rozvijat Zakladné ruéné naradie Poznat funkciu a spdsob

osobné schopnosti
Ziaka :
sebarealizacia,
sebauvedomovani
e svojich
schopnosti,
prednosti

a nedostatkov.
Rozvijat kreativitu.

Poznat a vediet pouzivat zakladné ru¢né
naradie: vysadzovacia lopatka,
vysadzovaci kolik, prepichovaci kolik,
zahradnicke noZnice, malé hrablicky,
mala lopatka atd.

Naradie na spracovanie pody

Poznat a vediet pouzivat naradie na
spracovanie pbédy, kyprenie pbédy: ryf,
motyka, hrable, rycie vidly atd.

Poma&cky pri pestovani rastlin

Poznat material a pomocky pre

pouZitia zakladnych
druhov naradia
a poma&cok.

Vediet pouzivat zakladné
ruéné naradie

a iné pomécky

pri pestovani &repnikovych
rastlin,

poznat naradie na
zakladné spracovanie

a oSetrovanie pbédy pocas
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hydroponické pestovanie rastlin, kanvy na
zalievanie, rozprasovace atd.

vegetacie pbdy.

Il. Kvetinarstvo

Hodnoty a postoje | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziaka
Mat schopnost’ | Vyznam a rozdelenie okrasnych | Poznat' vyznam okrasnych
zvladnut proces | rastlin rastlin, ich vplyv na nas
uCenia sa, rozvijat | ) ) . zivot a Zivotné prostredie.
ho na zaklade | YyZnam okrgs’nychw rast!ln z hladiska | ponat rozdelenie
aktiv- tvorby a estetizacie Zivotného prostredia, okrasnych rastlin. Poznat
_ . rozdelenie okrasnych rastlin. a odborne pomenovat
nej pracovnej | . . : &repnikové rastliny.
ginnosti. Vediet | Crepnikove rastliny P y
ziskavat poznatky Charakteristika  Grepnikovych  rastlin, Vediet pestovat, oSetrovat
z roz.nych informa. rozdelenie. Poznavanie jednotlivych ‘ff‘ o rogmnozovat’
zdrojov o druhov C€repnikovych rastlin. Pestovanie .crepm’kove rastliny, po;vnat
/encyklopédie, oSetrovanie a rozmnoovanie ich naroky na stanoviste.
|vnternr.et, odborné Erepnikovych rastlin. Naroky Vediet quzwat prasovne’
Casopisy!/. Erepnikovych rastlin na ivotnd prostredie a udrziavat
poriadok poCas prace,

Moznost vyniknut

podmienky.

Prakticka ¢innost’

dodrziavat bezpeénost

aj  slabsie pri_ praci  a hygienické
;v)'rosplevajumm Praktickou ¢innostou ziskat zru¢nosti pri | zasady.
ziakom. presadzani a oSetrovani Crepnikovych

rastlin a pri ich rozmnoZzovani, pestovani

a oSetrovani.

1. Hydroponické pestovanie rastlin

Hodnoty a postoje | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziaka
Vytvarat Hydropénia Poznat pojem hydroponia,
a realizovat’ N . o potreby na hydroponiu,
projekty pestovania | ©© € hydr,oponla, potrfaby _ M@ poznat vyhody
rastlin pre osobné | Nydroponiu: - nadoby, — substrat,  Zvny | 1yqroponického
potreby, pre roztok, vhodné &repnikové rastliny. pestovania rastlin, vediet
potrepy skol’y, pre Hydroponické pestovanie rastlin zvolit _ r?St“nu '.qa
podnikatelské hydroponické pestovanie,
aktivity. Praktickou ¢innostou ziskat zru¢nosti pri | vediet ju pestovat

pestovani rastlin a osvojit si zakladny
postup pestovania.

v zivhom roztoku.
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IV.

Viazacéstvo a aranzovanie kvetov

Hodnoty a postoje Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziaka
Zaujimat sa | Zaklady aranzovania a vazby kvetov | Poznat zakladné pravidla

0 experimentovanie,
hladat nové
moznosti
sebarealizacie

a zmysluplne;j
prace. Skraslovat
a sprijemnovat
svoje prostredie.

Vyznam aranZovania avazby kvetov,
pomdcky na aranzovanie

Vyber a tuprava materialu

Vyber a uprava rastlinného materialu,
volba nadoby, zber a suSenie rastlin na
aranzovanie, oSetrovanie  rezanych
kvetov, priprava rastlinného materialu na
aranzovanie.

Prakticka ¢innost’

Praktickou Cinnostou ziskat zruénost pri
viazani a aranZovani rastlin.

aranzovania
kvetov, poznat vhodny
material, Upravu rastlin
a ostatného materialu.
Ziskané vedomosti vediet
uplatnit  pri vytvarani
jesenného, vianoCného
a jarného aranzovania.
Vediet  hodnotit  vyber
materialu a vysledok
vlastnej prace.

a vazby

4. Predmet - Medzipredmetové vzt'ahy : Geografia, Chémia, Eticka vych., Fyzika, Tel.

vych.

5. Metody a formy prace:

Praca s informaciami v literature, na internete, Skupinova praca

Vyklad; Rozhovor; Opis; Rozpravanie; Demonstracia pokusom; Samostatna praca; Vlastna
tvorba poznamok; Projekty

Vyu&ovacie hodiny vonku v areali $koly

6. Pomocky:

UCebnica, pomdcky- Zivé a nezivé prirodniny; vlastné pomocky; vyukové CD, DVD,

obrazy, multiplikaty, premietacie félie-meotar; video; interaktivna tabufa;

7. Uéebné zdroje: Ugebnica : Milec a kol.: Pestovatelské prace pre 7. ro¢. ZS

8. Konkrétny vystup- Hodnotenie :

Verbalna odpoved; Pisomna odpoved ; Podla klasifikaéného poriadku: znamka; Ustne
hodnotenie; Sebahodnotenie;
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Predmet: TECHNIKA

1. Charakteristika

Oblast Clovek asvet prace zahriiuje  $iroké spektrum pracovnych &innosti a
technoldgii, vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatelskych zru€nosti v réznych oblastiach
ludskej Cinnosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych
situdcii, v ktorych Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s ludskou ¢innostou a technikou v
jej rozmanitych podobach a SirSich suvislostiach.

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a
doplfuje celé zakladné vzdelavanie o délezitou zloZku nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v
dalSom zivote a v spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich
urCitou protivahou. Je zaloZzena na tvorivej spolupraci Ziakov.

2. Ciele predmetu

V tomto predmete sa maju ziaci naucit zakladom pracovnych zruénosti
V rovine hodno6t a postojov predmet smeruje k:
= rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili
= rozvoju moralnych a volovych vlastnosti / systematickost prace k dosiahnutiu ciela,

vytrvalost, samostatnost/
= estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

Kompetencie ziaka

Vseobecné (univerzalne) kompetencie:

1. schopnost riesit’ problém, schopnost uplathovat tvorivé napady vo svojej praci,

2. schopnost’ preberat zodpovednost, schopnost’ byt samostatnym, schopnost hodnotit’
a vyjadrovat’ vlastny nazor,

3. schopnost sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie,
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4. schopnost flexibilne reagovat na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsSie sa uplatnit,
Pracovné kompetencie ziaka

pouziva bezpeéné a ucinné materialy, nastroje a vybavenie, dodrZuje stanovené pravidla,
pIni povinnosti a zavazky, adaptuje sa na zmenené nebo noveé pracovné podmienky

pristupuje k vysledkom pracovnej cinnosti nielen z hladiska kvality, funk&nosti,
hospodarnosti a spoloCenského vyznamu, ale i z hladiska ochrany svojho zdravia i
zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kulturnych a spolo¢enskych
hodndbt

vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme
vlastného rozvoje i svojej pripravy na buducnost, robi podlozené rozhodnutia
o dalsom svojom vzdelavani a profesionalnom raste

orientuje sa v zakladnych aktivitach ktoré bude potrebovat’ k uskuto¢neniu podnikatel'ského zameru
a k jeho realizacii, chape podstatu, ciel’ a riziko podnikania, rozvija svoje podnikatel'ské
myslenie

3. Obsah predmetu
Celkovy pocet hodin : 16 hodin povinnych ro¢ne, t. j. 0,5 hod. tyzdenne

Vzdelavaci obsah je rozdeleny do 3 tematickych okruhov:

I. Clovek a technika
Il. Graficka komunikacia
lll. Materialy a technolégie

I. Clovek a technika

Hodnoty a postoje

ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziaci sa v tomto tematickom celku oboznamia
s pojmom technika, spoznaju vztahy medzi
technikou a prirodou, technikou a
spolo¢nostou s vyuZitim osobnych
skusenosti. Ziskaju zédkladné informacie o
slovenskych vynalezoch a histérii techniky
v8eobecne a na Slovensku. Clovek — priroda
— spolo¢nost — technika a ich vztahy. Histéria
techniky — ¢lovek tvorca techniky. Vznik
vyrobku, cesta: mySlienka — konstrukcia —
vyroba — vyuzitie.

Vediet vysvetlit pojem
technika, technické prostredie
a technické dielo ako produkt
ludskej €innosti.

Vediet vymenovat pozitivhe a
negativne désledky techniky.

Oboznamit sa s
najvyznamnejSimi objavmi a
vynalezmi 18. — 20. storodia.

Oboznamit sa s poznatkami
histérie na Slovensku a so
slovenskymi vynalezcami.

Vediet vysvetlit pojem
technologicky postup a opisat
v8eobecne cestu vzniku
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vyrobku.

Il. Graficka komunikacia

Hodnoty a postoje

Ziaka

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Zaklady navrhovatelskej Cinnosti — technické
tvorivé myslenie,

Zaklady technickej komunikacie —

zobrazovanie, technicky nacrt — kreslenie,
technicky vykres — &itanie.

Pocitac a technické kreslenie (softvéry
na kreslenie)

Pocita¢ a Internet pri konstruovani, napr.
projekty ,Budka pre vtacika“, ,Stojan

na CD*

Vediet realizovat’ drobny
projekt (zhotovit technicky
nacrt, vybrat vhodny material,
zvolit konstrukéné rieSenia a
spoje, navrhnut technolégie),

Poznat proces vzniku
technického produktu.

Mat schopnosti vytvarat a
realizovat technické
myslienky pre vlastné potreby
pre potreby skoly, pre
komercéné aktivity a pod.

lll. Materialy a technolégie

Hodnoty a postoje

Ziaka

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Obsah tohto tematického celku je zamerany
na hlavné druhy technickych materiélov, ich
zakladné vlastnosti a vyuzitie. Zakladné
technologické postupy pri spracovani
technickych materialov, zodpovedajuce
naradie a pomocky na ich ruéné opracovanie.

Zakladné technické materialy — drevo, kovy,
plasty — polotovary. Zaklady jednoduchého —
ruéného obrabania technickych materialov.

Pravidla spravania sa v Skolskej dielenskej
ucebni a v technickom prostredi.

Poznat z&kladné druhy
technickych materialov

Vediet spravne preniest tvar
a rozmery predmetu z
vykresu na opracuvany

material, spravne volit
meradla a pomdcky na
obrysovanie.

Vediet pracovat podla
jednoduchého
technologického postupu
a technického vykresu.

Poznat a rozlisit zakladné
druhy technickych materidlov

49




- drevo, kovy, plasty.

Poznat zakladné naradie na
ruéné opracovanie dreva,
kovu a plastov.

Prakticky si precviéit (podla
moznosti a vybavenia Skoly)
a osvojit’' jednotlivé
elementarne zruénosti pri
opracovani dreva, kovov a
plastov (pilovanie, vitanie
dreva, ohybanie plastov a
plechu, strihanie, sekanie
drétu a plechu-).

4. Medzipredmetové vztahy : Matematika, Informatika, Eticka vych., Fyzika, Tel. vych.

5. Metody a formy prace:

Praca s informaciami v literature, na internete, Skupinova praca

Vyklad; Rozhovor; Opis; Rozpravanie; Samostatna praca; Vlastna tvorba poznamok;
Projekty

Teoretické vyuCovacie v triede, nefunkéna dielfa, nekvalifikovany ucitel
6. Pomocky:
UcCebnica, pombcky- Zivé a nezivé prirodniny; vlastné pomdbcky; vyukové CD, DVD,

obrazy, multiplikaty, premietacie félie-meotar; video; interaktivna tabufa;

7. Uéebné zdroje:

Ugebnica : Krupan a kol.: Technicka vychova pre 5. az 9.. roé. ZS

8. Konkrétny vystup- Hodnotenie :

Verbalna odpoved; Pisomna odpoved ; Podla klasifikacného poriadku: znamka; Ustne
hodnotenie; Sebahodnotenie;
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Predmet: CHEMIA

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet chémia vo vzdelavacej oblasti Clovek apriroda svojim experimentilnym
charakterom vyucovania umoziuje ziakom hlbSie porozumiet’ zékonitostiam chemickych
javov a procesov. Obsah uciva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouziti latok, s ktorymi sa
ziaci stretdvaji v kazdodennom Zzivote. St to predovsetkym tieto oblasti: chémia potravin
a napojov, kozmetiky, lieciv, Cistiacich prostriedkov, atd’.

Zv1ast vyznamné je, ze pri Studiu chémie Specifickymi poznavacimi metédami si Ziaci
osvojuju 1dodlezité¢ spodsobilosti. Ide predovSetkym o rozvijanie sposobilosti objektivne
a spolahlivo pozorovat, experimentovat’ a merat, vytvarat' a overovat hypotézy v procese
rieSenia uloh roznej zlozitosti.

Organickou sucastou ucebného predmetu chémia je aj systém vhodne vybranych
laboratérnych prac, ktorych spravna realizdcia si vyzaduje osvojenie si zakladnych
manudlnych zruénosti a ndvykov bezpecnej prace v chemickom laboratériu.

2.Ciele u¢ebného predmetu

Ciel'om vyucovania chémie na zékladnej Skole je oboznamit’ ziakov s vyznamom poznatkov z
chémie pre Cloveka, spoloCnost’ a prirodu, ¢o umozituje u ziakov vytvorenie pozitivneho
vztahu k uéebnému predmetu chémia. Daldim vyznamnym cielom vyugovania chémie na ZS
je v co najvicsej miere prispiet’ k splneniu vSeobecnych cielov vzdeldvania, vytvdraniu
a rozvijaniu klI'aicovych kompetencii prostrednictvom obsahu chémie.

Cielom vyucovania chémie je podielat’ sa na rozvijani prirodovednej gramotnosti, v ramci
ktorej je potrebné rozvijat' aj GitateI'ski gramotnost’ a pracu s odbornym textom. Ziaci by
mali porozumiet’” odbornym textom na primeranej urovni a maju vediet aplikovat ziskané
poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. V rdmci samostatnej prace maju byt schopni
samostatne ziskavat' potrebné informécie suvisiace s chemickou problematikou z réznych
informacnych zdrojov (odbornd literatira, internet) a vyuzivat multimedidlne ucebné
materialy.
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Vyucovanie chémie na hodinach zdkladného typu a laboratérnych cviceniach realizované
metodami aktivneho poznévania, vyraznou mierou prispieva k formovaniu a rozvijaniu
logického, kritického a tvorivého myslenia ziakov, ktoré im umoziiuje nachadzat vztahy
medzi Struktarou a vlastnost’ami latok ako aj osvojenie délezitych manudlnych zrucnosti.

Vyznamnym cielom vyucovania chémie je aj obozndmenie sa ziakov s chemickymi latkami,
ktoré pozitivne a negativne ovplyviuju zivot ¢loveka (chemické aspekty racionalnej vyzivy,
vplyv alkoholu, nikotinu a inych drog na 'udsky organizmus).

V predmete chémia si Ziaci maji v dostatonej miere osvojit’ zruénosti a ndvyky bezpecnej
prace v chemickom laboratdriu. Potrebné je, aby ziaci dosiahli tak roveii pochopenia a
zvladnutia uciva, aby vedeli vyuzit' na hodindch ziskané vedomosti, spdsobilosti a navyky
v kazdodennom Zzivote.

DalSie ciele

Identifikacia a spravne pouZivanie pojmov. Ziak vie spravne pouzivat zakladné pojmy
a identifikovat’ ich v realnych situdciach. Pritom nie je vhodné iba mechanické odrecitovanie
definicii. Vedomost’ tychto pojmov zZiak dokdze tym, Ze rozumie textu, v ktorom sa vyskytuju
a ze ich aktivne pouziva v spravnom kontexte.

Kvalitativny popis objektov, systémov ajavov aich klasifikicia — Ziak vie popisat
a popripade nacrtnut’ objekt, systém alebo jav, ktory pozoruje podla skuto¢nosti, modelu
alebo nakresu vie popisat’ stavbu systému, vie néjst’ spolo¢né a rozdielne vlastnosti latok,
predmetov alebo javov (napriklad uviest’ hlavné rozdiely medzi kovmi a nekovmi).

Vysvetlenie javov — Ziak vie vysvetlit' niektoré javy pomocou znamych zakonov alebo
pomocou jednoduchsich javov

Predvidanie javov a urCovanie kauzdlnych suvislosti — Ziak vie v jednoduchych pripadoch
predpovedat, ¢o sa v urcitej situdcii stane, rozhodnut, ¢i za urcitych okolnosti je dany jav
mozny alebo nie (napriklad urcit’ faktory, ktoré ovplyviiuju rychlost’ chemickej reakcie).

Pozorovanie, experimentovanie, meranie a odhady — ziak vie zrealizovat' jednoduchy
experiment podl'a ndvodu, navrhnut’ a zrealizovat' jednoduchy experiment, ktory simuluje
urcity jav, alebo dava odpoved’ na ur€itll otdzku. Do tejto skupiny patria predovsetkym
merania a odhady velkosti niektorych veli¢in, zhromazd’ovanie a vhodné usporiadanie tidajov
(napriklad zistit’, ¢i roztok je kysly, zasadity alebo neutralny).

Kvantitativny popis — Ziak vie vypocitat’ niektoré veli¢iny z inych. Vie v jednoduchych
pripadoch porovnat’ dve veli¢iny rovnakého druhu, urcit' ako sa urcitd veli¢ina meni. Vie
urc¢it’ hodnotu niektorych veli¢in z grafu alebo z tabul’ky alebo naopak.

Aplikacia vedomosti — Zziak vie opisat’ niektoré prirodné alebo umelé systémy
a v jednoduchsich pripadoch opisat’ aj princip ich fungovania. Vie uviest’ priklady aplikacie
uréitych prirodnych javov, rozhodnut, kedy je dany jav vyhodny a kedy nevyhodny. Vie
posudit’ dosledky urcitych javov alebo I'udskej ¢innosti z ekologického, ekonomického alebo
zdravotného hladiska (napriklad vysvetlit' Skodlivé uc¢inky pouZzivania chloridu sodného
k zimnému posypu ciest).

52



3. Obsah

2. Premeny latok

2.1. Spoznévanie chemickych reakcii v naSom okoli
2.2. Zmeny pri chemickych reakciach

Casova dotdcia je 1h tyZdenne.

V ucebnom obsahu predmetu chémia sa taktiez realizuje Cast obsahov Osobnostnej
a socialnej vychovy, Environmentilnej vychovy, Tvorby projektov, Medidlnej vychovy
a finanénej gramotnosti. Ziaci ziskaju prezentaéné zruénosti pri prezentacii svojich projektov.

Poziadavky na vystup - vzdelavaci Standard

Vzdelavaci Standard tvori obsahovy a vykonovy Standard. ,,Obsahovy Standard*
vymedzuje zdkladné ucivo (predovsetkym pojmy), ktorému by mal Ziak rozumiet’, a mal by
ho byt schopny vysvetlit. Vykonovy S$tandard uvadza konkretizaciu poziadaviek na
vedomosti, spdsobilosti a aplikacie poznatkov predovsetkym v spojitosti s beznym Zivotom
a postoje ziakov.

Obsahovy Standard

Chemicka rekcia, horenie, horlaviny, reaktant, produkt, chemicky rozklad, chemické
zluCovanie, energetické zmeny pri chemickych reakciach, rychlost chemickych reakcii,
faktory ovplyviiujace rychlost’ chemickych reakecii.

Vykonovy Standard

Rozlisit’ chemicky a fyzikalny dej

Poznat’ horenie ako chemicky dej

Vymenovat priklady horl'avych a nehorlavych latok

Vysvetlit’ podstatu hasenia horiacich latok

Vymenovat’ niektoré hasiace latky (voda, piesok, oxid uhli¢ity)

Opisat’ spdsoby spravneho hasenia pri horeni konkrétnych latok

Poznat’ oznacenie horlavin

Uviest priklady chemickych reakcii z bezného Zivota

Rozlisit reaktanty a produkty

RozIisit’ na prikladoch reakcie chemického rozkladu a chemického zlu¢ovania

Poznat’ reakcie, pri ktorych sa energia uvoliuje a pri ktorych sa energia spotrebuje

s doérazom na bezny Zivot

RozliSovat’ pomalé a rychle reakcie

e Jednoducho zdovodnit' vplyv teploty, mnoZstva reaktantov, plosného obsahu
reaktantov  ((v tuhom skupenstve) a katalyzatora na rychlost’ chemickych reakcii
s dorazom na bezny zivot

e Poznat telefonne Cislo poziarnikov

e Vediet pouzivat’ ochranné pomocky — okuliare, rukavice, ochranny §tit

e Poznat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratoriu, zakladné piktogramy (napr.
zieravina, horl'avina)

e Dodrziavat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratériu

e Dodrziavat’ zasady bezpecnej prace s chemickymi latkami v praxi
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Poznat’ pomodcky pouzivané pri vykonanych laboratornych pracach
Vykonat’ podl'a navodu Ziacky pokus

Vediet’ pozorovat’ deje sprevadzajuce pokus, vyhodnotit’ a interpretovat’ ich
Zaznamenat vysledok pokusu

Laboratérne prace:
1. Vplyv faktorov na rychlost’ chemickej reakcie
2. Sledovanie rozkladu peroxidu vodika

Alternativne: Studovanie vplyvu roznych latok na rychlost rozkladu peroxidu vodika

Hasenie plamena oxidom uhli¢itym, ziskanym reakciou octu a sody bikarbony

Namety na tvorbu projektov:

1. Hasenie horiacich latok
2. Faktory ovplyviiujace rychlost’ chemickych reakcii v beznom zivote

4. Metédy a formy priace — stratégia vyucovania

Vyklad

Diskusia

Praca s internetom
Praca s literaturou
Skupinova praca
Prednaska s ukazkami
Rozhovor s ukazkami
Experimentalna ¢innost’
Demonstracné ukazky

5. Uéebné zdroje

Pracovny zoSit z chémie pre 7. ro¢nik ZS a primu osemro¢nych gymnazii
Internet
Odborna literatira

Projekt ,,Modra Skola*

6. Hodnotenie predmetu
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Predmet chémia je hodnoteny zndmkou. Hodnotit’ sa buda ustne odpovede, pisomné prace
a projekty.

Predmet - Geografia

/1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne/

1. Charakteristika predmetu

UcCebny predmet geografia rozvija u ziakov poznanie jedinecnosti planéty Zem. Od toho sa
odvija obsah predmetu. Ziaci pochopia vyznam poznania zakonitosti Zeme: Uvedomia si, ze
dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomdze ju vyuzivat a chranit.
Kompetencie, ktoré Ziaci prehlbuju Studiom geografie, umoznuju im spoznavat krajinu,
zakonitosti jej usporiadania, moznosti optimalneho vyuzitia a ochrany krajiny cClovekom.
Obsah geografie sa sustreduje aj na vazby prirody a fudskej spolo¢nosti. Vzhfadom na
narast problémov, vyplyvajucich z aktivit ¢loveka a ich dopadu na prirodné prostredie i na
spoloénost, Ziaci ziskaju aj skusenosti ako reagovat na zmeny v priestore, pochopit ich
a v buducnosti riesit.

Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet pracovat s mapou, ¢itat ju,
analyzovat obsah mapy ainterpretovat ho, orientovat sa podfa mapy, vediet zhotovit
jednoduchy naért okolia ai. Tuto zakladnu kompetenciu podporuju i zaujmy Ziakov, nielen
0 svoje okolie, ich mozZnost cestovat, pracovat' s internetom a i.

Spoznavanie Zeme je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, liSi
sa podnebim, rastlinstvom, Zivo¢iSstvom, obyvatefmi a ich vytvormi. Obyvatelstvo v réznych
Castiach sveta sa liSi nielen jazykom ale aj svojou kulturou ¢i spdsobom Zivota. Poznanie
tychto charakteristik aich pochopenie vedie k porozumeniu predovSetkym vzajomnych
vazieb v krajine. Posudit postavenie Slovenska v porovnani s ostanymi Statmi, ako dalej
zmenit suCasny stav a pri€init sa orozvoj Slovenska ajeho regiénov tiez patria do
geografického poznavania. Namety, o mdze kazdy Ziak urobit pre svoje mesto, svoj region,
su sucastou praktického geografického vystupu potrebného pre bezny Zivot.

2. Ciele
= ziskat' zakladné vedomosti o Afrike a Azii,( charak. Svetadielov)
= vediet’ ¢itat’ mapu, orientovat’ sa na nej a podl'a nej
* rozvijat’ chut’ ucit’ sa, schopnost’ objavovat’ informécie a hl'adat’ ich vzajomné vzt'ahy
» prejavovat’ zadujem o sposob zivota I'udi v roznych Castiach sveta,
» diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach
» ziskavat’ tidaje z roznich zdrojov, vypracovat’ referat a odprezentovat’ ho

3. Obsah vzdelavania
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V 7. roéniku je obsahom $tudia geografie svetadiel Afrika a Azia. Poznatky st podané nielen
v teoretickej, ale aj v praktickej rovine motivaénym spdsobom.
Prehlad tematickych celkov a stanoveny pocet hodin:

1. Uvodna hodina — 1hod.

2 . Opakovanie 6. ro¢nika — 2 hod.
3. Afrika— 13 hod.

4.Azia — 16 hod.

5. Zéaverecné opakovanie — lhod.

TEMAT. CASOVA TEMA OBSAHOVY VYKONOVY STANDARD"
CELOK DOTACIA STANDARD
ZIAK:
Uvodna 1 hod. Uvodna Plan prace,aktivity,
hodina hodina sposob hodnotenia
2 hod. Opak. Orientacia na mape, -Orientuje sa na mape svetadielov, na mape sveta
Austrélia svetadiely a oceany
Opakovani — Cita tematické mapy, -pozna svetadiely, oceany.
eo. Obyvatel’stvo,
ro¢nika hospodarstvo - vymenuje Pamiatky UNESCO
Opak.
Amerika
13 hod Poloha, Orientacia na mape | -Urci polohu Afriky,
Clenitost’ vzhl'adom na ostatné | -orientuje sa na mape sveta
pobrezia svetadiely, zalivy,
polostrovy, prielivy a
oceany - ur¢it’ na mape vybrané povrchové celky. — opisat ich polohu
-pomenuje najvyssie pohoria
Povrch Pohoria, nahorné | - urcit’ sopecné pohoria, ukaze ptste, panvy, niziny
plosiny, panvy, puste, | -podla obrazkov opiSe Saharu a odzu
niziny, poloha povrch.
celkov na mape, Atlas,
Afrika Etiopska vysocina, | -vysvetli vznik podnebnych pasiem a pasatov
Dracie vrchy,
Kilimandzaro
Podpebie, - ur¢it’ na mape toky riek, polohu jazier a vodopadov.
pasaty -vie vysvetlit’ rozdiely vo vodnatosti riek
Podnebné pasma
a oblasti, vznik pasatov
-vie vysvetlit' vznik pasiem a stupniov
- vysvetlit’ ako suvisi rozloZenie rastlinnych a zivoc.
Vodstvo pasiem s podnebnymi pasmami.
-opiSe faktory ktoré ovplyviuju vznik rastlinstva a zivociSstva
-priradi k podnebnému pasmu rastlinné stupne
Rieky  :Nil, Niger,
Kongo, Zambezi,
Orange
Rastlinstvo ) . -vie charakterizovat’ skupiny obyvatel'ov, odlisit’ Struktiru obyv.
ey > | Jazera: Cadské,
v ocisstvo, Tanganika, Viktoriine
pody
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pody

Obyvatel'st
vo a sidla

Hospodarst
vo,
Skolstvo,
zdravot.,
cest. ruch

Severna
Afrika

Stredna
Afrika

Vodopady: Viktériine,
bezodtokové uzemia

Sirkové a vyskové
pasma a stupne,typické
zivocisstvo, vznik pdd,

prirodné krajiny,ich
rozloZenie, Narodné
parky (Serengeti,
Krugerov NP)

Rasy a ich lokalizacia,
kocovné kmene, prvi
I'udia, rozmiestnenie
obyv.,

Najvyznamnejsie sidla:
Alexandria, Kahira,
Pretoria...

Nerastné suroviny,
rybolov,farebné kovy,
zlato, diamanty,
negramotnost,
civiliza¢né choroby,
najnavstevovanejsie
miesta CR-safari parky

Komplexna
charakteristika oblasti

v $truktire: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.

Staty sev. Afriky :
Egypt, Libya, Alzirsko,
Tunisko, Maroko...

-ur€it oblasti husto osidlené a riedko a uviest dvovody ich osidlenia
- zivot povodnych obyvatel'ov

-pozna hlavné mesta vel'kych Statov a vie ich ukazat’' na mape
-ovlada vyskyt ner. surovin,

-vie popisat’ dovody negramotnosti

-pozna priciny vysokej chorobnosti a umrtnosti obyvatel'stva

- uviest’ kde sa nachadzaju zname stavby, kultirne pamiatky

-vytvori projekt zaujimavych miest CR v Afrike

-vie vymenovat’ a lokalizovat’ Staty a ich hl. mesta

-ziak opiSe staré civilizacie, ich prinos pre rozvoj svetadiela

-vie opisat’ safari parky,
-pozna vyznam ochrany prirody

-pozna vyznam konzského pralesa

-vie charakterizovat’ rozdiely v hospodarstve krajin
-vie opisat’ sposob Zivota v jednotl. krajinach

-vie vymenovat’ hlavné problémy afric. Krajin

-vie pri¢inu vzniku pyramid a ich vyznam pre spolo¢nost’
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Komplexna
charakteristika oblasti v
Struktare: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.

Juzna
Afrika .
, Staty str. Afriky :
Kena, Tanzanie,
Somalsko, Pobrezie
slonoviny...
Komplexna
charakteristika oblasti
v §truktire: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.
mgﬁé Staty : JAR, Namibia,
Angola, Madagaskar
Pyramidy v Gize.....
Orienticia na mape | -vie na mape uréit’ polohu Azie vo vztah k inym svetadielom,
Poloha a vzhladom na ostatné | -pozna cestovatel'ov, ktori skimali oblast’
pobrezie svetadiely, zalivy,
polostrovy, prielivy
oceany -vie vysvetlit, ako vznikli pohoria na prikladoch podl'a tematickyclt
obrazkov, fotografii — Himalaje
Povrch
Povrchové celky(
Himalaje, Karakoram,
. Pamir, Zapadosibirska | -vie urgit’ oblasti jednotlivych podnebnych pasiem a ich charakteris
Azia 16 hod. nizina, Velka ¢inska opisat’, ktoré faktory najviac
niZina, Tibetska ovplyviiuji podnebie Azie,
nahorna ploSina,
PastGobi
Podnebie,
pod.pasma,
monzuny -Vie ukazat jednotlivé rieky, jazera
-vie vysvetlit’ rozdiely vo vodnatosti riek
Podnebné pasma | _vie vysvetlit vznik pasiem a stupiiov
a oblasti, vznik | -opise faktory ktoré ovplyviiuji vznik rastlinstva a Zivo&isstva
monzinov -priradi k podnebnému pasmu rastlinné stupne
Vodstvo
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Rastlinstvo
a
zivoCisstvo,
pody

Obyvatel’st
vo a sidla

Hospodarst
VO- VYVoj a
pol'nohospo
darstvo

Hospodarst
vo-
priemysel,
Skolstvo,
zdravotnict
voaCR

Juhozépadn
a Azia

Toky riek Z1ta,
Perlova, Modra,
Mekong, Ganga, Indus,
Eufrat , Tigris....

Jazera: Kaspické more,

Bajkal, Aral, Mitve
more
Sirkové a vyskové

pasma a stupne, typické
zivocisstvo, vznik pdd,
vyuzivanie prirod.
krajin ¢lovekom

Rasy a ich lokalizacia,
rozmiestnenie
obyvatelov, kocovné
kmene, kultirne
rozdiely, nabozenstva

Najvyznamnejsie sidla:
Tokio, Peking, Dilli,
Bombaj, Bagdad,
Damask, Teheréan,
Manila, Jakarta...

Priemysel, nerastné
suroviny,
pol'nohospodarske
plodiny- ryza, bataty,
bavlnik, juta, zivoc¢i$na
vyroba

Azijské tigre,
elektrotechnika,
robotizacia, filmovy
priemysel - Bollyvood

Komplexna
charakteristika oblasti

-vie charakterizovat’ skupiny obyvatel'ov podl'a farby pleti
-pozna rozdiely v azijskych nabozenstvach

-pozna hlavné mesta vel'kych statov,

-vie vymenovat’ najddlezitejSie pol'noh.plodiny

-pozna lokality pestovania plodin a chovu zvierat

-pozna svetové znacky vyrobcov automobilov, elektroniky

-ovlada miesta vyskytu ner. surovin — ropa, zem. Plyn

-vie ukazat’ na mape
najstar§ie mesta sveta

-vie zhodnotit’ problémy s prel'udnenim,
-chape vplyv nabozenstva pre zZiv
ot

-pozna mena slovenskych horolezcov na osemtisicovkach

-pozna ekologické problémy spojené s pobytom horolezeckych

vyprav

-vie lokalizovat’ jednotlivé Staty

-rozozna rozdiely v jednotlivych kultiirach

-vie lokalizovat’ jednotlivé Staty

-vie charakterizovat’ historiu a hospodarstvo krajin

-vie lokalizovat’ region

-pozna spdsob Zivota v pustnej oblasti a v oblasti Sibiri

-pozna miesta vyskytu nerast. surovin
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Juzna Azia | v $truktire: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.
-poznéa vyznam Hodvébnej cesty- Samarkand, Buchara
Staty Arabského
polostrova, Turecko, -pozna ekol. prob. yysychania Aralského jazera

Staty Perzského zalivu

najnavstevovanejSie
miesta CR

-chape vyznam ochrany prirody

Komplexna
charakteristika oblasti

v §trukture: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.

India, Nepal,
Juhovycho | Afganistan...
dna Azia

-chape dévody ochrany kultirnych hodndt

najnavstevovanejsie
miesta CR

Vychodna
Azia

Komplexna
charakteristika oblasti

v §trukture: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.

Vietnam, Thajsko,
Malajzia, Filipiny,

Severna Indonézia

Azia
najnavstevovanejsie
miesta CR

Komplexna
charakteristika oblasti

v §trukture: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.

Cina, Staty Koérejského

Stredna polostrova, Japonsko...

Azia . .
najnavstevovanejsie
miesta CR

Komplexna
charakteristika oblasti

v §trukture: poloha, prir.
pomery, obyv. ,hospod.

Azijska ast’ Ruska,
Mongolsko...
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Mongolsko...

Zaujimavos

ti prirody

Azie
Komplexna

Kultarne charakteristika oblasti

pamiatky v §trukture: poloha, prir.

UNESCO pomery, obyv. ,hospod.
Kazachstan, Kirgizsko,
Turménsko,
Azerbajdzan...
najnavstevovanejsie
miesta CR
Narodné parky,
putnické miesta
Tadz Mahal, Velky
¢insky mur, Petra
Angkor Vat...
Zéavere&né zhodnotenie, | -vie opisat’, &o ho zaujalo o Afrike a Azii
opakovanie

Zavere¢né | 1hodina Zavereéné
zhrnutie hodnotenie,
opakovanie
1 hodina

Pozadovany vystup Ziakov

>
>

4. Metody a formy prace

5. Ucebné zdroje

¢itat’ odborny text, vyberat’ informacie, hodnotit,, triedit’ ich, prezentovat’
ziskavat’ idaje z nesuvislych textov — grafov, diagramov map, tabuliek, Statistickych
udajov

Z didaktickych metdd vyucovania sa v geografii vyuzije niekol’ko variant. Ich pouzitie
bude zavisiet’ od témy a Struktary vyucovacej hodiny. Okrem klasickych metdd sa pouzie: --
zaClenenie prace s kartografickym materialom, mapou, literatirou, zem.¢itankou, zaclenenie
skupinovej prace, podporovat’ komunikaciu medzi Ziakmi a ucitelom, samostatné vyhla-
davanie informacii, vedenie ziakov k samostatnej praci, vyuzitie IKT, dataprojektor, pocitac,
filmy, didaktickych hier
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¢ ucebnica a atlasy: u¢ebnica zemepisu pre 7.ro¢nik, geograficky zosit pre 6a 7.rocnik,
Skolsky zemepisny atlas, Zemepisny atlas sveta

encyklopédie a odborné ¢asopisy : National geographic, GEO, Cudia a Zem, Krasy
Slovenska

s DVD filmy a vyukové programy : Zazracna planéta, Afrika, Didakta Zemepis
internet: Program Albert, internetové geografické portaly, interaktivne testy.

X/
o
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6. Hodnotenie Ziakov

Hodnotit’ sa budu tstne odpovede, pisomne testy, projekt, praca z mapou, didaktickymi
pomockami. Ziaci budi hodnoteni znamkami

Predmet: Obcianska nauka

/1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne/

1. Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii Ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich
k poznavaniu svojej obce, regionu, vliasti a Eurdpskej unie. Umoznuje Zziakom pochopit seba
samych a pomaha im v ich socializacnom procese. UCi ich demokraticky mysliet a konat,
poznavat svoje prava a povinnosti a obhajovat prava druhych. Poskytuje Ziakom zakladné
vedomosti z oblasti Statu aprava avedie ich kaktivnej obclianskej angaZovanosti
a umozniuje im pochopit’ ekonomicky Zivot spolo€nosti.

2. Ciele
» akceptovat’ vlastni osobnost’ a osobnost’ druhych 'udi
= vytvarat pozitivne vzt'ahy k opa¢nému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo skoly,
= ziskat’ zdkladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti
= viest’ ziakov k realistickému sebapoznavaniu a seba hodnoteniu,
= reSpektovat’ a uplatiovat’ mravné principy a pravidla spolo¢enského spolunazivania

3. Obsah vzdelavania

V 7. rocniku su obsahom S§tidia obcianska nduka: Socidlne vztahy v spolo¢nosti,
Obciansky Zivot ako proces formovania demokracie. Poznatky st podané nielen v teoretickej,
ale aj v praktickej rovine motivaénym sposobom.

1) Socialne vzt'ahy v spolo¢nosti

2 ) Ob¢iansky zivot ako proces formovania demokracie
PROJEKTY, AKTIVITY V OBCI
UCAST NA ZASADNUTI A) ZIACKEHO PARLAMENTU

B) OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Vzdelavaci Standard
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Obsahovy standard

1. Socialne vzt'ahy v spoloénosti

Spolo¢nost a jej zlozenie

Makrosocialne skupiny

Socialne zmeny v spolo¢nosti, ich priciny

Prirodzeny pohyb obyvatelstva a migracia (priciny, prejavy, dosledky)
Struktura obyvatelstva podla ras, naboZzenstiev, narodov, jazykov
Multikulturalizmus

Socialne a politické napatie v spoloc¢nosti a ich rieSenie

Pri¢iny a désledky vojen. Diktatorské rezimy. Terorizmus, jeho priciny, désledky a vplyv na
spolo&nost

2. Obciansky zivot ako proces formovania demokracie
Obc¢an a ob¢ianstvo

Proces formovania obé&ianskej spolo€nosti. Historicky pohlad na ob&iansku spolo¢nost,
obcianstvo. Ob&an, obcianska spolo¢nost a stat. Vznik Statu, vztahy obc¢an a $tat, pravny
Stat

Demokracia a jej principy

Ludské prava a slobody. Obcdianske prava a povinnosti. Volby, volebné pravo, volebné
principy

Ob¢ianska participacia

Priame aktivity Ziakov v triede, Skole a obci. Participacia na Zivote v triede (triedna
samosprava). Participacia na zivote v Skole (Skolska samosprava). Tvorba pravidiel v triede
— triedny poriadok. Tvorba pravidiel v Skole — Skolsky poriadok.Participacia na Zivote v obci
— obecna samosprava, obecné zastupitelstva. Participacia v SirSom obcianskom prostredi

Prehlad tematickych celkov a stanoveny pocet hodin:
1. Uvodné hodina — 1hod.

2 . Opakovanie 6. ro¢nika — 2 hod.
3. Socialne vztahy v spolo¢nosti — 10 hod.
4. Obciansky zivot ako proces formovania demokracie — 19 hod.

5. Zaverecné opakovanie — 1hod.
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TEMAT. CAS. TEMA OBSAHOVY VYKONOVY STANDARD"
CELOK DOTACIA STANDARD
ZIAK:
Uvodn4 hodina | 1 hod. Uvodna hodina Pléan prace,aktivity, sposob
hodnotenia
2 hod. Opak. Moja rodina Poslanie a funkcie rodiny - chapat’ vyznam rodiny pre ¢loveka a
Opakovanie 6. spolo¢nost’
ro¢nika
Opak. Moja skola Principu fungovania - pozna jednotlivé roly v triedre, pozné sposoby
triedneho kolektivu
- rieSenia konfliktov
10 hod Vi 5it informacie z deiepi " L.
Spolo&nost, jej -Spolocnost, clovek, - Vie pouzit’ informacie z dejepisu o vzniku a vyvoji
vznik, vyvoj, vyvoj spolocnosti l'udskej spolocnosti a ¢loveka. Pozna zakladné znaky
charakteristika a ¢loveka, charakteristika ) ) o o
spoloénosti, komunita udskej spolo¢nosti. RozliSuje medzi vidieckou a
mestskou komunitou.
- Vie roz€lenit’ 'udsku spolo¢nost’ na jednotlivé typy
Socialne Struktara spolo¢nosti -Struktara spoloénos.ti, Struktur. Vnima seba ako sucast’ jednotlivych struktar sp
vztahy a socialne vztahy vzt'ahy v spolo¢nosti, typy
¥ v nej Struktar spolo€nosti
:’_ SpOlOCIlOS - Pozna zakladné rozvrstvenie I'udskej spolo¢nosti.
1

Velké spolocenské
skupiny

Socialne zmeny
v spolo¢nosti a ich
pric¢iny

Prirodzeny pohyb
obyvatel'stva

Struktura
obyvatel'stva — rasy
a narody

Struktiira
obyvatel'stva —
nabozenstva

- Vel'ké spolocenské
skupiny, spolocenské
vrstvy, triedy, kasty, stavy

-Socialne zmeny, priiny
socialnych zmien

- Prirodzeny pohyb
(migracia) obyvatel'stva,
priciny, dosledky
migracie, pohyb v ramci
spolo¢enského
rozvrstvenia

-Struktira obyvatel'stva,
rasy, narody, narodnosti,
etnické skupiny

-NaboZenstva na Zemi,
funkcia nabozenstiev

Vie rozlisit’ vel'ké spolocenské skupiny od malych.

Vie vysvetlit' vyznam prislusnosti k socialnej skupine pre
jednotlivca.

- Vie vysvetlit’ nutnost’ socidlnych zmien. Pozna hlavné
pri¢iny socidlnych zmien.

- Pozna suvislosti medzi socidlnymi zmenami a
migraciou obyvatel'stva. Vie vysvetlit’ pri¢iny a
dosledky migracie, pozna moznosti zmeny postavenia

jednotlivca v spolo€nosti.

- Vie sa orientovat’ v nairodnom a etnickom zlozeni
obyvatel'stva. Vie vymenovat rasy a ich znaky. Je
tolerantny voci rasam, narodom a narodnostiam.

Posiliiuje svoju narodnu identitu.

- Pozna hlavné nabozenstva. Chape ulohy nabozenstva

a v modernej spolo¢nosti. Vie odlisit’ sekty od cirkevnyc
organizacii. Je tolerantny vo¢i nabozenstvam inych l'udi.

- Chape kultru ako vysledok ¢innosti 'udskej spolo
¢nosti. Chape hodnoty jednotlivych kultar a toleruje
kultirnu rozmanitost’. Vie prejavit hrdost’ na svoje

kultarne hodnoty.

- Pozna priciny konfliktov medzi spolo¢enskymi
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Kulttra,
multikultarnost’

Socialne a politické
napitie v spolo¢nosti

— vojny, terorizmus...

Projekt — Struktira
nabozenského Zivota
v mojej obci

v spolo¢nosti, nabozenské
organizacie

-Kultra, multikultirnost’

- Napiitie, konflikty medzi
spolo¢enskymi skupinami,
socialne hnutia, miestne
vojny, terorizmus

skupinami. Vie vysvetlit' vyznam socialnych hnuti pre
jednotlivca a spolo¢nost’. Pozna priciny a dosledky

vojen a terorizmu.

- Ziskava zru¢nost’ ob¢ianskeho zivota.

Obdiansky
Zivot ako
proces
formovania
demokracie

22 hod.

Obcan, ob¢ianstvo

Proces formovania
obcianskej
spolo¢nosti

Vznik $tatu

Pravny Stat

Ustava Slovenskej
republiky

Kto nam vladne
(Statna moc)

Kto nam vladne
(Statna moc)

- Ob¢an, obcianstvo, Stat

- Obcania v starovekom
Grécku, ob¢ianska
spolo¢nost’ v rimske;j
republike, vyvoj
obcianskej spolo¢nosti.

- Prvé §taty na svete,
Aténska demokracia,
Rimska republika, $tat,
znaky S$tatu.

- Znaky pravneho §tatu,
obc¢an a pravny §tat.

- Ustava SR — zakladny
zakon S§tatu, ¢lenenie
ustavy, preambula, 2.
hlava Ustavy SR

-Statna moc, zlozky
Statnej moci, zakonodarna
moc

- Vie vysvetlit’ vztah medzi obfanom a $tatom.
Pozné vznik a vyvoj oblianstva. Vie vymenovat’ znaky
Statu prospesného pre obcana.

- Pozna korene obcianskej spolocnosti. Vie porovnat’
postavenie obcanov v Aténskej demokracii a Rimskej
republike.

-Vie pouzit’ informacie z dejepisu o vzniku $tatov. Vie
vysvetlit’ pojem §tat. Vie vymenovat’ znaky Statu.

- Vie v konkrétnych situaciach rozliSovat’ ¢i ide o
pravny Stat.

-Chépe vyznam Ustavy pre riadenie §tatu. Pozna obsah
Ustavy SR. Vie vymenovat’ organy $tatnej moci. Vie
zddvodnit, preto je II. Hlava Ustavy SR pre ob&anov
najdodlezitejsia.

- Vie vysvetlit, ako a preco vznika §tatna moc.

- Vie vymenovat organy Statnej moci. Vie

- vymenovat tlohy parlamentu.

- Vie vymenovat, kto a ako vykonava moc v

State.

- Pozna zakladné pravomoci prezidenta.

- Pozna vyznam sudov.
- Vie vysvetlit' vyznam slova demokracia. Pozna korene
demokracie. Vie vysvetlit’ priamu a nepriamu
demokraciu a uviest’ priklady.

- Vie vymenovat principy demokracie. Vie posudit’
podl'a konkrétnych situacii stav demokracie v krajine.
Vie, ako mézu obc¢ania ovplyviiovat’ riadenie Statu.
Rozumie pojmu politicka pluralita.

Vie vysvetlit’ ¢o znamena vSeobecné a rovné volebné
pravo. Vie vysvetlit’ vyznam slobodnych volieb v
demokratickej spolo¢nosti.

Pozna rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi
vol'bami. Zaujima sa o komunalne volby v obci.

Vie rozlisit’ organy $tatnej moci od samospravnych
organov. Pozna starostu svojej obce. Zaujima sa o
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Demokracia, jej
vznik a vyvoj

Principy demokracie

Co je a ¢o nie je
demokracia

Vol'by, volebné
pravo

Parlamentné,
komunalne vol'by

Statna sprava,
samosprava

Co st Tudské prava
a slobody a preco sa
o nich u¢ime

Zakladné dokumenty
Pudskych prav

Patria aj detom
Pudské prava?

- Statna moc, vykonna
moc, prezident, sidna
moc.

-Dejiny demokracie,
priama a nepriama
demokracia.

-Principy demokracie.

- Obcianska spolo¢nost’
a demokraticky §tat.

- Volebné pravo, slobodné
a ¢estné vol'by, vol'by
v demokracii.

- Parlamentné volby
a komunalne volby.

- Statna sprava
a samosprava.

- Zékladné l'udské prava
a slobody.

- Dokumenty l'udskych
prav, Vseobecna
deklaracia l'udskych prav,
Dohovor o l'udskych
pravach.

- Prava deti, Deklaracia

¢innost’ obecnej samospravy.

-Vie vymenovat’ zakladné 'udské prava a slobody.

Vie vyhladavat’ v Ustave SR — II. Hlava jednotlivé
skupiny prav. vie zdévodnit, preco sa u¢ime o pravach.
Pozné zékladné dokumenty l'udskych prav. pozna
intiticie ochraiujtce l'udské prava.

Pozna svoje prava. Vie posudit’ situacie kedy su prava
deti porusované. Vie, na ktor¢ institiicie sa moze obratit’
pri porusovani svojich prav.

Chape spitost’ prav s povinnostami. Uplatiiuje

zodpovednost’ vo¢i pravam ostatnych v beznom Zivote.

Pozné najddlezitejsie mimovladne organizacie v SR.
Vie rozlisit medzi ob¢ianskymi aktivitami.

Chape podstatu dobrovol'nickej a charitativnej ¢innosti.
Zaujima sa o moznosti pomahat’ ako dobrovolnik.
Angazuje sa vo svojom uzsom prostredi (skola, krazky)
Organizuje pomoc tym, ¢o ju potrebuju.

Pozna funkcie a pravomoci obidvoch parlamentov.

Zaujima sa o ich ¢innost’, aktivne sa zapaja do spoluprace
. Pozna meno predsedu skolského parlamentu.
Pozna fungovanie obvodného ziackeho parlamentu.

Vie, kto zastupuje ich skolsky ziacky parlament v
obvodnom parlamente. Zaujima sa o aktivity obvodného
ziackeho parlamentu. (vie, Ze sa pripravuje na aktivny

obciansky zivot v dospelosti).

- Ziskava zru¢nost’ ob¢ianskeho Zivota.
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prav dietata, Dohovor
o pravach diet’at’a.

Niet prav bez
povinnosti
a zodpovednosti

- Prava , zodpovednost,,
Zaujmové povinnost’.

a obcCianske aktivity,
¢innost’
mimovladnych
organizacii

- Zaujmové aktivity

Dobrovolnicka ob&anov, ob&ianske
a charitativna ¢innost’ | zdruZenia, mimovladne
organizacie.

- Dobrovol'nicka ¢innost’,
charitativna ¢innost’.
Triedny ziacky
a skolsky parlament

- Triedny ziacky a skolsky
ziacky parlament.
Obvodny ziacky
parlament

- Obvodny Ziacky
parlament

Projekt — Obecné
zastupitel'stvo

Zavere¢né zhodnotenie,

opakovanie

Zavereéné 1 hodina
zhrnutie

Pozadovany vystup Ziakov
+ Vie vysvetlit’ poslanie, pravidla a funkcie rodiny, svoje miesto v rodine.

¢ Na prikladoch vie uviest’ fungovanie vztahov v SirSej rodine.



¢ Vie pomenovat’ tri zdkladné roly v triede, rozlisit’ kladné 1 zaporné vlastnosti seba i1 svojich
spoluziakov.

¢ Uvedomuje si vyznam hodnot, tykajucich sa rodiny a Skoly vo svojom Zivote.

4. Metody a formy prace

Z didaktickych metdd vyu€ovania sa v ob¢ianskej vychove vyuzije niekol’ko variant metdd.
Ich pouzitie bude zavisiet’ od témy a Struktiury vyucovacej hodiny. Okrem klasickych metdd
sa pouzie:

-zaclenenie skupinovej prace, podporovat’ komunikaciu medzi ziakmi a ucitel'om,

- samostatné vyhl'ad4vanie informécii, vedenie Ziakov k samostatnej praci

- vyuzitie IKT, dataprojektor, pocita¢, filmy, didaktické hry

5. Uéebné zdroje

>

¢ ucebnica: ucebnica pre 7.ro¢nik, zoSit pre 7.ro¢nik

encyklopédie a odborné ¢asopisy : Tyzden

internet: internetové portaly- internetovy politologicky ¢asopis e-Polis, interaktivne
testy.
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6. Hodnotenie Ziakov

Hodnotit’ sa budi tstne odpovede, pisomne testy, projekt. Ziaci budii hodnoteni-klasifikovani
znamkami, pochvalou.
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Predmet : Anglicky jazyk

1. Charakteristika predmetu :

Je to samostatny, povinny predmet zo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia. Poziadavky na vzdelavanie v tomto predmete a ro¢niku vychadzaji zo
Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky / SERR / a z Koncepcie vyucovania CJ v zakladnych a strednych skolach schvalenou vladou SR
12.9.2007. Schvalena koncepcia stanovuje ramec pre dosiahnutie komunikac¢nych urovni pre tento ro¢nik na tirovein A1.2, ako prvého cudzieho jazyka

s casovou dotaciou 3 hodiny tyzdenne.. Orientécia jazykového vzdelavania na kompetencie vytvara podmienky pre nadpredmetové a medzipredmetové
vzt'ahy, ktoré pomahaju ziakovi chapat’ vztahy medzi jednotlivymi zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuji. Chapanie jazykového vzdelavania ako
vzdeldvania pre zivot umoziuje ziakovi zit' podla vlastnych predstav a vlastnej aktivity.

2. Ciele predmetu:

- viest’ ziakov k samostatnosti v $tudiu
- dosiahnut prechod z reproduktivnej do produktivnej formy komunikacie
- podpora sebaddvery ziaka, dat’ Sancu kazdému ziakovi, aby sa rozvijal podl'a svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit' ispech

- rozvijat’ u ziakov tvorivé myslenie, samostatnost’, aktivitu, sabahodnotenie

Kompetencie, sposobilosti :

Komunikaéné zrucnosti

1. Po¢avanie. 2. Citanie. 3. Dialogy. 4. Samostatny ustny prejav. 5. Pisanie.

- Ziak vie nadviazat kontakt v sulade s komunika¢nou situaciou, vypocut’ si a podat’ informécie, vybrat’ si z poniikanych moznosti
- Vyjadrit’ svoj nazor, vol'u, schopnost’, oCakavania a reagovat’ na ne, vnimat’ a prejavovat’ svoje city

- Predstavit’ svoje zal'uby a vkus
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- Stanovit, oznamit’ a prijat’ pravidla alebo povinnosti
-Reagovat’ na nesplnenie pravidiel/povinnosti, na pribeh alebo udalost’, na udalost’ v buducnosti, pri prvom kontakte, na ponuku

- Korespondovat, Telefonovat’, Komunikovat’
Postupnost’ komunika¢nych zruénosti:

Receptivne: 1. po¢avanie 2. ¢itanie
Produktivne: 3. dialogy 4. samostatny Ustny prejav 5. pisanie

Logicka nadviznost’ medzi jednotlivymi sposobilost’ami:
. Nadviazat kontakt v sulade s komunikacnou situaciou
. Vypocut si a podat informéacie

. Vybrat' si z ponukanych moznosti

. Vyjadrit svoj nazor

. Vyjadrit’ svoju volu

. Vyjadrit' svoju schopnost

. Vnimat a prejavovat svoje city

. Vyjadrit o€akavania a reagovat na ne

. Predstavit svoje zaluby a svoj vkus

11. Stanovit, oznamit a prijat’ pravidla alebo povinnosti
12. Reagovat na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti
13. Reagovat na pribeh alebo udalost

14. Ponuknut a reagovat na ponuku

15. Reagovat na nie€o, o sa ma udiat’ v buducnosti

17. Reagovat pri prvom stretnuti

18. KoreSpondovat

19. Telefonovat

20. Vymienat si nazory, komunikovat' s niekym

21. Porozpravat nie¢o

O©CoONOOPEWN =

3. Metody a formy prace :  veku primerané, podporujiice motivéaciu, zaujem a tvoriva ¢innost’ Ziakov

- skupinové projektové, diferencované vyucovanie, vyuzivanie pocitacovej uCebne a interaktivnej tabule, navsteva podujati v anglickom jazyku
- zazitkové, kognitivne a skisenostné metddy, dialog, diskusia, dramatizacia textu, informacno-receptivne metoddy, improvizacia ,hry
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4. Ucebné zdroje :

Ucebnica AJ, pracovny zoSit, interaktivna tabula, jazykové testy, obrazkové, vykladové slovniky, materialno-technické a didaktické pomocky, europske
jazykové portfolio pre 11.-15.ro¢nych, internetové zdroje: www.statpedu.sk, www.oxford.sk

5. Hodnotenie predmetu: Predmet anglicky je v 7. ro¢éniku hodnoteny stupiiami: vyborny ,chvélitebny ,dobry, dostatoény, nedostatoény. Pri
hodnoteni bude ucitel’ pristupovat’ k Ziakom diferencovane podl'a aktivity Ziaka pri zapajani sa do loh, samostatnych prac, trovne komunikovat a vyjadrit’

svoj nazor so zretel'om na redlne moznosti zZiaka. Vyrazné zastipenie pre komplexné hodnotenie bude mat’ i sebahodnotenie Ziaka.

Profil absolventa : je zaloZeny na kI'icovych spdsobilostiach, ktoré zahimaju veku primerané vedomosti, hodnotové postoje umoznujice ziakom poznavat’,
ucinne konat’, hodnotit’, dorozumievat’ sa a porozumiet’ si ,zaclenit’ sa do spolocenskych vzt'ahov a osobne sa rozvijat.

6. Obsah:

Obsahovy Standard

1. Casovanie slovesa to be, to have got, to have to pritomnom, minulom a budicom c¢ase
2. Jednoduchy a priebehovy pritomny ¢as. Tvorenie otazok, 3.0soby singularu, Wh-otazok, pluralu
3. Radové cislovky

4. Pridavné mena. Pravidelny/Nepravidelny plural, 2. a 3. stupenl prid. mien, Nepravidelné stupfiovanie, Stupiiovanie pomocou more a most, pomocou
prirovnania than, as-as, Pridavné mena a prislovky

5. Zamena. Predmetové zamena, Ukazovacie zamena v singulari a plurali, Kvantitativne zamena, NeurCité zamena. Pouzitic some/any v kladnej a zaporne;j
oznamovacej vete

6. Minuly ¢as. Jednoduchy minuly ¢as. Tvorenie otazky a zaporu slovesa to be, Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych slovies, Tvorenie otazok a zaporu
plnovyznamovych slovies, Pomocné sloveso did,

7. Podstatné mend. PocitateI'né a nepocitatené podstatné mena.
8. vyjadrenie budiicnosti pomocou going to.

9. Cleny. Pouzivanie urcitého a neurcitého ¢lena
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10. Rozkazovaci sposob. Sloveso let

11. Prislovky. Frekven¢né prislovky, Tvorenie prisloviek z prid. mien, Nepravidelné tvorenie prisloviek

Tematické okruhy:

Rodina a spolo¢nost’, Krajiny, mesta a miesta, Zakladné druhy obledenia/Méda, Ludské telo, Volny ¢as a zaluby, Skola a jej zariadenie, Stravovanie, Obchod
a sluzby, Clovek a priroda, Zvierata, Starostlivost’ o zdravie, Moj dom/byt, Doprava a cestovanie

7711 _1__r

Casové Komuni- Sposo- Jazykové Praca s textom Tematické Interkultur Vykonovy Poznamky
vymedz kacné bilosti €. okruhy ne zruénosti Standard
zrutnosti prostriedky - komunikacny (Lexika)
enie
aktivit (Obsahovy kontext
1 Uvodna hodina
2-4 Receptivne 1,2,17, Casovanie slovesa o Komunikacny Rodina Neformalne a |Vykonovy Opakovanie z
20 be, to have got kontext sa formalne Standard pre VL. ro¢nika
1. pocuvanie realizuje formou |2 Spoloc- pozdravy v jednotlive
2. citanie dialogu nosf anglofon- korrvlunik.a.éné
i nych zrucnosti je
Produktivne Vyuiltle zZanrov: - Krajlny kra] inach deﬁnovany \Ys
3. dialogy jednoduché’ ’ ramci SVP pre
spolo¢enska mesta cudzie jazyky -
4. pisanie komunikdcia - uroveri Al
jednoduchy opis  |a miesta
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5.-8. Receptivne 2,3,17, Tvorenie otazok v Komunikaény Rodina a Najdolezitej- Opakovanie z
] 19,20 jednoduchom kontext sa spolo¢nosf Sie verejné VI. ro¢nika
L. pocuvanie pritomnom case realizuje formou  |Vol'ny casa [sluzby
> citanie je(i’lnoduch}’fch ’ zél'gby Skola
, otazok a odpovedi |a jej
Produktivne v v h .
Vyuzitie zanrov: - |zariadenie
3. dialogy jednoducha
spolo¢enska
4. pisanie komunikécia -
¢lensky preukaz
9.—11. Receptivne 2,3,5,14  [Jednoduchy a Komunikaény Rodina a - Vykonovy
) priebehovy kontext sa spoloc-nosf Standard pre
L. poctivanie pritomny ¢as realizuje formou jednotlivé
. dialogu Vyuzitie |Volnycasa komunikaéné
2. citanie Zanrov: zal'uby zruénosti je
Produktivne '
3. dialogy
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4. pisanie -jednoducha Stravova-nie |vediet
spolocenska Obchod a pozdravit,
komunikacia sluzby vybrat’ si,
zaplatit
- dramatizécia
12.—-15. |Receptivne 2,16 Radové ¢islovky Komunika¢ny Multikul-
o kontext sa tirna
1. pocuvanie realizuje formou  |spolo¢nost’
2 &tanie (Vzliralégu Vyuzitie
Produktivne Zanrov:
- - jednoduchy
3. dialogy dialog
A,L samostatny - slovna hra
ustny prejav
16. - 18. |Receptivne 3,9,20 Tvorenie 3. osoby Komunikacny Multikul- Spoznavaf
) ) kontext sa turna
1. poctvanie singularu realizuje formou  |spolo¢nost’ spdsob
2. (Citanie v jednoduchom dlalOgl% a kratkeho Zivota
Produktivne mon(v).l(?gu
pritomnom case. Vyuzitie v anglofon-
3. dialogy zanrov:ilustrovany
opis fotografie nych
4. samostatny -
ustny prejav krajinach
19.-21. |Receptivne 2,3,9,20  |Tvorenie Wh- otazok v |Komunikacny Rodina a Aktivity Vykonovy
) jednoduchom kontext sa spolo¢nosf vol'ného ¢asu - |Standard pre
1. pocuvanie pritomnom ¢ase realizuje formou  |Vol'ny ¢asa |porovnafs UK |jednotlivé
2 itanie (Vii,alégusyuZitie ’ zal'uby konjunikaéné
, zanrov:jednoducha zruénosti je
Produktivne . , ,
spolocenska deﬁnoyany v
3. dialogy komunikécia ramci SVP pre

cudzie
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- komiks jazyky -
uroveri Al
22.-23.  |Produktivne 1,2,3,17, |Jednoduchy a Komunikacny Rodina Predstavif Projektova
. 20 priebehovy 5 sVoj zivotny praca na tému
3. dialogy pritomny cas kontext sa a spoloc- Styl I'ud'om v MJj zivot
Wh- otazk .. inych
4. samostatny y realizuje formou  |nosf kry" ,
, . ajinach
ustny prejav )
dialogu Multikul-
5. pisanie )
a jednoduchého turna
opisu spolo¢nost’
24,25, Diagnostika
26.—-29. [Receptivne 2,3,6 Pridavné mena Komunika¢ny Eudské telo
o Nepravidelny plural kontext sa Clovek a
1. pocuvanie realizuje formou  |priroda -
2 citanie (V:h,alogusyuzme ’ zvierata
, zanrov:jednoducha
Produktivne . ,
spolo¢enska
3. dialogy komunikadcia -
ilustrovany opis -
4. samostatny hadanka, hra
astny prejav
30.-33 Receptivne 2,3,9 Predmetové zamena Komunikacny Clovek a Starostli-
. kontext sa realizuje |priroda -
L. pocuvanie formou kratkych  |zvierata vosf
) monologov .
2. citanie Vyuzi 8 . . o domacich
, yuzitie zanrov: -
Produktivne Kratk L.
atke rozpravanie milécikov

3. samostatny
ustny prejav

4. pisanie

-jednoduchy opis
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34.-37. |Receptivne 2,3,5,6 Pouzitie some/ any Komunika¢ny Clovek a Pravidla Vykonovy
. Ukazovacie zdmena v |kontext sa priroda — spravania pri  |Standard pre
1. poCivanie jednotnom a realizuje formou  |zvieratd naviteve ZOO |jednotlivé
e mnoZnom cisle dialogu, Vyuzitie komunika¢né
2. Citanie ., N ..
Produktivne Zanrov: - zrucnosti ‘]’e
jednoducha deﬁnoyany v
3. dialogy spolo¢enska rémc.i SVP pre
komunikacia,kratk cudzie jazyky -
4. samostatny a rozpravka aroveri Al
ustny prejav komiks,
hra
38.—41. |Receptivne 2,3,11, Tvorenie Wh- otazok Komunikaénykonte |Clovek a Vykonovy
20 xt sa realizuje priroda Standard pre
1. pocuvanie formou,dialégu,Vy jednotlivé
o uzitie Zanrov:- komunikacné
2. (itanie . i N ..
, jednoducha zru€nosti je
Produktivne N , ,
spolocenska deﬁnoyany v
3. dialogy komunikacia- rérnc.i SVP pre
jednoduché cudzie jazyky -
4. pisanie rozpravanie, aroveri Al
-interview
42.-43. |Receptivne 2,3,6,9 Jednoduchy a Komunika¢ny Clovek a Porovnavat’ Vykonovy Projektova
o priebehovy kontext sa priroda faunu v Standard pre praca na tému
1. pocuvanie pritomny Cas realizuje formou roznych jednotlivé Zvierata
2 tanie Tvorenie pluralu mono}c?gu krajinach korrvlunik-a.éné
Produktivne Vyuzitie zanrov: - zru¢nosti je
jednoduché deﬁnoyany v
3. dialogy rozpravanie - rémc.i SVP pre
ilustrovany opis cudzie jazyky -
uroveri Al

4. samostatny
ustny prejav
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44.- 48.  |Receptivne 2,3,9,17, |Jednoduchy a Komunika¢ny Rodina a Vediet Opakovanie
o 20 priebehovy kontext sa realizuje [spolo¢nosf predstavit’ uciva
1. pocuvanie pritomny ¢as formou dialogua  |Zal'uby a seba i inych,
5 Eitanie Pouzitie some/any jednoduchého vol'ny Cas porozpravat’ o
! , Tvorenie pluralu opisu, Vyuzitie zdujmoch a
Produktivne s . . i
zanrov:-jednoducha konic¢koch
3. diald
1alogy Spolo¢enska
4. y s
, sarno;tatny komunikécia
ustny prejav
5. pisanie
49. Diagnostika
50.—-53. |Receptivne 2,7,8,18  |Jednoduchy minuly Komunikacny LCudské telo  |Pisanie
o Cas slovesa to be Starostli-vost’ |formalneho
1. pocuvanie Tvorenie otézky a kontext sa o zdravie oznamenia —

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy
4. pisanie

zaporu

realizuje formou
dialogu
Vyuzitie zanrov:
-jednoducha
spolo¢enska
komunikacia
-kratke

oznamenie

vediet’ oslovit’
a rozlucit’ sa
na konci
formalneho
listu
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54.-57.

Receptivne
1. poctvanie

2. (citanie
Produktivne
3.samostatny
ustny prejav
4. pisanie

2,3,25

Jednoduchy minuly
¢as pravidelnych a
nepravidelnych
slovies

Komunikacny
kontext sa
realizuje formou
kratkeho
monologu
Vyuzitie zanrov:
-jednoduché
rozpravanie
-ilustrovany

pribeh

Starostli-
vost’ o
zdravie
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58.—-61. |Receptivne 2,3,8,20, |[Tvorenie otazky Komunikacny Zal'uby a Poukézaf na
) 25 plnovyznamovych kontext sa vol'ny Cas ) )
1. pocivanie slovies realizuje formou  |Eudské telo  |medzil'udskeé
dialogu Moj dom/byt
2. C(Citanie v jednoduchom g ) y vzt'ahy
Produktivne minulom Case - Vyuzitie Zanrov: - ,
. . . , a vyber
3. dialé pomocné sloveso did jednoducha
- dialogy Kratke odpovede Wh-  |spolocenska komunika&-
4. pisanie otazky koml.mikéci’a -
komiks -kratky nych
pribeh
prostriedkov
na prejavenie
ucasti s inym
¢lovekom
62.—-65. |Receptivne 2,4,7,8, Tvorenie zaporu Komunikacny Starostlivost’  |Porovnaf
13,20,25 ) ) kontext sa _
1. poctvanie plnovyznamovych realizuje formou  |© zdravie sposob
2. (itanie slovies dlalOglf a Moj zivota
, monologu
Produktivne . it s )
v jednoduchom Vyuzitie Zanrov: - | dom/byt v minulosti
3. dialogy jednoduché
minulom Case rozpravanie - Zakladné a v scasnos-
4. samostatny ilustrovany pribeh )
Gistny prejav -rozhovor o druhy t
pribehu oblecenia

5. pisanie
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66. - 67.

Receptivne
1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne

3. samostatny
ustny prejav

4. pisanie

3,8,20,
25

Jednoduchy minuly
cas
Jednoduchy pritomny

cas

Komunikacny
kontext sa
realizuje formou
dialogu a
monologu
Vyuzitie zanrov: -
jednoduché
rozpravanie -
interview

Starostli-
vost’

o zdravie
Cestovanie

Porovnaf
spdsob
zivota

v minulosti

a v sucasnos-

ti
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68. Diagnostika
69.-72  |Receptivne 23,14 Vyjadrenie budicnosti  [Komunikaény Stravovanie  |Zdvorilé
o pomocou going to kontext sa vyjadrovanie
1. pocuvanie realizuje formou Komunikécia s
e dialogu ersonalom
2. Citanie : feétauraicii '
Produktivne Vyuzitie zanrov: -
- jednoducha
3. dialogy J N .
spolocenska
4. pisanie komunikacia -
dramatizacia
73.-76. |Receptivne 3,7,25 Pouzitie some/any v Komunikacny Stravovanie
N kladnej a zapornej kontext sa realizuje
1. pocivanie oznamovacej vete formou dialogu a
2 &tanie formou rozpravania
Produktivne a Pocuvanla
pribehu
3. dialogy o
Vyuzitie Zanrov: -
4. samostatny jednoducha
ustny prejav spolocenska
komunikacia -
5. pisanie rozpravka -
dramatizécia
77.—80. |Receptivne 2,3,5 Pocitatelné a Komunika¢ny Stravovanie | Vyjadrif
o nepocitatelné kontext sa Obchod a zelanie
1. pocuvanie podstatné mena realizuje formou  |sluzby primerane
. dialogu komunikag-
2. Citanie : nej sliltuécii
Produktivne VyuZitie zanrov: -
. komiks -
3. dialo . ,
&y jednoduché
4. samostatny spolocenska
komunikacia

ustny prejav
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81.—-84. |Receptivne 3,5,11 Pouzivanie ur¢itthoa  [Komunikacny Stravovanie | Spdsob
) neurcitého Clena kontext sa realizuje | vyjadrenia
1. pocivanie Rozkazovaci sposob formou kratkeho | MO zékladnych
i monologu Vyuzitie ravidiel
2. (citanie 2énr0V'% y dom/byt p
Produktivne jednoduché
3. samostatny instruktaz, recept
ustny prejav
4. pisanie
85.—-86. |Receptivne 3,11 Urcité a neurcCité ¢leny |[Komunikacny Stravovanie Projektova
) N kontext sa praca na tému
1. poctvanie Pouzitie some/any realizuje formou Jedlo
5 itanic Rozkazovaci sposob monolégu Vyuzitie
P‘ ki Pocitatelné a ¥4Nrov: -
roauktivne nepocitate'né podstatné ilustrovany opis
, mena Kvantitativne ; ‘
3. samostatny , ; jednoduchy
Gstny prejav zamena navod(recept)
4. pisanie
87.-90. |Receptivne 2,3,5,11, [Vyjadrenie buducnosti |Komunikaény Rodina Opakovanie
25 pomocou going to kontext sa realizuje uciva

1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

Jednoduchy minuly ¢as

Pocitatel'né a
nepocitatel'né
podstatné mena
Pouzitie some/any
Cleny

formou dialogu a
monologu Vyuzitie
Zanrov: -
jednoducha
spolocenska
komunikacia -
ilustrovany pribeh -
jednoduchy opis

a spolo¢nost’

Stravovanie
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91. Diagnostika
92.-95. [Receptivne 34 2. stupen pridavnych Komunikacny Krajina, Spoznavat’
) mien kontext sa ktorej jazyk  |Britské
1. pocuvanie realizuje formou  |sa u¢im ostrovy, ich
2 tanie monolégu Vyuzitie |Clovek a Casti,
Produktivie Zanrov: - priroda ,
jednoduché porovnat’ so
3. samostatny rozpravanie - Slovenskom
Gistny prejav ilustrovany opis -
pohl'adnica, plagat
4. pisanie
96.-99. |Receptivne 4,20 3.stupeii pridavnych Komunikacny Clovek Spoznavat’ a
) mien kontext sa porovnavat’
1. pocuvanie realizuje formou |2 Priroda rozne miesta,
2. &itanie dialogu Krajina, krajiny,
Produktivne o SV§tad1ely
qu21tle ZANCOV: = | ot Orientovat’ sa
3. dlalégy ]eandUCha’ na mape
spolocenska miesta
4. samostatny komunikacia - 5
ustny prejav zabavny kviz Skola a jej
zariadenie

5. pisanie
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100.-103

Receptivne

1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

2,3,4,5,
14

Nepravidelné
stupiiovanie

pridavnych mien

good, bad

Komunikacny
kontext sa
realizuje formou
dialogu
Vyuzitie Zanrov:
-jednoducha
spolocenska
komunikacia

-komiks

Oblickanie a
moda
Obchod a
sluzby

Nakup Siat a
obuvi
(vzt'ah
zakaznik-
personal)
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104.-107

Receptivne

1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

4,7,18

Stupiiovanie pomocou
more a the most

Prirovnania pomocou
spojok than, as-as

Komunikacny
kontext sa
realizuje formou
dialogu a
monologu

Vyuzitie zanrov: -

pribeh -

pohl'adnica -citovy

opis

Clovek a
priroda
Multikultar-
na spolocnosf

Pisanie
pohl'adnice -
vedief
oslovif

a rozlucif sa
na konci
neformalne-
ho listu.
Specifické
prirovnania
typické pre
anglicky

jazyk.
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108.-109 |Receptivne 4,9,25 Stupniovanie Komunikacny Krajiny, mesta |Vediet Projektova
o pridavnych mien kontext sa a miesta Moja |predstavit’ a praca na tému
1. pocuvanie Prirovnania realizuje formou  |krajina a moje |opisat’ svoju Slovensko
2 itanie Tonolc?gu Vyuzitie |mesto lgerleslﬁnu ajej
Produktivne Zanrov: - o
ilustrovany opis -
3. samostatny pohl'adnice
ustny prejav
4. pisanie
110. Diagnostika
111.-114  |Receptivne 2,9 Frekvencné prislovky  |[Komunikaény Vol'ny ¢as a
kontext sa zal'uby

1. pocuvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

realizuje formou
dialogu

Vyuzitie Zanrov: -
jednoducha
spolocenska
komunikécia

&7




115.-119

Receptivne

1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

7,8,25

Tvorenie prisloviek z
pridavnych mien
Nepravidelné tvorenie
prisloviek

Komunikacny
kontext sa
realizuje formou
dialogu
Vyuzitie Zanrov:
-jednoducha
spolocenska
komunikacia
-ilustrovany
pribeh

-dramatizacia

Doprava a
cestovanie

Rozumiet’
jednoduché-mu
pribehu a
pokdsit’ sa
prerozpravat’
ho primerane
svojim
jazykovym
schopnostiam
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120.-123

Receptivne

1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

2,11

Sloveso fo have to

Komunikacny
kontext sa
realizuje formou
dialogu
Vyuzitie Zanrov:
-jednoducha
spolocenska
komunikacia
-interview

-kviz

Vzdelavanie a
praca Vol'ny
Cas a zal'uby

&9




124.-127

Receptivne

1. poctvanie

2. Citanie
Produktivne
3. dialogy

4. samostatny
ustny prejav

5. pisanie

4,14

Pouzitie going to na
vyjadrenie planovanej
budticnosti Sloveso /let

Komunikacny

kontext sa

realizuje formou

dialogu

Vyuzitie Zanrov:

-jednoducha
spolocenska
komunikacia
-komiks

-dramatizacia

Vol'ny Cas a
zal'uby

Upozornit’ na
Specifika

v komunikac
ii pri
vyjadrovani
svojho
nazoru

v neformalno

m styku
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128.-129 Receptivne 9,25 |Jednoduchy minuly Komunika¢ny Vol'ny
. a pritomny cas kontext sa realizuje |¢as a
1. pocuvanie Pridavné mena a formou dialogu a zal'uby
5 itani prislovky monologu VyuzZitie
P‘ Z,ltzn,le zanrov: -kratke
rodurtivne rozpravanie -
3. dialogy ilustrovany opis
4. samostatny
ustny prejav
5. pisanie
130.-133 Receptivne 2,5,9, [ Stupiiovanie Komunikacny Cestovanie | Vyjadrif Zelanie v
o 11, |pridavnych mien kontext sa realizuje | _ sulade s komunika¢ nc
I. pocuvanie |14 |prislovky Sloveso o |formou dialégu Clovek situaciou Najdolezitej-
> &itanie have to Jednoduchy o a priroda Sie verejné a sukromng
: : minuly Gas Vyuzitie Zanrov: - p sluzby
Produktivne jednoducha
< , Obchod
1 spolocenska
3. dialogy .
komunikacia - a sluzby
4. samostatny jednoduchy opis _
Gistny prejav Rodina
5. pisanie a
spolo¢nosf
134.-136
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Predmet : Dejepis

1. Charakteristika predmetu :

Je to samostatny , povinny predmet zo vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ s asovou
dotaciou 2 hodiny tyzdenne. Spolu s ostatnymi predmetmi tejto spolocenskovednej oblasti
vedie Ziakov k zoznameniu sa s vyvojom l'udskej spolocnosti, u¢i ich vnimat svet vo
vzajomnom vztahu medzi prirodou a spolo¢nost’ou, orientovat’ sa v ¢ase, ¢asovych udajoch,
historii vlastnej rodiny, vlasti. Zakladné aj rozsirujuce uc¢ivo obsahu predmetu vedie Ziakov 7.
ro¢nika k rozvijaniu ich historického vedomia, k ticte k hodnotdm demokratickej spolo¢nosti
ako aj k rozvijaniu myslienkovych operacii ziaka, jeho praktickych zru¢nosti, uvedomovania
si vlastnej identity a k vytvaraniu vlastnych postojov.

2. Ciele predmetu :

e vytvaranie medzipredmetovych a nadpredmetovych kompetencii, schopnosti vyuzivat’
aktivne ziskané znalosti v r6znych poznavacich i praktickych prilezitostiach

e nepristupovat’ k historii ako uzatvorenej minulosti, ale brat’ ju ako zdroj poznévania
diania v pritomnosti

e schopnost’ klast’ si otazky , tazit’ najst’ na ne odpovede , vytvarat’ si vlastny nadzor
a potrebu vzdelavat sa

e vytvaranie poznatkov na zdklade vlastnej ¢innosti a skusenosti v interakcii s u¢itel'om,
spoluziakmi v kooperativnom uceni

e rozvoj Citatel'skej gramotnosti, vypestovat’ vztah k literature

Kompetencie . sposobilosti :

Ziaci v 7. ro¢niku sa naucia pochopit’ a pracovat’

e s historickym ¢asom

e s historickym priestorom

e s historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim
posudzovanim

e s rdznymi zdrojmi, pramenimi poznavania vratane IKT

o ziskaju kompetencie vyhl'adavat relevantné informdacie ,zorad’ovat’, selektovat’
a prezentovat ich

3. Metody . formy prace:

V predmete budt aplikované pristupy, ktoré¢ klada déraz na :
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e aktivne ucenie sa, / motivacné metoddy, problémové metddy, praktické aktivity, praca
s knihou a textom, uéenie prostrednictvom ITK /

e metddy podporujuce socioemo¢nu klimu triedy / didaktické , rolové hry, inscenacna
metdda, kooperativne vyucovanie /

e fixacné metody

Formy : vyu€ovacia hodina, praktické aktivity, terénne pozorovania, exkurzie

4. Zdroje :

Texty verbalne, obrazové, grafické i texty kombinované, atlasy, noviny ¢asopisy slovniky,
encyklopédie, webové stranky, popularnovedecka literattra, historicka beletria, ucebnica,
pracovny zo§it

5. Hodnotenie predmetu :

Predmet bude klasifikovany stupfiami : vyborny, chvalitebny, dobry, dostato¢ny,
nedostatocny . Pri hodnoteni bude ucitel pristupovat’ k Ziakom diferencovane podla aktivity
ziaka pri zapajani sa do uloh, samostatnych prac, trovne komunikovat’ a vyjadrit’ svoj nazor
so zretelom na realne moznosti ziaka. Vyrazné zastipenie pre komplexné hodnotenie bude
mat’ i sebahodnotenie ziaka

Vyvsledok vzdelavania :

Ziaci si vytvoria zéklady pre individualne $tadium, schopnost’ samostatne sa zmocnit’ danej témy,
vytvoria si pozitivnej$i vztah ku kniham a pocit potreby Citania ,ziskavania novych informacii, budu
schopni viest’ dialdég na dant tému, schopni prezentovat’ svoje postrehy, nazory — t.j. ziskaju devizy,
ktoré vyuziju v zivote.

6. Obsah :
Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Téma Pojmy Spdsobilosti
pravlast Ziaci st schopni :
Prichod migracia - opisat pravlast Slovanov
Slovanov Samo - uviest dévody stahovania Slovanov
Predkovia - na historickej mape ukazat miesta na ktoré sa
Slovakov Slovania stahovali
v - vymenovat zapadnych, juznych ,vychod. Slovanov
Karpatskej - uviest pri¢iny vzniku Samovej rise
kotline
krestanské Ziaci vedia :
Velka misie, - uviest dévody na vznik Velkomoravskej riSe
Morava - opisat vznik Nitrianského kniezacstva
Cyril a - vysvetlit vyznam VM riSe
Metod - zhodnotit prinos Cyrila a Metoda pre rozvoj nasej
kultury a Statnosti
Pribina - opisatVM riSu po€as panovania Rastislava a Svatopluka
Rastislav - opisat kulturu vo VM riSi
Svatopluk - opisat vzdelanost vo VM riSi
- ukazat na mape rozmach VM riSe
- nakreslit obydlie z doby VM riSe
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Slovaci v
Uhorskom
kralovstve

Obrazy
novovekého
sveta

Habzburska
monarchia

rozpoznat zbraf a vystroj vojakov z obdobia VM riSe

dynastie, - vysvetlit vznik Uhorského kralovstva
Stefan |. - uviest prinos predkov Slovakov pri vzniku Uhor. Kral.
Ondrej Il. - zhodnotit vladu Stefana .
K.Rébert - zhodnotit vyznam Nitrianskeho vojvodstva
Kralovstvo Ludovit I. - analyzovat Zlatd bulu Ondreja Il
mnohych Zigmund L. - vysvetlit, pre€o dochadzalo v Uhorsku k neustalemu
jazykov boju o tron
a mravov gotickéd cesta - analyzovat a zhodnotit’ spésob Zivota ludi vo
Matej Korvin vrcholnom stredoveku a dnes
- zhodnotit hospodarsky rozkvet za vlady Karola R.
Banské - zhodnotit vyznam vnutornej a zahrani€nej politiky
mesta Ludovita . a Zigmunda Luxemburského
- opisat vlddu mateja Korvina
humanizmus - zhodnotit vyznam banskych miest na Slovensku
Kriza renesancia - opisat kultiru v Uhorsku vo vrcolnom stredoveku
stredoveku - najst obrazovy material z gotickej cesty
Mikulas - ukazat na historickej mape Uhorské kralovstvo
Kopernik - napisat kratky Zivotopis vybraného panovnika Uhorska
- do slepej mapy nakreslit banské mesta
Leonardo da
Vinci - napisat kratky text o Zivote banikov
- vytvorit tim a vymodelovat historické namestie
J.Gutenberg stredovekého mesta
Knihtlag Ziaci st schopni :
- uviest podstatné znaky upadku stredovekej spolo€nosti
Objavitelia - charakterizovat humanizmus
dobyvatelia - vysvetlit podstatu renesancie
- zhodnotit vyznam knihtlace
karavela - napisat kratku esej o vyzname pisaného slova
objavenie - rozlisit pojmy objavitelia a dobyvatelia
Ameriky - uviest pri€iny zamorskych objavov
- posudit’ dbsledky zamorskych objavov
K. Kolumbus - zhodnotit vyznam zamorského obchodu
Magalhaes - zakreslit do obrysovej mapy smery objavnych plavieb
kolonializmus - vysvetlit pojem kolonializmus
Hospodarske Ziaci vedia :
zmeny - zdévodnit’ pri€iny hospodarskych zmien v novoveku
cech - porovnat pracu remeselnika v cechu a manufakture
manufaktiura - opisat zZivot mestana
mestan - zostavit spravu o spbdsobe Zivota remeselnika
zamorsky - opisat pri€iny vzniku reformacie
obchod - analyzovat pisomny prameri s problematikou refor.
Reformacia, - vysvetlit ddvody protireformacie
protireformacia | M. Luther

Ignac z Loyoly

opisat mohac&sku bitku a jej dbsledky

objasnit’ postavenie Slovenska v susedstve Turkov

Slovensko Mohaé

na hranici Turci - uviest pri¢iny a dosledky protihabsburskych povstani

dvoch svetov - zostavit obrazovy material o Bratislave ako
Bratislava- hlavhom a korunovaénom meste Uhorska

Osviet. centrum - zhodnotit vyznam reforiem Marie Terézie a Jozefa II.

absolutizmus | Uhorska - charakterizovat osvietensky absolutizmus
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- prezentovat vyznamné slovenské osobnosti napisanim
Maria terézia kratkej prace alebo v power point
Jozef Il.
M .Bell
A.F.Kollar

Predmet -Eticka vychova

1. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca,
prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym uéenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych fudi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov

v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza

v moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su€astou je aj rozvoj socialnych zruénosti
/otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentainej
hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu poruch spravania a u€enia.

2. Ciele:

Cielom etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:

ma svoju vilastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffa v sebe aj

ma pozitivny vztah k Zivotu a ludom spojeny so zdravou kritickostou,

jej spravanie je urované osobnym presved€enim a interiorizovanymi etickymi

normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej

miery nezavisla od tlaku spoloénosti,

ma zrely moralny usudok opierajuci sa o0 zovSeobecnené zasady, preto je schopna

spravne reagovat’ aj v neoCakavanych a zlozitych situaciach,
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charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangaZzovanostou - sulad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom seballtosti,
prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSeludskymi hodnotami,

je ochotna a schopna spolupracovat a iniciovat spolupracu.

Dosahovanie tychto ciefov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je nau it Cloveka poznavat, mysliet, riesit

problémy

E — emocionalizacia, cielom je naucit ¢loveka citit a rozvijat jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat jeho city

M — motivacia, ciefom je rozvinut’ zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej aktivity
S — socializacia, jej ciefom je naucit’ ¢loveka zit' s druhymi ludmi, naucit’ ich

komunikovat, tvorit progresivne medzifudské vztahy

A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat progresivnu hodnotovu orientaciu

osobnosti, u€it hodnotit

K — kreativizacia, ciefom tejto funkcie je rozvijat' v osobnosti tvorivy Styl Zivota.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovneé ciele. Tieto atributy su zakomponované v desiatich zakladnych témach
a Siestich aplikacnych témach:

1. otvorena komunikacia

2. déstojnost ludskej osoby, sebaucta, pozitivhe hodnotenie seba

3. pozitivne hodnotenie inych

4. tvorivost a iniciativa

5. vyjadrovanie citov

6. empatia

7. asertivita

8. realne a zobrazené vzory

9. prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo

10. komplexna prosocialnost
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11. etika — hlfadanie korefiov prosocialneho spravania

12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a nabozenstva — tolerancia a Ucta

14. rodina, v ktorej zZijem

15. vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

16. ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Cielom etickej vychovy ako povinne volitefného predmetu v nizSom stupni sekundarneho

vzdelavania je :

poskytnut Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti, ktoré podporuju zakladnu déveru,
autondmiu a iniciativu ,umoznit im osvoijit’ si zakladné komunikaéné zruénosti, zakladné
ukony spoloCenského spravania, ucit ich pozitivne hodnotit’ seba aj druhych, tvorivo riesit
kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch vysvetlit’ Ziakom pojmy empatia, asertivita,
spolupraca a prosocialne (socialne pozitivne) spravanie umoznit ziakom osvoijit’ si dalSie
socialne zru¢nosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie, asertivne spravanie umoznit Ziakom
osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podmiefiuju kultivované dospievanie, ucit ich poznavat sam
seba, objavovat svoju identitu, rozvijat sebaocernovanie spoznavat a osvojovat’ si prava a
povinnosti v rodine, ucit sa kultivovane prejavit svoj nazor, postupne preberat zodpovednost
za svoje rozhodnutia, zaroven vSak reSpektovat rodi€ov a viest' s nimi konstruktivny dialég
umoznit Ziakom uvedomit’ si svoju sexualnu identitu, chapat' pozitivne hodnoty priatelstva,
lasky, manzelstva a rodiny, uvedomit si rizika spojené s pred€asnym sexualnym Zivotom
zdovodnit’ zakladné mravné normy, zaujat’ spravny postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou
rozvijat u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupinam obyvatelstva,
ktoré potrebuju pomoc a porozumenie vysvetlit Ziakom zakladné pojmy suvisiace s volbou
zivotnych ciefov, svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami umoznit
Ziakom pochopit’ zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom vysvetlit' Ziakom zakladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a Zivotného
prostredia ucit Ziakov reSpektovat fudi s inymi nazormi, zaroven vdak ostat sdm sebou;
formulovat svoje zivotné ciele, byt odolny voci nevhodnym ponukam, ostat’ slobodny od
zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju nas Zivot rozvijat’ u Ziakov povedomie viastnej
dostojnosti a hodnoty fudskej bytosti, v tomto zmysle byt schopny kriticky hodnotit’
masmedialne vplyvy, vychovat kritického divaka.

3. Obsah:
Ciele Tematicky celok | Obsahovy Vykonovy Vykonovy
- témy Standard Standard : socio | Standard:
- afektivny Konativny
Objavenie -vie vysvetlit
vlastnej
Osvojovanie si vyznam - v komunikacii i
jedine¢nosti a poznania vo vztahoch
zakladnych identity - poznanim
postoje, silnych a svojich silnych prejavuje
) Velkost a slabych stranok svojej sebauctu
ktoré déstojnost osobnosti
podmienuju fudske; stré.nok _ vytvara priestor | vig vyjadrit
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podmieniuju

kultivované
dospievanie.

Uc&enie sa
poznavat sam

seba, objavovat
SvVoju

identitu, rozvijat

sebaocenovanie.

Udcenie sa
obhajit svoje

prava a nazory.

fudskej

osoby, ucta k
Cloveku.

Poznavanie
svojich silnych a

slabych stranok,
pozitivne a

negativne
vlastnosti.

Zdravé
sebavedomie.
Prijatie

samého seba aj
SO svojimi

nedostatkami.

Byt sam
sebou, vediet’

obhjjit’ svoje
prava

Vediet sa
presadit a
obhajit' v

réznych
situaciach:
opytat sa

preco, vediet
odmietnut,

vyslovit
statnost,
vysvetlit

svoje nazory,
potiadat o

laskavost,
vyslovit navrh,

Celit manipulacii
a tlaku
skupiny,

alternativne
spbsoby

osobnosti

- vie vysvetlit

uplatnenie
pojmu

asertivita v

kazdodennosti

- vie vysvetlit

pojem
manipulacia

pre sebaprijatie
a rozvoj
intrapersonainej
komunikacie

- chape proces
sebaakceptacie

rozumie
manipulativnym

spbdsobom v
spravani

svojom i
v spravani inych

- pozna svoje
pravo

na odmietnutie

nevhodnej
ponuky

a pozna zasady
jej

uplatnenia

svoje
mysSlienky,

formuluje ich
ako

SVOj hazor

- obhajuje svoje
legitimne prava

- svoje nazory

dolozi
argumentaciou

- rozliduje

manipulativne
spravanie inych
i seba

a odmieta ho

- v komunikacii
uplathuje prvky
asertivnych
technik - vediet
povedat nie
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Osvojenie si
pojmov

asertivita,
spolupraca a

prosocialne
(socialne

pozitivne)
spravanie.

rieSenia
konfliktov,
asertivita

a asertivne
prava

Prosocialnost’
ako

zlozka vlastnej
identity

Novy vztah k
druhym:

nezavislost a
reSpektovanie.

Rozvijanie
vlastnej identity
v

interakcii s
druhymi.

Slobodné prijatie
zavazkov a

vernost k nim
ako

predpoklad
zrelosti (napr.
prijimanie uloh v
rodine, v
Ziackom
kolektive, v
zaujmovych
skupinach...).

Etické aspekty
vzt'ahu

k vlastnej
rodine

Hib&ie poznanie

I PN PN

-vie vysvetlit

slova:
nezavislost

a reSpektovanie,
ponukanie

a prijimanie
slobody,
zodpovednost
-pozna zasady
prosocialneho

spravania vo
vlastnej rodine.

-chape, ze

zodpovedna
sloboda

ho vedie k dobru
pre

inych i pre seba
- chape pojmy
zodpovednost

a vernost’

uvedomuije si
svoje prava a
povinnosti

v rodine a snazi
sa

chapat ich
vyznam

- tuZi prispiet

cvniim
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Poznavanie
svojich prav

a povinnosti v
rodine,

ucenie sa
kultivovane

prejavit svoj
nazor,

postupne
preberat

zodpovednost
za svoje

rozhodnutia,
zaroven

v3ak reSpektovat
rodicov

a viest s nimi

konstruktivny
dialdg.

vlastnej

rodiny (ako
poznam svoju

Uplathovanie
socialnych

zrucnosti v
ramci rodiny
(byt

empatickym,
otvorene

a citlivo
komunikovat,
byt

asertivnym...).

Zdrava a
nezdrava
kritickost.

Reflexia nad
vlastnou

kritickostou v
rodine.

Pochopenie
rodiCov a

sUrodencov,
dobré vztahy

v rodine,
tolerancia a

reSpektovanie
autority,

vztahy medzi
surodencami.

Respektovanie
pravidiel hry

(prava a
povinnosti) v
rodine.

Etické aspekty
integrovania
sexualnej
zrelosti do

svojim

dielom do
dobrého

fungovania
vlastnej

rodiny

- v spravani
badat

posun
prosocialnosti
verny zasadam
prosocialnosti

postupne
prebera

zodpovednost
za

svoje
rozhodnutia
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Spoznavanie
svojej

sexualnej
identity,

chapanie
pozitivnhych

hodnot
priatelstva,

lasky,
manzelstva a

rodiny,
uvedomovanie si

rizik, spojenych
s

pred€asnym
sexualnym

zivotom.

kontextu

Rozvijanie
sexualnej
identity.

Vztahy medzi
chlapcami a

Priatelstvo a
laska.

Utvaranie
predstav o

buducom
partnerovi.

"Zazrak zivota" -

pocatie a

prenatalny zZivot
[udského

Rozpor medzi
pohlavnou a

psychosoci{lnou
zrelostou.

Pred¢asny
sexualny styk,

jeho priciny a
désledky.

Pohlavné

choroby a AIDS.

Nasledky
odtrhnutia sexu
od

osobného
vztahu a

zodpovednosti.

- vie pomenovat
moznosti
prosocialneho
spravania vo
vlastnej rodine
vysSie
spominanymi
fudmi.

- vie pomenovat
moznosti
prosocialneho
spravania vo

vlastnej rodine

- vie €o je to
pocatie

a prenatalny
zivot

Cloveka
- vie vysvetlit
dovody pre

odlozenie
prvého

sexualneho
styku

do

nevrhnenrcialnai

- sexualitu
vnima ako

velku hodnotu

-vnima a
stotozZriuje

sa so svoju
sexualnou

identitou

- chape
pozitivhe

hodnoty, ako

priatelstvo,
laska,

- prejavuje
shahu

vychadzat
dobre

s ¢lenmi rodiny

v rodine
uplatriuje
zakladné
komunikacné
zruénosti,
poZiadat

o laskavost
a odpustenie,

vediet vyslovit
navrh

- v rodinnom
prostredi vie
pouzit

pozitivhe
hodnotenie,

empatiu a
tvorivost’

v prosocialnom
spravani
-prejavuje
spoluucast

na

rodinnom Zivote

- je schopny
reflektovat
vlastné

pdsobenie v
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Vzt'ah k
chorym,

starym,
postihnutym,

mentalne alebo

moralne
narusenym

Rozvoj empatie,
komunikacie

s vysSie
spominanymi
fudmi.

Ochota chapat
ich potreby,

ale aj vidiet' ich
moznosti a

bohatstvo, ktoré
mozu

odovzdat
ostatnym.

Tolerancia,
reSpektovanie

odliSnosti,
generacné

rozdiely.

psychosocialnej
zrelosti
- vie vysvetlit

priciny a
dosledky

predCasného
sexu

- vie o suU to

pohlavné
choroby a

AIDS

- vie vymenovat

obmedzenia a

prednosti
chorych

a os6b so
Specifickymi
potrebami

- vie zdovodnit

potrebu
i Specifika

Komunikacie s
osobami so

Specifickymi
potrebami

- vie Co je to
pocatie

a prenatalny
Zivot

¢loveka

- vie vysvetlit

laska,

manzelstvo a
rodina

- uvedomuije si
rizika

spojené s
predéasnym

sexualnym
Zivotom

- tuzi po
hlbokom

vztahu
zalozenom na

ucte
a vzajomnej
laske

rodine

o otazkach
sexuality hovori
uctivo

- nezname
oblasti si

ujasnuje
dialégom

s rodiémi, alebo
ucitelom,
- vo vztahu

K inému
pohlaviu je

pozorny a
vhimavy

- v kontakte so

starymi,
chorymi

a s osobami so
Specifickymi
potrebami
prejavuje prvky
tvorivej
prosocialnosti

pozitivneho
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dévody pre

odlozenie
prvého

sexualneho
styku

do
psychosocialnej

zrelosti
- vie vysvetlit

pri€iny a
désledky
predCasného
sexu-

vie €o su to
pohlavné
choroby a AIDS

- uvedomuije si
tazkosti, ktoré

prezivaju stari
a chori fudia tuzi
im pomoct

myslenia ako
pomoc pre
obdobie
dospievania.
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4. Metody a formy prace

Z didaktickych metod vyuCovania sa v etickej vychove vyuzije niekol’ko variant metod. Ich
pouzitie bude zavisiet’ od témy a Struktiry vyucovacej hodiny. Okrem klasickych metdd sa
pouzie:

-skupinova praca - podporuje komunikaciu medzi ziakmi a ucitel'om,

- samostatné vyhl'addvanie informaécii, vedenie ziakov k samostatnej praci

- vyuzitie dataprojektora, pocitac, filmy, didaktické hry

6. Pomocky a zdroje

Na hodine sa pouzivaji didaktic. pomocky — video a DVD prehravac,
- pouziva sa uéebnica EV pre 7. ro¢. ZS

-Metodicky material k predmetu Etickd vychova /L.Lencz-O.Krizova/
- uCebnica Aktivity na hodiny EV /O. Krizova/

7. Hodnotenie zZiakov

Na hodinach su ziaci hodnoteni pochvalou — ustne, alebo pisomne, zbieraju kredity za aktivitu
/5 kreditov je vel'ka pochvala do ZK/. Na vysvedc¢eni ziak podl'a aktivnej ucasti-predmet sa
podl'a rozhodnutia pedagog. rady nehodnoti: -absolvoval, resp. neabsolvoval.

104




Predmet: NaboZenska vychova

1. Charakteristika vyuéovacieho predmetu

KedZe ¢Elovek je z psychologického a sociologického hfadiska prirodzene bytost naboZenska, ma
potrebu smerovat k tomu, €o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet nabozenska vychova ma preto
opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy v Skole.

Vyulovaci predmet ndboZenska vychova formuje v loveku nabozenské myslenie, svedomie,
naboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav naboZenského myslenia a integralnej sucasti
identity Cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u€eniu krestanskych cirkvi a kich
tradiciam, otvara pre neho moznost Zivota s cirkvou.

Vyulovaci predmet ndboZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotove;j
orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni fudia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova
orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zivot spolo€nosti. Nabozenska vychova
je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. UCi Ziakov kriticky
mysliet, nenechat sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym ludom a svetu, v ktorom ziju.

Vyucba predmetu zaroven navazuje na dalSie spolo¢enskovedné predmety, umozhuje ziakom
ozrejmit si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej spolocenskej diskusie. U¢i Ziakov rozliSovat
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medzi tym, €o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto€ne moralnym dobrom pre jednotlivca
i pre celu spolo¢nost.

2. Ciel predmetu:

Vyucovaci predmet naboZenstvo/nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni ludia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zivot spolo€nosti.
Nabozenstvo/nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voéi sebe, voéi inym jednotlivcom
i celej spolo¢nosti. UCi ziakov kriticky mysliet, nenechat sa manipulovat, rozumiet sebe, inym
l[udom a svetu, v ktorom Zziju. Zaroven vyucba predmetu nadvazuje na dalSie spolo¢enskovedne
predmety, umozfiuje Ziakom ozrejmit’ si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej spoloenske;j
diskusie. UCi Ziakov rozliSovat medzi tym, €o je akceptovane spolo¢nostou, a tym, €o je skutoCne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost.
Profil absolventa nizSieho sekundarneho stupna
Komunikaéné kompetencie:
Ziak
= prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede
= kladie otazky a zistuje odpovede
= uci sa konfrontovat s nazormi druhych, uéi sa po€uvat’ a byt otvoreny pre odliSnosti
= osvojuje si vhodnu argumentaciu, uéi sa vypocéut spoludiskutujuceho
= formuje otazky, porovnava, oponuje
= formuje a vyjadruje svoje myslienky a nazory
= rozSiruje svoje kulturne horizonty diskusiou
= u¢i sa reagovat’ primerane situacii
* je schopny uvedomit’ si vlastné reakcie v konflikte
= vie vyjadrit svoj nazor asertivnym nezastrasujucim, sformulovat ,, ja — spravu“ a vyjadrit
svoje pocity
= uci sa desifrovat’ a vhodne pouzivat symboly
* rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach profanneho a nabozenského
Zivota
kompetencie k u€eniu sa:
= u¢i sa vyhladavat a triedit informacie, vyhodnocuje vysledky svojho u€enia a diskutuje o
nich
= podiela sa na spolo€nej praci projektového vyucovania s pouzitim IKT / teleprojekty /
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= uci sa ucit spolupraci

kompetencie k rieSeniu problémov :

Ziak

= zaujima sa o rdézne problémy a nové veci

= dobre prijima nové napady, pripadne sam prichadza s novymi napadmi a postupmi

= planuje a podiela sa na rieSeni uloh s druhymi

* vnima, rozpozna a pochopi problém zavislosti, premysli a naplanuje rieSenie problému na

modelovej situacii primerane svojej detskej skusenosti

= obhajuje svoj nazor

existencialne :

Ziak

= disponuje zakladnymi vedomostami biblického posolstva a krestanského ucenia

= je otvoreny pre vnimanie pozitivnych hodnét na zaklade predstavenych osobnosti

= rozumie zakladnych krestanskym Zivotnym postojom viery, nadeje a lasky, je pripraveny
angazovanost sa pre ich rozvoj

= rozumie zakladnym druhom krestanskej modlitby a zakladnému spravaniu spojenému s
modlitbou

= odhaduje désledky vlastného spravania a konania

= rozvija duchovné hodnoty

* rozvija vlastné svedomie

= objavuje duchovny rozmer &loveka

= spoznava seba samého hodnoti svoje €iny, dokazZe si priznat vinu a viest k naprave

= spravne posudzuje svoje konanie

= Osvojuje si zdravy Zivotny Styl

obgéianske :

Ziak

= sa adaptuje na meniace sa zivotné a pracovné podmienky, podla svojich schopnosti
a moznosti sa podiela na ich aktivnom a tvorivom ovplyvriovani

= chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri vytvarani zakonov obohacujucich
spoloénost’

= aktivne participuje na triednych a Skolskych aktivitach

= zapaja sa do obcianskeho zivota vo svojom okoli

= hdji svoje prava aj prava inych
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= vnima délezité postavenie rodiny ako zakladnej bunky spolocnosti

kultarne :

Ziak

= 0svojuje si postoj vzajomnej tolerancie, u¢i sa akceptovat druhych ludi takych, aki su

» angaZuje sa a reSpektuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky

= v§ima si kultirne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik

= iné kultury a ich umenie povazuje za rovnocenné a inSpirujuce

= u¢i sa tolerancii a empatickosti

* ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych ludi reality, v ktorej Zije, spolo€nosti a prirody

* ma uctu k zivym a nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje

= sprava sa spdsobom, ktory podporuje trvali udrzatefnost kvality Zivotného prostredia

= vnima obrazy a symboly, architekturu, ludovu tvorivost

= reSpektuje kulturne tradicie ako zaklad su¢astného umenia

= Osvojuje si pracu s literarnymi Zanrami a druhmi

= uvedomuje si korene, tradicie a historicky vyvoj vytvarnej kultury

= vnima pbévod umeleckych diel vyrastajucich z krestanskej tradicie

= osvojuje si kriticky pristup k médiam

» ma predstavu o vhodnej kombinovatelosti farieb, tvarov

= pozna pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou oble€enia, vlasov &i tvare

= pozna pravidla spolo¢enského kontaktu a v suvislosti s tym aj Styl obliekania sa na rézne
udalosti

» objavuje vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literarnych a myslienkovych foriem

= oceni prinos Statu a Cirkvi pre dobro jednotlivca a spolo¢nosti

= rozumie rozdielom a spolo¢nym prvkom svetovych nabozZenstiev, osvoji si postoj vzajomnej
tolerancie

= 0svoji si kritérium pre rozliSovanie u€enia réznych nabozenskych siekt a vie popisat ich
techniky manipulacie

socialne a interpersonalne :

Ziak:

= u€i sa tolerancii, ustretovosti ale aj kritickosti, k inym, uci sa chapat ich potreby a postoje

= objavuje a uznava déstojnost’ Cloveka bez ohladu na jeho schopnost podat’ vykon

= objavuje mravny aspekt umelého potratu a eutanazie

= osvoji si kriticky pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba
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= uvedomuje si svoje silné a slabé stranky

= vnima sa ako Cast celku

= chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej ulohy, oceriuje
skusenosti druhych ludi

» podiela sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohlfaduplnostou k opacénému
pohlaviu prispieva k upevnovaniu medzifludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne
pomoc alebo o fiu poZiada

= dokaze si uvedomit' svoje potreby

= identifikuje sa so svojim vnimanim pocitov

= déveruje si, uvedomuije si silné a slabé stranky, ktoré vnima ako svoje rozvojové moznosti

= vnima Zivotnu situaciu starého a chorého Cloveka

= u¢i sa spatnej vazbe na vlastnu osobu

= uvazuje nad humannymi principmi v duchu solidarity a lasky, objavuje rozmer empatie pre
rozvoj socialneho citenia

= je pripraveny byt v interakcii s inymi fudmi v réznych kontextoch

» buduje navyk vonkajSich prejavov ucty k opaénému pohlaviu

= vysvetli vyznam manZelstva a rodiny a uvedomuje si ich hodnotu

= posudi vztahy v rodine s vychovou k vzdjomnej Ucte, asertivnemu, empatickému spravaniu

v rodine a spolo¢nosti. Uvedomuje si potrebu celozivotnych vztahov, priatelstva, manzelstva, rodiny.
Objavuje principy tvorivého budovania osobnych vztahov

3. OBSAH:

Roénikova téma: SLOBODA CLOVEKA

Dieta zacCina tuzZit po osamostatneni sa apo slobode. Vychadza spod kridel ochrany autority.
Oslobodzuje sa od nekritického vnimania autority, ktord doposial vnimalo ako miesto istoty, bezpedia
a ochrany. Objavenim rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym fudom. Tato
skusenost slobody mu umoznuje objavovat slobodné rozhodnutie pre vztah k Bohu. Slobodnym
nazeranim na vztah s Bohom je schopné vidiet' vo viditelnom svete stopy Boha, s ktorym prehlbuje
vztah v nabozenskom prezivani.

Roénikovy ciel: Poznavat hranice osobnej slobody. Ocenit krestansky pohlad na vinu
a odpustenie. Osvojovat si navyky krestanského zivotného Stylu.
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1. téma: Sloboda a ¢lovek
Obsahy:

chapanie slobody
povolanie k slobode
otroctvo Cloveka

zavislosti

Exodus — cesta k slobode
hranice slobody - Desatoro

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Opisat rozlicné chapanie slobody u sucasného C¢&loveka a porovnat ho
s krestanskym pohfadom.
Uviest priklady foriem otroctva su¢asného ¢loveka.

Afektivny ciel: Zdévodnit hranice slobody &loveka na zdklade Desatora. Prostrednictvom

biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu &loveka.
Vnimat desatoro ako vyzvu k plnej slobode ¢loveka.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti.

Vykonovy standard
Ziak vie:

na konkrétnej Zivotnej situacii rozoznat Zivot v slobode a v otroctve hriechu
posudit potrebu Bozieho zakona v Zivote

definovat pojem slobody ako vnutorny stav ¢loveka

vysvetlit, v éom spociva zneuZitie slobody

vymenovat dbsledky prvotného hriechu

vysvetlit rozdiel medzi zamestnanim a povolanim

vysvetlit pojem zavislost

uviest priklady réznych zavislosti

reflektovat' svoje vlastné rozhodnutia

posudit’ a modifikovat biblické pribehy z pohfadu dnesnej doby
rozliSovat rézne spdsoby slobody, chapat Desatoro ako ich vyjadrenie

Rozvoj kompetencii

Komunikacné:

Ziak

reaguje na precitané texty a pouziva ich na rézne ciele
dokéaze viest koordinovany dialég so spoluziakmi

podporuje osvojovanie zakladnych pravidiel verejnej komunikacie a dialégu
vie obhdjit svoj nazor sluSnym sposobom

Existencialne:
Ziak

= vysvetli krestansky pohlad na povolanie a zamestnanie Cloveka
= chape slobodu ako vnutorny stav, ktory je vlastny kazdému &loveku
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Obcianske:
Ziak

= je pripraveny niest zodpovednost

= odmieta zavislost ako individudlny, ale aj spoloensky defekt

= vie rozliSit rbzne spOsoby slobody, priklana sa k chapaniu slobody ako nezavislosti, ktora je
obmedzena pravami druhého Eloveka na vlastnu slobodu

Socialne a interpersonalne:
Ziak

= ziskava zakladné socialne zru¢nosti pri rieSeni zlozitych situacii
= uvedomuje si mravné rozmery réznych spésobov [udského spravania
= chape Desatoro ako spolo€nostou overenu a Bohom garantovanu normu slobody

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ziak

si vie uvedomit’ priority v fludskom Zivote a priame ohrozenie vlastnych hodn6t
rozumie principom krestanskej etiky

uvedomuje si hodnotu spoluprace

uzatvara a rozvija zakladné zru€nosti pre spolupracu

predchadza socialno-patologickym javom a 8kodlivym spdsobom spravania

2. téma: Sloboda a rozhodnutia

Obsahy:
= slobodné rozhodnutie (nutnost volby)
= sloboda a zodpovednost
= rieSenie problémove;j situacie — pribeh s mravnou dilemou

principy rozhodovania (autonédmna a heteronémna moralka)

Ciele témy:
Kognitivny ciel: Na zaklade analyzy problémovej situacie vysvetlit dopad rozhodnutia. na
Zivot jednotlivca a spolo¢nosti.
Na modelovej situacii aplikovat moznosti rieSenia neziaducich javov.
Afektivny ciel: Vnimat vnutorné a vonkajSie vplyvy na rozhodnutie ¢loveka. Uvedomit’ si

zodpovednost za svoje mravné rozhodnutia vocCi sebe, druhym fudom a svetu.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat navyk analyzy vplyvov rozhodnuti aich dopad na Zivot Eloveka
a spolo¢nosti.

Na modelovej situacii si osvojit zakladné rieSenie vnutornych konfliktov.

Vykonovy Standard
Ziak vie:

= na zaklade analyzy problémovej situacie vysvetlit dopad rozhodnuti na Zivot jednotlivca
a spolo¢nosti

definovat svedomie

posudit hodnotu spravodlivosti vo svete

vyrozpravat' biblické pribehy a posudit' ich hodnotu pre dnesny Zivot

vysvetlit vyvoj svedomia z pohladu vyvoja ¢loveka

na problémovych situaciach s moralnou dilemou posudit' vyvoj moralneho usudku
posudit’ principy rozhodovania z pohladu autonémnej a heterondmnej moralky
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Rozvoj kompetencii
Komunikacné:
Ziak
= reaguje na precitané texty a pouziva ich na rézne ciele
prehlbuje vztah medzi verbalnou a neverbalnou zloZzkou komunikacie

je zamerany na dopady verbalnych aj neverbalnych prejavov a je pripraveny niest
zodpovednost

Existencialne:
Ziak

= na zaklade poznania vnima, aké dblezité su rozhodnutia pre vlastny Zivot
= je pripraveny zamerat sa na pozitivne hodnoty

Obcdianske:
Ziak

= je pripraveny vnimat Zivotné situacie vyZadujuce zodpovedné rozhodnutie vzhladom k sebe,
k druhym ludom a k svetu

= pozitivhe ocenuje rozhodnutie pre mravne dobry €in

= reSpektuje rozhodnutie druhého Eloveka v zavislosti na svedomi

Socialne a interpersonalne:
Ziak

ocefiuje pravé hodnoty

je schopny transformovat’ mozné dopady svojich rozhodnuti

ziskava zakladné socialne zru€nosti pri rieSeni zloZitych situacii

vie rozoznat na modelovych situaciach Ziaduce i neziaduce konanie v spolo¢nosti

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ziak

= sivie uvedomit priority v ludskom Zivote a priame ohrozenie vlastnych hodn6t
= rozumie principom krestanskej etiky
= ziskava z&kladné socialne zru¢nosti pri rieSeni zloZitych situacii
=  sivie uvedomit’ motivaciu svojich rozhodnuti

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ziak

= reflektuje socialne vztahy, komunikaciu a rozhodovanie v beznych aj vypétych situaciach

3. téma: Boh oslobodzuje éloveka
Obsahy:

vina a odpustenie vo svetle prirodzenej moralky

krestansky pohlad na vinu a odpustenie

zaobchadzanie s vlastnou vinou

socialny hriech

chapanie viny v inych kulturach a nabozenstvach

Kristus oslobodzuje (formy pokania — sviatostné i mimo sviatostné)
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit archetypalnu skusenost Cloveka s vinou a previnenim v rdznych
kulturach a ndbozenstvach v dejinach fudstva.

Konfrontovat ju s biblickym pohladom na uznanie viny a odpustenia.
Uvedomovat si mravné rozmery svojich rozhodnuti a ich dopad voci sebe,
druhym lud'om, svetu, Bohu.

RozliSovat sviatostné a mimo sviatostné formy pokania.
Afektivny ciel: Konfrontovat sa so skusenostou viny a odpustenia.

Osvojovat si krestansky pohlad na vinu a odpustenie.
Psychomotoricky ciel: Formovat navyk spravneho zaobchadzania s vinou.

Vykonovy Standard
Ziak vie:

= predstavit vinu a odpustenie vo svetle prirodzenej moralky
= vysvetlit archetypalnu skudsenost ¢loveka s vinou a previnenim v réznych kulturach
a nabozenstvach v dejinach ludstva
= konfrontovat ju s biblickym pohfadom na uznanie viny a odpustenia
uvedomovat si mravné rozmery svojich rozhodnuti a ich dopad voci sebe, druhym ludom,
svetu, Bohu
opisat postup sviatosti zmierenia
rozlisit sviatostn formu pokania a mimo sviatostnu formu
uviest priklady sviatostnych a mimo sviatostnych foriem pokania
osvojovat’ si krestansky pohlad na vinu a odpustenie

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné

Ziak

reaguje na precitané texty a pracuje s nimi
rozvija efektivne stratégie komunikacie

vie pouzivat komunikaciu v réznych situaciach — vie sa ospravedinit
vie vyjadrit vlastnu vinu

Existencialne:

Ziak
= je disponovany pre spravne zaobchadzanie s vinou a odpustenim
= sa vie konfrontovat s vlastnou vinou a je otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie
= vie reflektovat Zivotné situacie v kontexte hodnét krestanskej etiky

Obgdianske:

Ziak

= vie reSpektovat svedomie druhych ludi, neodsudzuje

Socialne a interpersonalne:
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Ziak
= prehlbuje a rozSiruje Specifické aplikacie jazyka o socialne zruénosti
= disponuje zakladnymi socialnymi postojmi
= si uvedomuje mravné rozmery ludského spravania a ich dopad na Zivot jednotlivca a
spolocnosti
Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
= siosvojuje kultivované spravanie
= prispieva k utvaraniu dobrych medzifudskych vztahov v triede i mimo nej
= utvara si pozitivny postoj k sebe samému i k druhym fudom
Prierezova téma: Medialna vychova
Ziak
= disponuje zakladnymi pravidlami verejného dialégu a argumentacie

= vie posudit hodnotu sldvenia a kulturu spravania

4. téma: ReSpektovanie vierovyznani

Obsahy:
= reSpektovanie inakosti
= rozdelenie sveta podla kultur (myslenie kultur)
= rozdielne cesty hladania Boha (hinduizmus, budhizmus, islam, judaizmus, krestanstvo..)

putovanie po ceste predkov

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Charakterizovat kultiry a svetové nabozenstva.

Porovnat’ u€enie svetovych naboZenstiev s krestanskym uéenim. Zdévodnit
prinos nabozZenstiev pre Zivot spolo€nosti.

Afektivny ciel: ReSpektovat slobodu vierovyznania.

Prejavit zaujem o poznanie pozitivnych hodndt v kazdom naboZenstve.
Vnimat suvis medzi kultirou a nabozenstvom.

Ocenit osobné korene v krestanstve.
Psychomotoricky ciel: Zostavit $kalu hodndt nachadzajucich sa vo vSetkych svetovych
nabozenstvach.

Formovat postoj rozvijania krestanskej identity.

Vykonovy standard

Ziak vie
= vymenovat zakladné monoteistické nabozenstva
= vymenovat zakladné polyteistické naboZenstva
= opisat zakladné znaky svetovych naboZenstiev (hinduizmus, budhizmus, islam, judaizmus,
krestanstvo)
porovnat’ u€enie svetovych nabozZenstiev s krestanskym ucenim
opisat rozdielne a spolo¢né prvky jednotlivych svetovych ndboZenstiev
priradit’ zakladné symboly svetovych naboZenstiev
vyjadrit Uctu voci ludom iného vierovyznania
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reSpektovat slobodu vierovyznania

opisat pozitivne hodnoty svetovych nabozenstiev

pomenovat a zdévodnit prinos nabozenstiev pre zivot spoloénosti

vysvetlit krestansky pdvod v historii vyvoleného naroda

pomenovat a zdévodnit’ prinos krestanstva pre zivot nasej spolo¢nosti

vyjadrit Uctu k osobnym korefiom vychadzajucim z krestanstva a identifikovat sa s nimi

Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:
Ziak
= reaguje na precitané texty a pouziva ich na rézne ciele

= zaobera sa vnimanim hovoreného i pisaného prejavu
= pozoruje kultdru pisaného slova v inych vierovyznaniach

Existencialne:
Ziak

= ma zakladny nahlad na rieSenie existencialnych otazok svetovych nabozenstiev
= je otvoreny pre celozivotné hfadanie pravdy
= zaujima postoj k svojej krestanskej identite

Obgdianske:

Ziak

= je otvoreny pre nabozensku toleranciu v demokratickej spolo¢nosti
= reSpektuje zvlastnosti inych nabozenstiev
Socialne a interpersonalne:

Ziak

vhima potrebu angaZovanosti jednotlivca k odstraneniu predsudkov voci inym nabozZenstvam
vhima princip socialneho zmieru a solidarity

orientuje sa v pluralitnej spolo¢nosti

vyuziva interkulturalne kontakty k vzajomnému obohateniu seba i druhych

Prierezova téma: Multikultirna vychova
Ziak

objavuje a ocefiuje kulturne bohatstvo svojho nabozenstva

reSpektuje prava inych nabozZenstiev

vhima multikulturalitu ako prostriedok vzajomného kulturneho obohacovania
vnima monoteistické nabozenstva ako korene a zdroje eurdpskej civilizacie

Prierezova téma: Medialna vychova
Ziak

= interpretuje a kriticky hodnoti artefakty umeleckej produkcie
= hodnoti artefakty inokultdrnej umeleckej produkcie
5. téma: Laska ako princip slobody

Obsahy:

= sloboda a vztah k autoritam (hierarchia, anarchia, nezavislost)
= l|aska ako cesta k slobode (blahoslavenstva)
= sloboda a prosocialne spravanie (angaZovanost v rodine, spolo€nosti, cirkvi)
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit blahoslavenstva v kontexte dnesného Cloveka.
Zdbévodnit’ platnost blahoslavenstiev aj v su¢asnosti.
Afektivny ciel: Uvedomit si, Ze sloboda oslobodzuje od strachu.
Uvedomit' si, Ze neddvera a strach je opakom viery.
Uvedomit si dblezitost’ autority v spolo¢nosti.
Ocenit angazovanost v rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.

Vnimat napatie medzi vnutornou poslusnostou Kk autoritam a nutnostou
odopriet posludnost pri zneuZiti autority.

Psychomotoricky ciel: Prostrednictvom projektu formovat’ navyk prosocialneho spravania.
Formovat svedomie ako zvrchovanu normu mravnosti.
Poznavat hranice osobnej slobody.
Osvojovat si navyky krestanského zivotného Stylu.

Vykonovy standard

Ziak vie
= orientovat sa vcirkevnom Cleneni a hierarchickom usporiadani, vymenovat diecézy
Slovenska a ich biskupov
= uvedomit si dolezitost autority v spoloénosti
= vnimat napatie medzi vnutornou poslusnostou k autoritam a nutnostou odopriet’ poslusnost
pri zneuziti autority
= formovat svedomie ako zvrchovanu normu mravnosti
= poznavat hranice osobnej slobody
= interpretovat texty blahoslavenstiev na chapanie konkrétnych zivotnych situacii, ako vyzvu pre
krestanské konanie vo svete a ako prejav spoluprace na rozvoji Bozieho kralovstva
= je pripraveny zapojit sa do spolo¢ného projektu krestanskej pomoci
realne ocenit vlastné dary a je pripraveny pouzit' ich pre svoje dobro aj dobro bliznych

Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:
Ziak
= reaguje na precitané texty a pracuje s nimi
= adekvatne komunikuje v réznych situaciach
Existencialne:
Ziak

= je otvoreny pre pozitivne myslenie
= vnima aplikaciu blahoslavenstiev v konkrétnych zivotnych situaciach

Obgdianske:
Ziak
L] je zainteresovany dianim v spolo¢nosti a je otvoreny pre moznost sa na iom angazovat

= siuvedomuje potrebu Zit vo vztahoch a podiefat’ sa na vzajomnej spolupraci
= akceptuje ulohu autority v spolo¢nosti
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Socialne a interpersonalne:
Ziak

= rozvija individudlne a socialne schopnosti
Prierezova téma: Medialna vychova

Ziak

=  kriticky hodnoti hovoreny i pisany medialny prejav
rozvija citlivost voci predsudkom a medialnej manipulacie

4. Metody a formy prace:

Pri volbe vyu€ovacich metéd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyu€ovania,
vlastné Cinnosti a ¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klu¢ovych
kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, ciefov vyu€ovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

- zadavanie referatov k aktualnej téme (kompetencie komunika¢né, socidlne a personalne,
obcianske),

- vyberom vhodnych textov bude Ziak motivovany k Citaniu, naslednej analyze a spoloCnej
diskusii (kompetencia ugit sa, socialna, personalna, komunikac¢na),

- organizovanie prace ziakov v skupinach (kompetencie socialne a personalne, obc&ianske),

- organizovanie exkurzie do kultirnych institucii (kniZznica, mdzeum, galéria), ¢im sa rozvija
estetické citenie Ziakov a vytvara priestor pre diskusiu, analyzu aformulovanie zaverov
(kompetencie komunikaéné, socialne a personalne, obgianske),

- vysvetlenie obsahu danej tematiky s vyuzZivanim modernych vychovno-vyu€ovacich pristrojov

(spatny projektor, dataprojektor).

Pri volbe vyu€ovacich metdd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyu€ovania,
vlastné Cinnosti a €innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kfu€ovych
kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u€ebnu ¢innost mozno vyuzit motivaéné metddy, ako je
motivaéné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skusenosti Ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motivacni demonsStraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého
diela).

Expoziéné metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti.
Odporuca sa rozpravanie (vyjadrovanie skisenosti a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie
(logické systematické sprostredkovanie uc€iva), rozhovor (verbalna komunikacia formou
otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na
pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metéda
(demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov),
manipuléacia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristicka metéda (u€enie sa
rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych
rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka

117



uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu
urcitého produktu).
Pre realizaciu ciefov su dolezité aktivizujice metddy, z nich je vhodnd diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodnovanie za u¢elom rieSenia daného problému), filozoficka
diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat rovnovahu medzi vyu€ovanim zameranym na
prezivanie a vyu¢ovanim zameranym na rozumové zddévodnovanie viery, situacéna metéda (rieSenie
problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenaéna metéda (socialne ucenie
v modelovej predvadzanej situacii, pri ktorej su ziaci aktérmi danej situacie), didaktické hry
(sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma
skupinového vyucovania zaloZzena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simulacia (simulovanie, napodobriovanie
Zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyZaduju interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami),
kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos":
konverzacia alebo ina spole€ensky orientovana interakcia, podla rozpravania uditela, Ziakov,
navstevnika o najdélezitejSich a najaktualnejSich témach zo Zivota. Typické autentické rozhovory.
Fixacné metddy su neoddelitefnou su€astou vyu€ovania, napr. metddy opakovania a
precvi€ovania, (Ustné a pisemné opakovanie, opakovanie s vyuzitim hry AZ kviz, domace
ulohy).

Ziaci po&as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to
vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné
usporiadanie priestoru v zavislosti od metédy, ktoru ucitel pre danu aktivitu zvolil. Domace ulohy
(transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cviceni €i
predsavzati orientovanych na poZzadované spravanie. DéleZitou su€astou kazdej hodiny je podelenie

sa s niekym so ziskanou skusenostou v beZnom Zivote.

5. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju pre Ziakov nasledovné uéebné
zdroje. Ucitel ma k dispozicii metodicky materidl v metodickej prirucke katolického nabozZenstva pre
treti roCnik zakladnych $kol ,Cesta viery“, vydanu Katolickym pedagogickym a katechetickym
centrom, n.o. v SpiSskej Novej Vsi. Metodicka priru¢ka obsahuje metodicky spracované témy, farebné
obrazové prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre nabozensku vychovu obsahuju ku kazdej
téme bohatu ponuku aktivit. Z nich si uditel vyberie tie, ktoré povaZuje za vhodné vzhfadom na svoje
osobné dispozicie, dispozicie Studentov a iné okolnosti. K neodmyslitelnym zdrojom patri : Svaté

pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy.

Multimédia: internet, televizia

Didakticka technika:  prenosny spatny projektor, pocitae, tladiaref
kopirovaci stroj a skener,video, DVD, dataprojektor

6.Hodnotenie

Na overenie olakavanych vystupov Ziaka budeme pouzivat tieto spbdsoby, postupy a formy

hodnotenia:

1. pisomné testy
2. Uustne odpovede

3. tvorba projektu a prezentacia
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Predmet sa podl'a rozhodnutia pedagog. rady nehodnoti: -absolvoval, resp.
neabsolvoval.

Predmet : HUDOBNA VYCHOVA

1. Charakteristika predmetu

Hudobna vychova je spoloCensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja
jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a sprostredkovani hudby novym generaciam, pricom
zohrava délezitu ulohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého Cloveka.

Spolo¢na uloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultura je sprostredkovat' Ziakom
narodné a svetove kulturne dedi¢stvo a takto zvysit vSeobecnu vzdelanost naroda.
Hudobnost naroda neur€uje niekolko desiatok vynikajucich interpretov, ale viacgenera¢na
vrstva zanietenych percipientov hudby. Jedine hudobna vychova na zakladnej Skole pokryva
celu populaciu, preto jej kvalita je mimoriadne dblezita a chapeme ju aj ako vychovu ¢loveka.
Déraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy

a pocuvanie hodnotnej hudby znamena nenahraditelny prostriedok formovania osobnosti
najma vo sfére jej emocionalizacie. Hudobna vychova umoziiuje Ziakom tvorivo si osvojovat
hudbu a spoznavat hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia.

Zakladnymi prostriedkami hudobno-vychovnej prace su rozmanité hudobné &innosti, ktoré
podporuju celkovu hudobnost Ziakov, ich zaujem o hudbu, rozvijanie ich individualnych
schopnosti, emocionalnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuZitim Specifik narodnej,
regionalnej a svetovej hudobnej kultury. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti
ziakov s dérazom na sebauvedomovanie, sebavychovu a sebareflexiu, porozumenie

a solidaritu pre ochranu prirody, kulturnych hodnét Slovenska a vlastného regiénu, toleranciu
k inym kultiram a narodom. Utvara a rozvija hudobno-estetické schopnosti, zru¢nosti,
vedomosti, navyky, skusenosti, nazory a vlastné postoje Ziakov pri prehlbovani hudobného
zazitku aj na uvedomené vnimanie a na aktivny hudobny prejav. Hudobna vychova posilfiuje
hodnotovu a vkusovu orientaciu Ziakov, rozvija schopnost vytvarat a obhajovat’ svoje

hodnoty, no sucasne reSpektovat aj hodnoty inych.
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V intenciach tvorivo — humannej vychovy a vzdelavania je hlavnym zamerom hudobnej
vychovy optimalne formovanie osobnosti a efektivne rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si
aj prostrednictvom komunikacie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny spdsob bytia
pre Zivot v 21. storodi.

Vyznam hudobnej vychovy a jej miesto v hierarchii vyu€ovacich predmetov zavisi od toho,
ako sa vo formovani osobnosti jedinca uplatriuje hudobno-vychovny proces so svojimi
Specifikami a ako prispeje k pribliZzeniu sa &i k dosiahnutiu idealu éloveka tak, ako je
definovany v Koncepcii rozvoja vychovy a vzdelavania v SR v projekte Milénium.
Vzajomnym pdsobenim Cinnostného, tvorivého a objavitelského principu hudobna vychova
vytvara predpoklady na poskytovanie zazitkov, radosti, pozitivnych zivotnych podnetov tak,
aby sa hudba stala su€astou zivota Ziakov. Robi tak prostrednictvom tradi¢nych hudobnych
¢innosti (vokalno-intonacné, instrumentalne, hudobno-pohybové, /reprodukéné a produkéné/,
percepéné ¢innosti) rozSirenych o hudobno-dramatické ¢innosti. Hudobno-dramatické
¢innosti chapeme ako integraciu hudobnych €innosti so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi, a to prostrednictvom hier, experimentovania, tvorivej dramatiky na baze
zazitkového ucenia. Pri tychto Cinnostiach Ziaci vyuZivaju skusenosti, vedomosti a zru€nosti
z inych vyu€ovacich predmetov, ako aj skusenosti z rieSenia z réznych problémov detského
Zivota. V tejto suvislosti pdjde predovietkym o zazitky z hudby, o participaciu na jej vzniku
v podmienkach pre Ziaka najprirodzenejSich — pri dramatickej hre.

Komplexne poriaté hudobné &innosti vytvaraju podmienky hudobného vzdelania Ziakov

a obohatia esteticku, moralnu a intelektudlnu stranku ich osobnosti. Treba ich usmerfovat
tak, aby prinasali radost a mozZnost’ sebarealizacie.

Tak ako v primarnom vzdelavani, aj v sekundarnom vzdelavani dodrzujeme postup: od
hudobnych zazitkov k poznatkom a vedomostiam a cez ne k transferu pri vnimani a
interpretovani novych umeleckych diel. Hudobno-vychovny proces musi zasadne
vychadzat’ z hudby a smerovat’ opat’ k nej, hudba ma byt pramenom zazitkov

i vedomosti.

2. Ciele predmetu

Cielom vzdelavacej oblasti Umenie a kultura je pochopenie vilastnej kultury a zmysel pre
identitu, ktora je zdkladom reSpektovania rozmanitosti kulturneho vyjadrovania.

Kognitivne ciele
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ziskat poznatky, vedomosti a zru€nosti v procese komunikacie s hudbou.

na zaklade ziskanych vedomosti o hudbe, hudobnych skusenosti a hudobnych
zruénosti nadobudnut schopnost ziskané vedomosti a zru€nosti uplatfiovat pri
aktivnom vnimani a obsahovom spristuprfiovani umeleckych diel a pri elementarne;j
tvorivosti, spoznat’ najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov

jednotlivych slohovych obdobi a ich vybrané diela,uvedomit’ si svoju narodnu identitu, a to na
zaklade osvojenia si umeleckej vypovede, hudobnych diel (slovenské ludové a narodné
piesne, vyznamné diela slovenskej,umeleckej hudby) v kontexte s eurépskou hudobnou
kultdrou, ziskat uctu k svojej kulture,prostrednictvom hudobnych €innosti ziskat schopnost
vyjadrovat’ svoje emdécie,

vztahy a postoje, teda komunikovat umeleckymi prostriedkami,

nadobudnut schopnost otvorene prijimat, hodnotit a vazit si hudobné diela

a hudobné prejavy vlastného naroda, inych narodov a etnik,

v kontexte s hudbou dokazat analyzovat, porovnavat a syntetizovat poznatky a
podnety z inych predmetov (dejepis, etika, vytvarna, literarna vychova, zemepis,

cudzi jazyk).

Socioafektivne ciele

prostrednictvom precitenia a pochopenia hudobného diela dokazat' prekonat’ svoj
egocentrizmus, vediet sa preladit na komunikaény a ideovy kéd iného ¢loveka (autora),
pochopit jeho citovy a mySlienkovy svet s urcitou mierou stotoZnenia sa. Uvedomené
pocuvanie hudby mézZe — a to Uplne nenasilne — vychovavat k empatii. Tieto etické
momenty vnimania hudby smeruju k socializacii a tu tkvie jedna z pricin
opodstatnenosti hudobnej vychovy v systéme humanisticko-tvorivej edukacie),

na zaklade vnimania a prezivania hudobnych skladieb (od ludovych piesni po
rozsiahlejSie umelecké diela) slovne, vytvarne a pohybom vyjadrit svoje estetické
zazitky,

dokazat bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozSirovaniu umeleckych hodnét
réznych kultur,

vediet prezivat vynimocnost vyznamnych umeleckych osobnosti a hladat v ich
tvorivych osudoch inSpiraciu pre vlastny Zivot. ReSpektovat estetické a etické hodnoty

obsiahnuté v hudbe,
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schopnost spolupracovat’ (pri kolektivnych hudobnych ¢innostiach a najma pri
hudobno-dramatickych €innostiach), mat zodpovednost za planovanie a realizaciu
spolocnej a vlastnej prace,

vediet ocenit silu hudby a uvedomit’ si jej miesto v zmysluplnom vyuZzivani vofného
casu.

Psychomotorické ciele

- dokazat spravne realizovat hudobné prejavy (vokalne, instrumentalne, pohybové)

a integrovat’ ich pri realizacii hudobno-dramatickych €innosti,

- v intonacnej a sluchovej vychove ziskané zru¢nosti vediet vyuZit pri svojich hudobnych

dinnostiach,

- na primeranej urovni dokazat vyuZzit nadobudnuté zru¢nosti pri vyjadreni svojich myslienok,

pocitov a postojov, a tak prostrednictvom hudby komunikovat s okolitym svetom.
Kompetencie

Jednym z prioritnych zdmerov novych vzdelavacich programov je, aby sa vychova

a vzdelavanie realizovalo na zaklade harmonizovanych u¢ebnych osnov vyu€ovacich
predmetov. Velmi délezité a potrebné je dosiahnut, aby dobre vedena hudobna vychova
participovala na dosiahnuti klu€ovych kompetencii Ziakov sekundarneho vzdelavania.
Ulohou predmetu je rozvijat klaéové kompetencie tak, aby sa:

- formoval a rozvijal emocionalny svet zZiakov,

- formovali mravné vztahy Ziakov k prostrediu v 8kole a v rodine, pozitivhe vztahy

k prirode, ku vSetkym prejavom zZivota,

- vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kulturne bohatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultiurnemu Zivotu spolo¢nosti a podiefanim sa na rfiom,

- vhodne a nenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom, filmom, videom a modernymi komunikacnymi technolégiami,

- vychovavali vnimavi, aktivni posluchaci, tolerantni k inym kultiram a nazorom, bez
nekritického podliehania médnym vinam, reklame a subkulture, ale aj bez predsudkov
k nim,

- hudobna vychova podieflala na rozvijani osobnostnej, socialnej, obCianskej,
komunikacnej kompetencie.

3.0bsah
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Hudobné prechadzky storoCiami. Pestra paleta popularnej hudby. Hudba na pomedzi
(prieniky réznych druhov a tanrov hudby: popularna hudba, vazna hudba, dzez, etno,
world...)

Sustava hudobnych &innosti: vokalno-intonaéné, instrumentalne, hudobno-pohybové,
(reprodukéné a produkéné) percepcné &innosti, hudobno-dramatické ¢innosti:

e Vokalne €innosti

Obsahom vokalnych €innosti na nizSom sekundarnom stupni zakladnej skoly je
upeviiovanie a rozSirovanie vedomosti a zru¢nosti v praci s hlasom v nadvaznosti na
predchadzajuce roéniky, v kultivacii spevackeho a hovoreného prejavu prostrednictvom
uplatfiovania a upeviovania spravnych spevackych navykov.

Obsah

- rozSirovanie hlasového rozsahu, hlasova hygiena (zvladnutie mutacie), spravne
spevacke navyky, artikulacia, spievanie jednohlasnych a viachlasnych piesni,

- intonacia durovych a molovych motivov, melodickych obmien,

- elementarne vokalne tvorenie: melodicka otazka — odpoved, melodizacia textu, mien,
predvetie — zavetie, riekaniek, tvorivé hudobné hry,

- sluchové rozliSovanie durovych a molovych suzvukov a melddii,

- hudobné metrum, rytmus — spev v 2/4, % , 4/4 takte, 2+3 a pod.,

- orientacia v grafickom zazname jednoduchej melédie, ur€ovanie metra, tempa,
dynamiky.

Zruénosti a vedomosti — Standard

- Ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intonacne Cisto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom jednohlasné, dvojhlasné, pripadne trojhlasné piesne ludové aj
umelé, v durovych, molovych a modalnych toninach, pritom vyuziva ziskané spevacke,
intonacné a sluchové navyky a zru¢nosti,

- orientuje sa v grafickom zazname piesni a skladieb réznych Stylov a Zanrov,

- dokaze posudit kvalitu vokalneho prejavu druhych,

- pozna slovenské folklérne oblasti a ich typické piesne, tance, kroje, slovenské zvyko-
slovie, spoloCenské funkcie piesni.

e InStrumentalne ¢innosti

Obsahom instrumentalnych Cinnosti je hra a tvorba sprievodov na detskych hudobnych
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nastrojoch a ich vyuzivanie po¢as hudobnej reprodukcie i produkcie, tvorba sprievodu pre
hudobno-dramatické prejavy.

Obsah

- hra na hudobnych nastrojoch, nastrojova reprodukcia ré6znych melédii (motivov, tém,
piesni, jednoduchych skladieb), improvizacia pri vyjadrovani pocitov, nalad a javov aj

v hudobno-dramatickych prejavoch,

- hra a tvorba sprievodov na detskych hudobnych nastrojoch, pripadne keyboardu,
pocitaca,

- pochopenie farby a moznosti detskych hudobnych nastrojov.

Zruénosti a vedomosti — Standard

- Ziak reprodukuje na zaklade svojich individualnych schopnosti a zru¢nosti rézne motivy,
témy i Casti skladieb,

- vytvaranie inStrumentalnych sprievodov k piesfiam, reSpektujuc ich charakter,
jednoduchou improvizaciou na detskych hudobnych nastrojoch ,podporit“ charakter,
zmeny nalad, zvyraznit délezité hudobné myslienky reprodukovanej hudby.

e Hudobno-pohybové ¢innosti

Obsahom hudobno-pohybovych &innosti je reagovanie na hudbu a stvarfiovanie hudby
pomocou pohybu, tanca, gesta, improvizacia a pantomimické vyjadrenie.

Obsah

- pouzivanie taktovacich gest,

- pohybové vyjadrenie charakteru piesne a vyjadrenie hudobného vyrazu a néalady,
hudobnej skladby — improvizacia, pantomima, hra na tele, taneéné kroky,

- pohybovy sprievod znejucej hudby — taktovanie, tane¢né kroky, vlastné pohybové
stvarnenie,

- pohybové reagovanie na zmeny pocas znejucej hudby — tvarové, tempove, dynamickeé,
harmonické.

Zrucénosti a vedomosti — Standard

- reakcia pohybom na znejucu hudbu, na vyjadrenie metra, tempa, dynamiky, pohybu

a obrysu melddie v sulade s charakterom piesne alebo skladby,

- rytmizacia, taktovanie,

- realizacia hudobno-pohybovych hier so spevom, vyjadrenie hudby tancom, na zaklade
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svojich individualnych schopnosti a zru€nosti vytvaranie pohybovych improvizacii

a kreacii,

- pohybové stvarnenie jednoduchych choreografii tancov,

- Ziak rozpoznava niektoré tance réznych Stylovych obdobi a Zanrov, dokaze vyuZivat
vhodné hudobno-pohybové prvky v po¢uvanych skladbach a predviest jednoduché
pohybové stvarnenie hudby.

e Percepéné c¢innosti

Obsahom percep&nych Cinnosti je aktivne vnimanie a prezivanie hudby, po¢as ktorej ziak
poznava hudbu vo vSetkych jej Zanrovych, Stylovych a funk&nych podobach, dokaze zadelit
dielo do obdobia, hudbu analyzovat' a charakterizovat.

Obsah

- orientacia v hudobnom priestore a elementarna analyza hudobnej skladby
prostrednictvom dominujucich hudobno-vyjadrovacich prostriedkov, ich vyznam pre
pochopenie hudobného diela, funkcia hudby vzhladom k Zivotu jedinca a spolo¢nosti,
kulturnym tradiciam a zvykom,

- hudobné dielo a jeho autor,

- sluchové rozliSovanie jednotlivych hudobnych Zanrov na zaklade ich charakteristickych
znakov,

- vyuzitie vhodnych miest v skladbach na spoluucast’ so spevom, in§trumentalnou hrou,
pohybom, recitovanym slovom a pod.,

- verbalne vyjadrenie svojho nazoru a zazitku z po¢uvanej hudby.

Zruénosti a vedomosti - Standard

- Ziak sa orientuje v znejucej hudbe, na zaklade pouzitych vyrazovych prostriedkov hudby,
ktoré vnima, chape ich funkciu a komunika&né schopnosti hudby,

- dokaze zaradit, charakterizovat po¢uvanu skladbu vokalnu alebo instrumentalnu z hladiska
slohového obdobia a zanru, postrehnut vyrazné hudobné myslienky, ich variacie, napatie
a uvolnenie hudby,

- dokaze verbalizovat svoj nazor, hudobny zazitok, predstavy od konkrétnych k abstrakcii
principov, vSeobecnym zakonitostiam a ich materializacii hudobnymi prostriedkami,

- verbalizuje hudobny zazitok, svoj nazor, pri vzajomnej konfrontacii stanovisk vedie
dialég, dokaze hodnotit' a porovnavat’ poéuvané skladby,
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- pozna mena najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov a ich
najznamejsie diela

e Hudobno-dramatické €innosti

Obsahom hudobno-dramatickych &innosti na druhom stupni ZS je vyuzitie vSetkych &innosti,
zruénosti a vedomosti na budovani a predvedeni dramatického pribehu. Zapojené su aj
ziskané skusenosti a vedomosti z ostatnych esteticko-vychovnych predmetov: vytvarna
vychova, literarna vychova — dramatizacia, eticka, tane¢na zlozka pohybovej vychovy.
Zruénosti a vedomosti - Standard

- integracia a komplexné vyuZzitie vokalnych, hudobno-pohybovych, indtrumentalnych,
percep&nych Cinnosti spojenych v dramatickom pribehu (hudobnej rozpravky, hudobného
pribehu, hudobného divadla, hudobnej dielne a pod.) v javiskovom predvedeni.

- Ziak ziskava schopnost empatického a asertivneho spravania sa.

Postoje

Ziak spoznavanim hudby rézneho typu, Zanru a obdobi (narodnu, regionalnu, inych
narodov, vo vSetkych zanrovych, Stylovych a funkénych podobach, z hlfadiska
spolocenského, historického), reSpektuje Specifika, vazi si kultiru svojho naroda a inych
narodov. V ramci medzipredmetovych vztahov dokaze vyjadrit' a verbalizovat’ svoj nazor
na hudobné umenie réznych slohovych obdobi, hudby suasnosti, tane¢nej, popularne;j,
dzezovej, ako aj na iné formy tvorivych prejavov, napr. na literaturu, vytvarné umenie.
Ziak prostrednictvom dobre usmerfiovanej vychovy hudbou a k hudbe pochopi, ze
hudobné aktivity su uslachtilou formou travenia volného €asu.

Podporovanie samovzdelavania a sebahodnotenia.

Motivacia na hfadanie — vzbudenie zvedavosti, zaujmu, byt lep§im (podnecovanim
zaujmu Ziakov o kvalitnu hudbu a o ich tvorcov a interpretov: poukazat’ na obdivuhodnost
konania niektorych skladatelov a interpretov.

Osvaoijit si spravanie sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach.

Prostrednictvom spolo¢nych hudobnych Cinnosti a ziskanych vedomosti pestovat
kompetenciu spolupracovat s druhymi, chapat’ a reSpektovat’ multikulturalitu a odliSnost,
osvojit’ si pozitivne etnické postoje.

Obsah

Ciele
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Kognitivne ciele:

- Spoznat najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov
jednotlivych Stylovych obdobi a ich vybrané diela.

- Nadobudnut schopnost’ ziskané vedomosti a zru€nosti uplatfiovat pri aktivnom
vhimani a obsahovom spristupfiovani umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti.

- Uvedomovat’ si svoju narodnu identitu, ziskat' uctu k svojej kulture, a to na zaklade
osvojenia si umeleckej vypovede hudobnych diel (slovenské ludové a narodné piesne,
vyznamné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s eurépskou hudobnou kultirou.
- Prostrednictvom hudobnych €innosti ziskat schopnost vyjadrovat svoje emdcie,
vztahy a postoje, teda komunikovat umeleckymi prostriedkami.

- Nadobudnut schopnost otvorene prijimat, hodnotit' a vazit' si hudobné diela

a hudobné prejavy vlastného naroda, inych narodov a etnik.

- V kontexte s hudbou dokazat' analyzovat, porovnavat' a syntetizovat' poznatky a
podnety z inych predmetov (dejepis, etika, vytvarna, literarna vychova, zemepis, cudzi
jazyk).

Socioafektivne ciele:

Tak ako v 6. rocniku +

- Dokazat bez predsudkov pristupovat k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnét
réznych kultur.

- ReSpektovat estetické a etické hodnoty obsiahnuté v hudbe.

Psychomotorické ciele:

Tak ako v 6. roCniku.

Obsah

Tematické celky

Hudobné prechadzky storociami:

Poslanie hudby (umenia ) v 20. storo¢i — umelec uz nechce vyjadrit len krasu, ale
predovsetkym chce oslovit a podnecovat myslenie percipienta.

Vyznam a dielo najznamejSich skladatelov hudby 20. storo€ia vo svete a u nas. Sledovanie
rozsiahlejSich diel, vystihnutie vyraznych hudobnych myslienok dominujucich
vyrazovych prostriedkov hudby.

Doteraz ziskané skusenosti a vedomosti uplatiovat pri
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pocuvani hudobnych diel. Dokazat rozmyslat a rozpravat o hudbe, tvorivé po&uvanie hudby.
(Vyber z u€ebnice. 9. rol./s. 8 =16, 24 —27, 32 — 39). (cca 17 hod.)

Pestra paleta popularnej hudby: \/'yvoj popularnej hudby: dZzez (od New Orleansu

po bratislavské dzezové dni), hudba mladych od Beatles po su¢asne hudobné skupiny,
SuperStar a iné televizne a rozhlasové relacie, stolickovy rock and roll, spev st¢asnych hitov
Vyber u€. 9. ro€./ 45 — 70, zborniky, Hity. (cca 10 hod.)

Hudba na pomedzi:

Prieniky réznych druhov a zanrov hudby, country & western, hudba k filmom, hudba na
internete, etno- a worldmusic, vaZna versus popularna hudba, maly projekt uditela a Ziakov
(Bach, Korsakov — M. Varga, Musorgskij — Enima a i.), hudba a ty (hudba a ja, maly projekt
alebo kratke zamyslenie sa ziaka). (Vyber z u€ebnice pre 9. ro€./s. 75, Hity. (cca 6 hod.)
Standard (Giastkovy) pre 7. roénik

e Prijimat, analyzovat, hodnotit, porovnavat’ hudobné diela a hudobné prejavy a prepajat
ziskané poznatky s poznatkami inych vyucovacich predmetov (dejepis, eticka vychova,
vytvarna, literarna, zemepis, cudzie jazyky),

e Vnimat a rozoznavat’ umelecké hodnoty réznych kultuar.

e Poznat’ na zaklade pocuvania hudby minimalne 6 hudobnych diel a ich autorov.

e Rozvijat vlastnt hudobnost’ v skupinovych hudobnych ¢innostiach a aktivitach, vyuZzit
osvojené hudobné schopnosti, zruénosti a navyky pri spoluvytvarani a prezentacii 1
hudobno-dramatického pribehu.

e Zaspievat Cisto, kultivovane najmenej 5 ludovych, umelych piesni inych narodov a 8
regionalnych slovenskych ludovych piesni.

e Vediet sprevadzat, vytvorit hudobny sprievod k piesfiam na rytmickych a melodickych
nastrojoch Orffovho inStrumentara.

4. Formy a metody prace

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov:

- skupinové, projektové, diferencované vyucovanie, navsteva hudobnych podujati, besedy,

- zazitkové, kognitivne, skiusenostné metddy, dialdg a diskusia, metddy hrania rol; Specifické
metddy: intonaéna metdda s pouZitim relativnej solmizacie, imitatna a kombinovana metéda
osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-receptivha metéda,
improvizacia.
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5. Pomécky:

gitara, CD , platne, gramofdn, encyklopédia autorov vaznej hudby, bicie nastroje, pdvodné
ucebnice 7. ,8., 9.roC.

6. Hodnotenie:

Predmet HUV po prerokovani v pedagogickej rade nie je klasifikovany, v dokumentacii sa uvedie
slovo: absolvoval/neabsolvoval

Predmet: Nemecky jazyk

Casovy rozsah vyuéby: 2 hodiny tyZdenne

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Skory zaciatok vyu€ovania cudzieho jazyka:

ma pozitivny vplyv na celkovy rozvoj osobnosti Ziaka, otvara novy horizont pre rozmanitost kultar
odburava uz v mladosti etnocentrické myslenie

pomaha vytvarat tolerantnost vo¢i vSetkému inokultirnemu

ulahCuje chapanie a reflektovanie vlastného jazyka a vlastnej kultary.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Vzdelavanie v danej vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu kfu¢ovych kompetencii
tym, Ze vedie ziakov k:

podpore sebadbvery kazdého ziaka;

k osvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat
sa po cely ich Zivot a zaujat aktivnhe miesto v ekonomickom, socialnom a kultirnom
Zivote;

priprave vSetkych Ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob&anmi, schopnymi podielat
sa na rozvoji demokratickej spoloénosti, solidarity, pluralizmu a kulturnej otvorenosti;
zaruCeniu rovnakych Sanci socialnej emancipécie pre vSetkych Ziakov;

pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku ako svojbytnému historickému javu,
v ktorom sa odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a zaroven ako vyznamny
zjednocujuci Cinitel narodného spolocenstva a ako dblezity prostriedok celozivotného
vzdelavania;
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vhimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho
prostriedku k ziskavaniu a odovzdavaniu informacii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov
a nazorov;

zvladnutiu zakladnych pravidiel medziludskej komunikacie daného kultirneho
prostredia a nadobudnutiu pozitivneho vztahu kjazyku vramci interkultirnej
komunikacie;

nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym Ccitatefskym
zazitkom, k rozvijaniu svojho pozitivneho vztahu Kk literature ak dalSim druhom
umenia vychadzajucich z umeleckych textov a rozvijaniu svojich emocionalnych
a estetickych citeni a vnimani;

pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej
pribuznosti a spolupatri€nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania normy
spisovného jazyka viest ziakov k zvySovaniu jazykovej kultury ich verbalnych ustnych
i pisomnych jazykovych prejavov.

Vyucovanie cudzich jazykov

ma vzbudit’ zaujem o jazyk a kulturu

ma sprostredkovat zakladné vedomosti

ma umoznit ziakovi dorozumievat sa v inom jazyku ako vo vlastnom

ma byt prinosom k celkovému vyvinu Ziaka rovnomerne podporovat jeho emocionalne, kreativne,

socialne a kognitivne schopnosti
« ma umoznit Ziakovi lepSie poznanie sveta a tym podporovat jeho sebavedomie

Koghnitivne ciele

poznavat svet cudzich jazykov na baze a principoch detskej hry a jej réznych foriem
(senzomotoricka, napodobriujica, nametova, funkéna, fantasticka a pod.)

prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka
ziskat' elementarne zaklady cudzieho jazyka

Socioafektivne ciele

uvedomovanie si a rozliSovanie mravnych a estetickych hodnét, otvorenost a tvorivost,
asertivne vyjadrovat vlastné nazory a postoje

bez predsudkov pouzivat’ cudzi jazyk

ziskat’ schopnosti spolupracovat v time, vediet planovat, propagovat, realizovat' i prezentovat
vlastnu pracu i skupinové projekty

Psychomotorické ciele

3. Obsah

na zéklade ziskanych zru€nosti Ziaci dokazu na primeranej urovni pouZivat cudzi jazyk
v sucinnosti s vytvarnymi, pohybovymi a hudobnymi a integrovat ich k individualnych alebo
skupinovych projektoch,

dokéazat zostavovat auditivne, vizualne i dramatické prvky.

Obsah skorého vyu€ovania nemeckého jazyka vychadza zo zaujmu Ziaka, z detského sveta a z realii

krajiny.

V prvom rade ma Ziak jazyk zazit a pouZit v komunikacii s partnerom. Pritom maju u zacdiato¢nikov
prednost po&uvanie a hovorenie. Citanie a pisanie sa pridavaju postupne podla schopnosti Ziakov a v

ramci kontextu.
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Ciel, Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy
celok
sposobilost’ standard standard
Nadviazat’ kontakt Nemecké Nemecky Pozdravy Zopakovat' pozdravy
v sulade realie hovoriace krajiny
s komunika&nou Triedna nemcina
situaciou Zakladné povely
Hobby Aké mas hobby? | _
Casovanie Vediet sa predstavit
slovies a povedat zakl. info.
. o o sebe, o svojich
Sportujes? zaujmoch
Co rad robis? Vediet vymenovat
Hudba rézne druhy Sportov
Zbierky nglet E)OUZI\./at
privlastriovacie
Privlastiiovacie zamena vo vetach
zamena Vyjadrit, 8o mam rad
— ¢o nemam rad
Vybvrat z’ponukanych Pouzivat Casovana
moznosti x . N . . .
Co robievas cez nepravidelné slovesa
vikendy?
Nepravidelné
slovesa
Televizia Co rad pozeras? | Druhy programov | Vymenovat druhy

Vypod&ut' si a podat’
informacie

Vyjadrit svoj nazor

Ako Casto
pozeras
televiziu?

Kolko je hodin?

Mas oblUbenu
televiznu
hviezdu?

Zapni to!

Prislovky

Hodiny

Cislovky

W — otazky

programov

Pouzivat prislovky vo
vetach

Vediet vyjadrit’ presny
Cas, vediet sa spytat
na €as

Pouzivat otazky — kto,
kde, kedy,...

Casovat slovesa
s odlucitelnou
predponou
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Slovesa
s odlugitelnou

predponou
Vyjadrit svoj nazor Komunikacia | Ako sa ucis Predlozky Pouzivat predlozky
nemcinu? miesta
Telefonovanie . PouZzivat €islovky,
Cislovky vediet spytat sa a
povedat teleféonne
Cislo
Vediet napisat
pohladnicu, list
Napi$ mi! V. .
Vnimat a vyjadrovat Pohladnica Podat zakladne
svoje city informécie
z prazdnin,...
Pouzivat vo vetach
akuzativ
Nadviazat’ kontakt Kamarat na .
dopisovanie List
Podat informacie
Zakladné pocitacdové
pojmy v nemcine
Praca s
Sitac
pocttacom Pogitag
Internet
Prazdniny Kam péjdes cez | Kontinenty, Vymenovat nazvy
o prazdniny? krajiny niektorych krajin,
Vypocut' si a podat miest, pohori, ...
informacie
Opisat pocasie
PocCasie
Vytvorit' z podstatného
mena pridavné meno
Vymenovat druhy
Ako budes Doprava dopravy
cestovat?
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cestovat? Vymenovat
a pouzivat predlozky
s dativom a
akuzativom

Vymenovat Casti
oblecenia, hygienické

pomébcky
Vybrat’ z ponukanych Co si zoberie$ Oblecenie
moznosti S0 sebou? o
Kozmetika Opisat byt, dom
Zariadenie bytu, domu
Pouzivat
Kde byvag? privlasthovacie
Druhy byvania zdmena

Opisat vysnivanu
dovolenku

Pouzivat pridavné
mena a ich
stupriovanie

Moja dovolenka
snov

I VYSLOVNOST
- Déraz sa kladie na zretelnu artikulaciu a spravnu intonaciu.

- Spravne pouzivat vetny a slovny prizvuk

- Spravne vyslovovat' skupiny hlasok (-ei, -ie, -eu )

Il. PRAVOPIS
- Zakladné principy platného pravopisu

- Pisanie malych a velkych pismen
- Pravopis interpunk&énych znamienok, delenie slov

1l CITANIE

V siedmom ro&niku je déraz na spravnu vyslovnost pri &itani, t. j. na spojenie zvukovej a grafickej
podoby jazyka. Ziaci sa naucia &itat jednoduché vyrazy a vety najmd s podporou zvukového
zdznamu. Podla moznosti treba pouzivat autentické nahravky.

4. Metody a formy prace

Spravne zvolenymi metédami sa

« ma vytvorit atmosféra, v ktorej sa moze ziak ugit bez strachu a stresu
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« ma vyuZit a motivovat chut Ziaka do u€enia sa a jeho prirodzena zvedavost’
e maju zohladhovat potreby Ziaka a hlavne umoznit mu ugit sa vSetkymi zmyslami
« ma ziaka naucit reagovat v nemeckom jazyku, aktivne ho pouzivat a postupne sa osamostatnit

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre aktivitu Ziakov:

-skupinové, projektové, diferencované vyu€ovanie; navstevu kulturnych podujati v nemeckom jazyku (
vychovny koncert, divadlo, kino, DVD, CD -rom), vyuZivanie poc&itaCovej u¢ebne

- zazitkové, kognitivne, skiisenostné metddy, dialég a diskusiu, metddy hrania rol;Specifické metédy:
informacéno-receptivna metdda, improvizacia.

5. Ucebné zdroje

UcCebnica NJ, pracovny zosit, Casopis, obrazkové slovniky, materialno —technické a didaktické
prostriedky

6. Hodnotenie predmetu

Vo vyu€ovani nemeckého jazyka ako druhého cudzieho jazyka sa

o ma skor sledovat a zistovat prirastok vedomosti Ziaka ako hodnotit (predpisanymi) znamkami

« maju slovhym hodnotenim zohladfiovat jeho vyjadrovacie schopnosti, kreativita, socidlne
spravanie a reCoveé zruénosti

e ma uspokojovat prirodzena potreba ziaka informovat sa o vlastnom pokroku spravnymi formami
bez toho, aby sme sa dotkli osobnosti dietata

o« ma ucCitel viest Ziaka k spravnemu sebahodnoteniu, ako aj hodnoteniu spoluziakov (rozvoj
socialneho spravania).

« Prihodnoteni sa vyuziva klasifikaCna stupnica 1 - 5

Predmet : VYTVARNA VYCHOVA

1. Charakteristika predmetu

Predmet vytvarnd vychova (dalej VYV) v nizSom sekundarnom vzdelavani plynulo nadvazuje na
vytvarnui vychovu v primarnom vzdeldvani. Nadalej vychadza z autentickych skusenosti Ziaka,
ziskanych vytvarnou ¢innostou - z intenzivnych zazitkov dobrodruZstva tvorby a sebavyjadrovania sa.
Rozvija osobnost Ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia -
vedomych i nevedomych dusSevnych aktivit. Vzhladom na psychicky vyvin zodpovedajici veku,
ustupuje spontanny pristup k vyjadrovaniu seba samého a vyjadrovaniu vonkajSich podnetov.
Viadsina ziakov v tomto obdobi straca svoju prirodzenu vyrazovost. VV sa musi podielat na tejto
transformacii. Uskutocnuje sa to:

- dbrazom na objavitelsky pristup k technikam, vyjadrovacim prostriedkom a médidam,
- nahradenim nedostatku formalnych zruénosti pri vyjadrovani reality, postupmi ktoré takéto
zrucnosti nevyzadujq,
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- vadsim dbérazom na myslenie ziaka, na pri¢inné suvislosti, vztahy medzi javmi a
poznavaciu funkciu umenia i vlastného vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami.

Tazisko sebavyjadrovania sa, oproti primarnemu vzdeldvaniu, prendsa na iné oblasti aktivity.
Do vyucovania su zaradované prostriedky a ¢innosti, ktoré rozsiruju moznosti poznavacieho procesu
Ziaka a dovoluji mu naplnit jeho prirodzené ambicie po vizudlnom vyjadreni skuto€nosti, po
poznavani formalnej i obsahovej Struktlry sveta, po presnejSom zobrazeni pozorovanych vztahov, po
vysSej technickej dokonalosti prejavu, po pluralite spésobov vytvdrania. Zapaja sa koncepcné a
konstrukéné myslenie, ktoré je uvadzané do vztahu s myslenim estetickym. Detskd spontannost ma
postupne nahradzat jej dospely ekvivalent - duchovna otvorenost a svieZost, spojend s pribuidanim
vedomej tvorivej operativnosti. Ziak reaguje na stale komplexnejsie podnety, reflektuje podnety
prirodné, civilizacné i kultdrne. ZvySuju sa jeho technické schopnosti, preto potrebuje vo vytvarnej
vychove objavit oblast novych moZnosti, zodpovedajucich svojmu vyvinu.

1.2 Metodické vychodiska predmetu

Vyucovanie VV je programovany a riadeny proces, v ktorom ale ucitel iniciuje, respektuje a
podporuje napady a individualne rieSenia Ziaka. Vychodiskami tohto procesu su:

1. cinnosti Ziakov, ktoré vychadzaju z myslienkovych, formalnych a technickych procesov
vytvarnych a vizualnych umeni, su zaloZené na sic¢asnom stave poznania vizudlnej kultury;

2. témy /ndmety /obsahy zobrazovania, ktoré maju svoj déleZity antropologicky a kultdrny
charakter.

VV predstavuje v rdmci obsahu vyudovania jedine¢nd moznost tematizovat zakladné antropologické
koncepty:

a) koncepty Casopriestoru (¢as, priestor, pohyb, mierka, hibka, vyika, $irka ...),

b) kultdrne archetypy vyjadrovania prirody (Zivly, prirodné polarity...),

c) kategorie estetického preZivania (krasa, skaredost, neurcitost, drsnost, jemnost ...),
d) kategdrie uvedomovania si osobnej a kulturnej identity (ja, iny, cudzinec,
priatel,postihnuty ...; kultirne rozdielnosti vo vizudlnom vyjadrovani sveta),

e) kategdrie afektivity (radost, bolest, smuatok, naladu ...).

Témy ponimame z hl'adiska:

a) osobnosti a veku Ziaka,
b) edukacnych cielov,
c) kulturno-spoloéenskej reality.

Ziak spracovava (mentalne i formalne) symboly, ktoré vizualne vyjadruju jeho predstavy a fantazijné
koncepty, alebo sa odvolavaju na javovu stranku sveta.
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Na rozdiel od inych predmetov, ktoré sa zaoberaju niektorymi z tychto tém, VV angaZzuje osobnost
Ziaka v inom zmysle: neuci sa o nich, ale vyjadruje ich, hlada svoj sp6sob ich vyjadrenia. To kladie vyssSie
naroky na senzomotorické a afektivne ciele predmetu a tym doplfia predmety, v ktorych prevazuje ciel
kognitivny.

3. v reflexii diel vytvarného umenia, dizajnu, architektury, filmu a videa;
V niz8om sekundarnom vzdelavani sa zvySuje déraz na pozndvanie a veku primerany rozbor diel

vizualnej kultury - jednak klicovych diel reprezentujucich historické epochy a kultury, jednak diel
reprezentujucich sucasné tendencie vizudlnych umeni.

2. Ciele predmetu

Ciele vytvarnej vychovy na urovni nizSieho sekundarneho vzdelavania su:

Kognitivne ciele

Pozndvat jazyk vizudlnych médii - jazykové prostriedky, zakladné kompozicné principy, vybrané
techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet im,a tak zvySovat uvedomelost reflexie vizudlnej
kultdry. Poznévat a vediet pomenovat pdsobenie (vyraz) umeleckych diel, svoj zazitok z nich. Poznat
vybrané typické diela vizualnej kultury, reprezentujice Zanre a niektoré stylové obdobia a iné kultury.

Cez vlastnu ¢innost Ziaka uvadzat k poznaniu a vedomej reflexii sveta vizualnych znakov (multimédia,
reklama, vytvarné média, architektura, dizajn), k vedomému pouzivaniu zobrazovania a jeho
kritickej selekcii.

Senzomotorické ciele

Vedome rozvijat tvorivost. Umoznit Ziakovi vyvoj od detského, spontanneho spdsobu vyjadrovania k
vyjadrovaniu cielavedomému, s dérazom na vlastny pristup, vlastny nazor a vkus. Nadalej rozvijat a
kultivovat vnimanie, predstavivost a fantaziu, podporovat a podnecovat jeho napaditost a tvorivu
sebarealizaciu, prekondvanie konvenénych schém a inovovanie naucenych myslienkovych a
zobrazovacich vzorcov. Prostrednictvom VV rozvijat tvorivost v jej zakladnych, vSeobecne
uplatnitelnych principoch. Formovat a rozvijat gramotnost (zruénosti) Ziaka v oblasti vyjadrovania sa
vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a technik.

Socioafektivne ciele

Formovat kultirne postoje. Vychovavat Ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych kultdrnych
postojov, nadzorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych
diel uvadzat ho do poznéavania hodnét umenia a kultdry - vo vztahu k tradicii, ale na Grovni aktualneho
vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim. Formovat celistv osobnost. Pristupovat k
osobnosti Ziaka v jej uplnosti - rozvijat citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a
poznavanie, a taktiez formovanie a aktivne pouZivanie zrucnosti - to vSetko prostrednictvom
¢innostného a zazitkového vyucovania.

Osnovy VV podporuju medzipredmetové vazby, interdisciplindrnost vyucovania, pri zachovani $pecifik
spbsobu poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej vychovy. Zapajaju citovost, afektivitu,
expresivitu a obrazovu konceptualizaciu, ktoré su vlastné vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s
inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi. V rdmci nizSieho sekunddrneho vzdeldvania to predstavuje
vedomé hladanie formalnych a obsahovych suvislosti s prirodovednymi i humanitnymi predmetmi a s
inymi druhmi umenia.

3. Obsah , metédy, zdroje

Obsah vyucovania VYV tvori sustava edukacnych tém. Kazda z tém zodpovedd rieseniu urcitého

vytvarného problému. Témy su zoradené v metodickych radoch. Metodicky rad predstavuje rieSenie

pribuznych vytvarnych problémov . Siet edukaénych tém predstavuje model, s ktorym moze ucitel
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dynamicky pracovat - podla potreby preradovat témy v ¢casovom plane jedného roénika i medzi

roénikmi. Témy naplifia konkrétnymi tlohami (zadaniami pre Ziakov) uéitel. Niektoré edukaéné témy su

alternativne .

Edukacné témy zoradené do metodickych radov

7. rocnik

Metodicky rad

edukacné témy / vytvarné problémy

1. 7.1. poriadok a
chaos,

vytvarny jazyk / usporaduvanie o

zakladné prvky prvkov v kompozicii

vytvarného

vviadrovania

2. 7.2. kreslenie
priestoru /

moznosti perspektiva

zobrazovania
videného sveta

3.
podnety vytvarného
umenia / média,

styly, procesy,
techniky,

7.3. dada, neodada

7.4. akéné umenie

4.
podnety vytvarného

umenia

7.5. renesancné
umenie

5. podnety fotografie

7.6. fotograficka
reportat /spajanie
obrazov /tvorba
deja, zaznam

akcie,
performancie
6. 7.7. scenar
/literarna priprava
podnety filmu filmu a videa

avidea
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7.

podnety architektury

7.8. typ, funkcia a
vyraz stavby

8.

podnety dizajnu

7.9. dizajn vyrobku
/navrh utitkového
predmetu

9.

podnety tradi¢nych

7.10. podnety
krajCirstva, /alt.:
podnety Cipkarstva

remesiel

10. 7.11. morfing
/transformacie tvaru

elektronické média na iny tvar

prostrednictvom
softveru /alt.:
transformacie tvaru
na iny tvar
prostrednictvom
rozkresby, principy
morfingu

11. 7.12. vizualna
poézia /pokus o

podnety hudby recitaciu

a literatary, /

synestetické

podnety

12, 7.13. telo

podnety r6znych

oblasti poznavania

¢loveka, zvierata

13.
tradicia a identita

/ kultirna krajina

7.14. rozpravky,
pribehy, legendy a
histéria obce,
regiénu spracované
vytvarnou formou

14.
skola v galérii

/galéria v skole

7.15. slovo a
obraz

4. Pomocky: vytvarné diela -reprodukcie, diela filmu, dizajnu, architektury, reklamy,

ucebnica, priamy kontakt s umenim.,

kresliaci material,farby, r6zne druhy kartéonov, textilii, odpadovy material, lepiace hmoty,
plasty,.

CIELOVE KOMPETENCIE
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Ziak méa po absolvovani nizSieho sekundarneho vzdelania tieto vedomosti, zruénosti a postoje:

vedomosti

- vo vytvarnej vychove je vacSina vedomosti ziskavana a zaroven overovana prostrednictvom
praktickych ¢innosti Ziaka; ¢ast vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej kultdre sa utvara pocas
motivacnej, expozi¢nej a diskusnej ¢asti vyucovacej jednotky a je podporenad vizudlnymi materidlmi
(edukacné DVD, knihy, casopisy);

Absolvent nizsieho sekundarneho vzdelania sa naudil:
zrucnosti a sposobilosti

- formalne zrucnosti

Vyjadrovacie zrucnosti, ktoré predstavuju zdklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov (jazyka)
vizudlnych umeni (gramotnost v oblasti vizudlnej kultury). Ziak dokaze:

- zvladnut zaklady proporcnej stavby zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka, pomer
hlavnych casti),

- dokazat vybrat ¢ast videnej skuto¢nosti za Uéelom zobrazenia - zaber (fotografia, film,
komiks), rdm, pohlad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),

- hrat sa s jednoduchymi animacénymi trikmi, kamuflaZou a napodobneninou (filmovy trik,
kulisa, maskovanie, mimikry),

- vytvarat formalne série z jedného motivu a jednoduché variacie motivu,

- vyjadrit sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, malovania, jednoduchych grafickych
technik, fotografovania, priestorového vytvdrania objektu, plastiky a skulptury,

- vytvorit zakladny rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého
dizajnérskeho navrhu,

- tvorivo pouzivat vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovat a
Stylizovat - prostrednictvom toho vediet vyjadrit vlastné napady a koncepty,

- vo svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety z prostredia svojej obce
(regidnu), svojho socidlneho prostredia,

- vo svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety réznych (vybranych)
tendencii umenia 20. st. aZ po sucasnost,

- vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literdrnom) spracovavat podnety z
inych predmetov.

- technické zrucnosti
Ziak dokaze:

- zvladnut narabanie s r6znymi nastrojmi (ceruza, Stetec, pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo,
noznice, Sabléna, Spachtla, valek a pod.),

- kreslit prostrednictvom linky a $rafovania, tiefiovania,

- zvladnut technické zaklady usporiadania a miesania farieb na palete i na obraze;
vyfarbovat tvar, plochu viacerymi sp6sobmi prostrednictvom Stetcového rukopisu (napr.
$rafura, pointilizmus, roztieranie, zapustanie),

- zvladnut konstrukéno-technické tkony s materialmi (kréenie, zohybanie, trhanie, strihanie,
skladanie, vrstvenie a pod.), spajanie materialov v kolazi a v asamblazi (vkladanie, lepenie,
spinanie, viazanie, drétovanie a pod.),

- zvladnut techniku konstrukcie vonkajsieho tvaru - balenie (paketaz), obliepanie,
obvazovanie, odrotovanie,

- zvladnut jednoduché techniky otlacania (frotaz, dekalk, monotypia, papierorez, sadrorez
linorez a pod.),

- zvladnut zaklady modelovania predmetnych tvarov, otlacania do modelovacej hmoty a
jednoduchého odlievanie reliéfu do sadry,

- zvladnut techniku skladania a spajania priestorovych tvarov do asamblazi,

- zvladnut zakladné grafické operacie na pocitadi.

mentalne sposobilosti
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- rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a prezZivaniazazitku,
vyjadrovania fantazie, predstav a napadov (vlastnych koncepcii) rozumového posudzovania,
konvergentného a divergentného myslenia.

Ziak dokaze:

oddvodnit vyber Casti alebo prvkov zobrazovanej skutoc¢nosti (¢o zobrazit) alebo hladiska (doleZité -
nepodstatné, zaujimavé - nezaujimavé), chapat niektoré sposoby notacie (mapa, partitira, plan) ako
vytvarny spOsob vyjadrovania skutoc¢nosti,

- vnimat a analyticky porovnavat charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska s inymi
typmi krajin, architektdr - uvedomit si a vytvarne reflektovat $pecifika svojho kultirneho a
fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky) ...,

- uvedomovat si moznosti vytvarného vyjadrenia niektorych podnetov prirodovedy (napr.
premeny latok, vahy, zmeny skupenstva, magnetizmu, paky), geometrie, (tvarov, povrchov,
linii, bodov, obsahov) matematiky (poctu, mnozin, scitania, odcitania, nasobenia, delenia) ...,

- pokusat sa o charakterizaciu seba samého, o vyjadrenie svojich typickych znakov, o vlastnu
ikonografiu, erb, znacku, logo.

postoje

- hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivy pristup - Ziak je vedeny k tomu,
aby pri kazdej edukacnej téme volil svoje vlastné, teda autentické rieSenie a postupne
formuloval svoj esteticky (vkusovy) i hodnotiaci ndzor. Formovanie takéhoto pristupu je
dolezitym momentom vyucby, ktory vyvaZzuje prevazne propozi¢né a konvergentné myslenie
formované vacsou Castou kurikula.

U Ziaka sa sformovali tieto postoje:

- otvorenost vodi experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,

- otvorenost voéi hfadaniu analdgii (tvarovych, materidlovych, vyrazovych),

- v nizSich ro€nikoch spontanne vytvarné riesenia,

- naklonnost k uvedomenému hladanie vlastnych rieseni, odklon od vyjadrovacich schém -
inovovanie grafickych stereotypov na zédklade podnetov fantazie a (primerane veku)
vlastného nazoru (myslenia),

- tolerancia voci réznym typom vyjadrovania, vkusu inych ludi,

- aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodnét - jeho poznavanie
a pretvaranie.

- vyjadrit a vyhodnotit styl ludi ktorych obdivuje (povaZuje za svoj vzor) a porovnat ich so svojim
Stylom,

- hladat vlastné cesty sebavyjadrenie; budovania vlastného vkusu a tvare (imidzu),

- spolupracovat pri realizacii vlastnych konceptov a zosuladit ich s ponimanim inych Ziakov.
chapat niektoré spdsoby notécie (mapa, partitira, plan) ako vytvarny sposob vyjadrovania
skutocnosti,

- vnimat a analyticky porovnavat charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska s inymi
typmi krajin, architektudr - uvedomit si a vytvarne reflektovat $pecifika svojho kultirneho a
fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky) ...,

- uvedomovat si moznosti vytvarného vyjadrenia niektorych podnetov prirodovedy (napr.
premeny latok, vahy, zmeny skupenstva, magnetizmu, paky), geometrie, (tvarov, povrchov,
linii, bodov, obsahov) matematiky (poctu, mnozin, s¢itania, odcitania, nasobenia, delenia) ...,

- pokusat sa o charakterizaciu seba samého, o vyjadrenie svojich typickych znakov, o vlastnu
ikonografiu, erb, znacku, logo.

5.Hodnotenie

Pri niektorych eduka¢nych témach je mozné zdruzit vyucovanie vytvarnej vychovy do spolo¢nych
projektov s inymi predmetmi.
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V ramci tematického u¢ebného planu moze uditel edukaéné témy zaradovat do vyucovania v poradi a
¢asovom rozpati podla vlastného uvazenia.

Predmet VYV po prerokovani v pedagogickej rade nie je klasifikovany, v dokumentacii sa uvedie
slovo: absolvoval/neabsolvova
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PREDMET: FYZIKA

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zékladnou charakteristikou predmetu je hl'adanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuji v kazdodennom
zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj uzku spolupracu s chémiou, bioldgiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvijania
pozitivneho vztahu k prirodnym vedam su prirodovedné poznatky interpretované aj ako neoddelite'na a nezastupitel'na sucast’ kultary l'udstva.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania budi mat’ ziaci ¢o najviac prilezitosti na aktivitich osvojovat’ si vybrané (najcastejSie experimentalne) formy skiimania
fyzikalnych javov. Kazdy ziak dostane zaklady, ktoré z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit’ prirodovedné tisudky a vedel pouzit’ ziskané vedomosti
na efektivne rieSenie problémov. Pri vyucbe kladiem doéraz na aktivitu ziakov. Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov aich rozvijanim dat Zziakovi moznost’
ziskania informacii o tom, ako suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky, technologii a so spésobom zivota spolo¢nosti.

Vyucba fyziky v ramci prirodovedného vzdelavania treba prehlbovat’ hodnotové a moralne aspekty vychovy, ku ktorym patria predovSetkym objektivita a pravdivost’
poznania. To bude mozné dosiahnutim slobodnou komunikaciou a nezavislou kontrolou spésobu ziskavania dat alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych idei a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na icast’ v ob&ianskych
a kulturnych zalezitostiach a d4 mu schopnost’ zmysluplne sa stavat’ k lokdlnym a globalnym zalezitostiam, ako zdravie, zivotné prostredie, nova technika, odpady a podobne.
Ziak by mal pochopit’ kulturne, spoloenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvazovat’ nad medzinarodnou povahou vedy a vztahoch s technikou.

2. CIELE PREDMETU

Intelektualna oblast’

= vediet vysvetlit’ na primeranej Grovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet’ navrhnit’ metédy testovania hodnovernosti vysvetleni,
» rozvijat’ schopnosti mysliet’ koncep¢ne, kreativne, kriticky a analyticky,

= vediet aplikovat’ logické postupy a kreativitu v skiimani javov v bezprostrednom okoli,

= vediet ziskavat, triedit’, analyzovat’ a vyhodnocovat’ informacie z rozlicnych vedeckych a technologickych informaénych zdrojov,

» vyuzivat informacie na rieSenie problémov, efektivne rozhodnutia a pri rozli¢nych ¢innostiach,
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= vediet rozliSit’ argumenty od osobnych nazorov, spolahlivé od nespolahlivych informaécii,
= vediet' obh4jit’ vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentaciou zaloZzenou na dokazoch,
= vediet analyzovat’ vzajomné vztahy medzi vedou, technikou a spolo¢nostou.

Schopnosti a zruénosti

» porovnavat’ vlastnosti latok a telies pozorovanim aj pomocou meradiel fyzikalnych veli¢in,

= ndjst stvislosti medzi fyzikdlnymi javmi a aplikovat’ ich v praxi,

= vyyuzivat kazdu prilezitost’ na rozvijanie logického myslenia,

= vediet pripravit’, uskutocnit’ aj vyhodnotit’ jednoduchy fyzikalny experiment,

=  dodrziavat’ pravidla bezpecnosti prace pocas experimentovania,

= trénovat’ schopnost’ stistredene pracovat a trpezlivo sa dopracovat’ k vysledku,

= vynakladat’ na dosiahnutie ciela maximalne Usilie a zvladat’ pripadny netspech,

= zdokonal'ovat’ sa v komunikacii so spoluziakmi, vediet’ pracovat’ v skupinach,

= vediet spravne formulovat aj otazky aj odpovede, ale aj poctuvat’ druhych. Dokézat’ obhajit’ svoj nazor a nehanbit’ sa priznat’ vlastnu chybu
» riesit’ problémové situacie,

= vediet najst, ziskat’ a spracovat’ informacie z odborne;j literattry a inych zdrojov aj ich kriticky zhodnotit’ z hl'adiska ich spravnosti, presnosti a spol'ahlivosti.

Postojova oblast’

= naucit’ ziakov pristupovat’ k rieSeniu problémov,

* byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informaciam,

= vzbudit u ziakov zaujem o prirodu, prirodné vedy a svet techniky,

= snazit’ sa pochopit’ fyzikalne zdkony a vyuzivat ich vo svojom Zivote, lebo ¢lovek je sucastou prirody, v ktorej platia fyzikalne zakony,

= 0svojit’ si arozvijat’ schopnost’ cielene experimentovat’, lebo experiment je jednou zo zakladnych metod aktivneho poznavania vo fyzike a rozvija nielen manuélne
zru¢nosti, ale aj rozumové schopnosti,

= vyytvarat’ pozitivny vztah ziakov k procesu poznavania a zdokonal'ovania svojich schopnosti.

Socidlna oblast’

= uvedomit’ si poslanie prirodnych vied, ako 'udského atributu na
vysvetlenie reality nasho okolia,uvedomit’ si moznosti, ale aj hranice vyuzitia vedy a techniky v spolo¢nosti,

= vediet kriticky posudit’ Gzitok a problémy spojené s vyuzitim vedeckych poznatkov a techniky pre rozvoj spolo¢nosti,
= vediet sa ucit’, komunikovat a spolupracovat’ v timoch,

= vediet’ sa rozhodovat’,

= byt autoregulativny napr. pri dodrziavani pracovnej discipliny, vlastnom samovzdelavani,

= mat cit pre hranice vlastnych kompetencii a svoje miesto spolo¢nosti.

142



3. OBSAH :

Tematicky plan uciva fyziky - 7. roc.

1h/tyzdeit

Pohyb a sila. Praca. Energia

o =
S| £ .
z | B x . VYSTUP L, ,
g g TEMA 4. CINNOSTI, M];TODY A POJMOVA MAPA ROZVIJANE PRIEREZOVE
FORMY PRACE KOMPETENCIE TEMY
(CO ZIAK VIE)
mes. | hod. ucivo
IX. Pohyb a sila
1 | Uvodné hodina vysvetlit silu ako prejav vzdjomného
1 | Gravitacna sila, gravitacné pole posobenia telies
1 |Jednotkasily I N
sledovanie Rredmetov pri zdokonalovat sa v
Vypocet sily, ktorou Zem prit'ahuje telesa na pade klasifikacnej
1 | svojom povrchu (F=g.m) analyze
Odhadnit’ hmotnost’ meraného
Eredmetu,’ Zalwedeneme pojmu zvySovat Grovei pouzivat stratégiu
motnost telesa formalnych operacii pri | rieSenia problémov: spravne experiment,
Meranie silomerom, rozsah merania hl'adani vzt'ahov medzi experiment - nastavenie pozorovanie,
fyzikalnymi veli¢inami, potvrdenie pomaocok vysvetlenie
valec, pruzina, dieliky predpokladu
X1
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XL

Grafické znazoriiovanie hmotnosti a
predlzovanie pruziny zavislosti od hmotnosti

zaznamenat' si
namerané hodnoty

telesa do tabulky

Zostrojenie silomera z jednoduchych

pomdcok, kalibracia zariadenia, stanovenie

rozsahu merania, porovnanie presnosti

merania

, . konkrétne priklady na rovnomerny a .
Rovnomerny a nerovnomerny pohyb. p Y 1a 1oV Y pokoj a pohyb telesa
nerovnomerny pohyb

Pouzivanie
pomébcok na

Draha a rychlost’ rovnomerného pohybu
(s=v.t)(v=s/t)

Priemerna rychlost’, jednotky rychlosti 1 m/s,
1 km/h

Odmerat’ ¢as pohybu telesa stopkami

jednotky dizkové, asu,
rychlosti

meranie ¢asu na
stopkach, mobiloch,
odcitat z grafu
hodnoty

Grafické znazornovanie rychlosti a drahy
pohybu v ¢ase.

Zostrojit’ graf linearnej funkcie.

Citat udaje z grafu

zaznamenat
pozorovania do
tabulky

Presnost pri
rysovani,
spracovat ziskané
hodnoty pomocou
grafu

Citat's
porozumenim
text ulohy
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XII.

IL.

I1I.

—_ e

Riesit’ vypoctové ulohy s vyuzitim vztahov

analyzovat situacie v lohach

spravne jednotky drahy,
Casu a rychlosti. m, km, s,

odhadnut priblizny

spravne zapisanie

pre rovnomerny priamociary pohyb . vysledok udajov, prehladne
min, h, m/s, km/h usporiadat dané
udaje
Riesit’ vypoctové ulohy s vyuzitim vztahov
pre rovnomerny priamociary pohyb
Deformaéné u&inky sily Na jednoduchych pokusoch ukazat deformacia: trvala, kooperovat’ v
deformacné ucinky sily docasna skupine
Tlakova sila. Tlak. (p=F/S).
Jednotky tlaku 1 Pa, 1 hPa, 1 kPa
Premena jednotiek tlaku
Riesit yypoétové ulohy s tematikou tlak, Tlak vzduchu - vietor, tlak Viypracovat referat | &itat s
tlakova sila. Riesit’ tlohy na premenu jednotiek kvapaliny - vodovod, pracovat s na vyuzitie tlaku v | porozumenim
tlaku tabulkami MFCHT | prirode text Glohy
Riegit’ vipotové tlohy s tematikou tlak, . Vypracovat referat | Citats
tlakovi sila. Tlak vzduchu - vietor, tlak na vyuZitie tlaku v [ porozumenim
kvapaliny - vodovod, prirode text ulohy

Mechanicka praca. (W=F.s)

Jednotky prace. 1J.

Praca na naklonenej rovine (nepovinné)

Riesit’ tlohy na tlak

Vysvetlit’ - kedy koname précu, stroje

kedy pracuju

mechanicka praca, dusevna
praca, rozdiel medzi
dusevnou a fyzickou
pracou

Riesit ulohy na premenu jednotiek

tlaku

odvodit jednotku
prace,1J, 1kJ,
1MJ
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Iv.

Analyzovat situacie, v ktorych sa

pouzivanie spravnej

zistit rozdiel medi
Smykovym a valivym

Vyznam trecej sily

1 | Trenie. Trecia sila. PR . - trenim, znizovat C !
prejavuju ucinky trenia terminologie “ : v technickej praxi
alebo zvySovat
trenie.
1 | Pohybové energia telesa ) L L
. - X Na konkrétnych tlohach ukazat
1 |Riesit ulohy na pohybovu energiu telesa energiu telesa.
1 | Polohova energia telesa
1 |Riesit tloh lohovt iu tel
108 WoTy T1d poloniovh eflergly Teesa Na konkrétnych tlohach ukazat
Vzéjomna premena pohybovej a polohovej energiu telesa.
1 | energie telesa
. . . i, . , Pohyb telesa, poloha
1 Referaty o premene pohybovej a polohove;j Vyhladavanie prikladov v literature, telesa, pouZivanic spravnej

energie na konkrétnych prikladoch

na internete

terminologie

na jednoduchych
prikladov vysvetlit
vzgjomnu premenu
réznych foriem
energie a zakon
zachovania energie

zdokonalovat sa v
klasifikacnej
analyze pri
rozliSovani
pojmov,
fyzikalnych velicin,
zakonov

Zakon zachovania energie.

argumentovat’ a

diskutovat
pocas

prezentacie

projektu
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VL

Zdroje energie. Fosilné paliva. Tradi¢né a
netradi¢né zdroje energie

uhlie, voda, atbmova
energia, veterna energia,
slne¢na energia

zaujat kladny postoj
k opatreniam
veducim k Usporam
energie

Vodné elektrarne

Vypracovat’ referat o vodnych
elktrarniach na Slovensku, ich
vyznam. Tvorivo aplikovat’ poznatky
pri priprave projektu

Zvysovanie spotreby energie, z toho
vyplyvajuce nepriaznivé dosledky

ZvySovanie spotreby energie, z toho
vyplyvajice nepriaznivé dosledky

Koncoroéné opakovanie uciva

Koncoroéné opakovanie uciva

5. Uéebné zdroje

Zbierka uloh z fyziky pre ZDS, Miroslav Voradek a kolektiv
Fyzika A 7.ro€. ZS, doc. PaeDr. Jiti Bohunék RNDr Jozef Janovi¢, PhD., doc. RNDr. Ruzena Kolafova,

CSc.

vyrobend energia,
spotrebovana a
nespotrebovana energia

vytvarat si vlastny
hodnotovy systém
s ohladom na

svoje zdravie a na
Zivotné prostredie

Ochrana
Zivotného
prostredia

Fyzika B 7.roc. 7S, doc. RNDr Jozef Janovi¢, PhD., doc. RNDr. RuZena Kolafova, CSc., Alena Cerna,
Riesené Ulohy z fyziky, Helmut Linder

Matematici, fyzici a astrondmovia na Slovensku I1

Fyzika a Ty, Paul Karlson
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Zbierka tloh z fyziky pre ZDS, Mechanika, molekulva fyzika, termika
Zbierka uloh z fyziky pre ZDS, Elektrina a stavba atomu

Frontalni prace ve fyzice, Josef Cech

Ucitel'om fyziky, Marianna Pallova, Aurélia Chalupkova

Doplnok k uc¢ivu fyziky, RNDr. Jaroslav Vachek, CSc. RNDr. Ivo Volf
Medzi fyzikou hrou, Zivko K. Kosti¢

500 rieSenych uloh z fyziky, Jozef Kaluzay, Michal Zeman

- Pracovné listy schvalené predmetovou komisiou

- Webové stranky: moderny ucitel’, otvorend Skola, zelena Skola

- Didakticka technika, IKT, interaktivna tabul’a, stavebnicové modely
- Kalkulacka

6. Hodnotenie predmetu
Pri vyu€ovani treba dbat’ na priebezné opakovanie a precvi¢ovanie uciva. Hodnotenie
klasifikaciou.

.

U¢innou formou na rychle zopakovanie a upevnenie uciva su kratke pisomné prace,

ktoré sa zarad'uju spravidla na zaciatok vyucovacej hodiny. Ddlezita je rychla kontrola

vysledkov prace ziakov, napriklad spdtnym projektorom, a rozbor chyb Ziakov tak, aby si kazdy ziak
uvedomil,

aké vedomosti si musi individualne doplnit’. Na komplexné hodnotenie vedomosti ziakov budu slizit
kontrolné prace po tematickych celkoch a 4 Stvrtrocné pisomné prace. Pocas Skolského roka
ucitel’ vyuziva na vyucovacich hodinach slovné hodnotenie ziakov a ustne skuSanie pri tabuli.
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Predmet : Telesna vychova

1. Charakteristika vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v ilom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru€nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielenpoc€as Skolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru€nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu a
zaroven vedomosti o zdravotnom uc€inku osvojenych zru€nosti a navykov.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu telesna a Sportova vychova

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznitZiakom
rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat a
upevnovat pohyboveé navyky a zru€nosti, zvySovat svoju pohybovugramotnost, zvySovat
vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvomvykonavanej pohybovej aktivity
pdsobit’ a dbat' o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovejaktivite, telesnej vychove a Sportu s
ohlfadom na ich zaujmy, predpoklady a individualnepotreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a
predpokladu schopnosti celoZivotnejstarostlivosti o vlastné zdravie.Specifické ciele predmetu su
vyjadrené pomocou nasledovnych kfu¢ovych a predmetovychkompetencii:

Pohybové kompetencie

() Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové ginnosti, ktoré bezprostredne pdsobia akoprevencia
civilizagnych chordb. Ziak dokaze rozvijat véeobecnu pohybovi vykonnost s orientaciou na
udrzaniea zlep$enie zdravia.[l Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo
vybranych odvetviachtelesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom &ase.

Kognitivne kompetencie(| Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonéavania pohybovej &ginnosti v
dennom rezimeso zameranim na Ulohy ochrany vlastného zdravia.ll Ziak pouziva odbornu
terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblastipoznatkov. ! Ziak vie zostavit a pouzivat
rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej éinnosti.[] Ziak dodrziava osvojené pravidla pri
vykonavani pohybovych &innosti sitaznéhocharakteru.(] Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské
idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.[ Ziak vie posudit a diagnostikovat' troveri svojej pohybovej
vykonnosti a telesnéhorozvoja podla danych noriem.[ Ziak vie poskytnat prvi pomoc pri Graze v
réznom prostredi.[] Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani
pohybovejginnosti.[] Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.[ Ziak
pozna negativne uc€inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie
7] Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat.

1] Ziak pouziva spravnu odborn( terminolégiu v edukadnom procese i po&as volnogasovych aktivit.

Ucebné kompetencie
1) Ziak vie zd6vodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného retimu.
1] Ziak vie zdévodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcviéenia pre $portovy vykon

i ako prevenciu pred zranenim.
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Interpersonalne kompetencie

[) Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

7] Ziak efektivne pracuje v kolektive.

1] Ziak vie racionalne riesit konfliktné situacie, najma v $porte.

'] Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

] Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

"] Zak dokéaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality
supera.

1] Ziak dodrziava principy fair-play.

] Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

7] Ziak vyuziva poznatky, skisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu prirody

3. Obsah, metody a formy prace

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutocriuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria
zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej
Zivotosprave, $portovej €innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a
pohybové prostriedky. V predmete telesna a Sportova vychova su rozdelené do Styroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy zivotny Styl

3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové éinnosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov

Zdravie a jeho poruchy

[J pochopit’ u€inok pohybovej aktivity na zdravie,

U mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizacnymi ochoreniami pohybovymi
prostriedkami,

[J vediet poskytnut prva pomoc,

U vediet sa spravat v situaciach ohrozujucich zdravie.

[l mat vytvorenu hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.
Zdravy zivotny styl

[J poznat a dodrziavat zasady spravnej vyZivy,
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0 zaradit vyuzivat Sportové a pohybové €innosti vo svojom volnom Case,

[1 mat predstavu o svojich pohybovych mozZnostiach,

[ pochopit vyznam aktivheho odpoc€inku pre odstranenie unavy,

[J pochopit kompenzacny ucinok telesnych cvi¢eni a poznat vhodné cvicenia na jeho
dosiahnutie.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

[J poznat uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,

0 vediet vyuzit cvi€enia na rozvoj pohybovych schopnosti,

[ vediet diagnostikovat a hodnotit pohybovu vykonnost viastnu i spoluZiakov,

[] vediet vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové éinnosti pohybového rezimu

0 vyuzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,
[ vediet' uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej €innosti,

[J prezentovat svoju Sportovu vykonnost na verejnosti,

U preukazat pohybovu gramotnost v réznych Sportovych odvetviach,

[l mat prijemny zaZitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

Zakladom obsahu telesnej a $portovej vychovy v $kole je ugivo. Strukturu ugiva tvoriatematické
celky (dalej len TC), ktoré su rozdelené na zakladné a vyberové. V roénom cykle sa pocita vo
vSetkych ro¢nikoch so 66 vyu€ovacimi hodinami.Ciele modulu 1 a Ciastone modulu 2 sa plnia
prostrednictvom obsahu tematického celkupoznatky z telesnej vychovy a Sportu, ciele modulov 3 a
4 prostrednictvom vSetkych ostatnychtematickych celkov.Obsah zakladnych TC je koncipovany
tak, aby si ho mohla a zaroven i mala osvojitvacsina Ziakov.

Vystupny vzdelavaci Standard

POZNATKY ZTELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

V telovychovnom procese su poznatky zakladnym predpokladom uvedomeléhoosvojovania si
pohybovych €innosti, rozvijania pohybovych schopnosti a vychovycharakterovych a inych
vlastnosti osobnosti. Maju délezity vyznam pri vytvarani postojov kzdravému zivotnému Stylu i k
celozivotnej pohybovej aktivite. Su podmienkou UspesSnéhovykonavania praktickych €innosti. Delia
sa na vSeobecné a Specifické. Specifické poznatkysa dotykaju kazdého tematického celku.

KOMPETENCIA

Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v suvislosti sochranou vlastného
zdravia.

VYKONOVY STANDARD
[] poznat drobné organiza&né formy telesnej a Sportovej vychovy,
[J vediet vysvetlit potrebu rozcviCenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

U dodrziavat pravidla spravnej zivotospravy,
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U vediet posudit’ a diagnostikovat’ urovern svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych noriem,

[] poznat zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

[J vediet poskytnut prva pomoc pri Uraze v rdznom prostredi,

[1 dodrziavat bezpeénostné a hygienické pozZiadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,

[J dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

U pouzivat odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti.

OBSAHOVY STANDARD

VSeobecné poznatky:

[J zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dna (ranné cvienie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie volného ¢asu a pod.),

[] uloha rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovych €innosti,

[J vyznam spravnej zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy faj¢enia,
alkoholu a nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon,

[l telesné zataZenie, meranie a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii,

[] poznatky o rozvoji a diagnostikovani zakladnych pohybovych schopnosti,

[J poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani,

U zakladné poznatky z biolégie €loveka suvisiace a u€inok pohybovej aktivity na vlastny
organizmus,

[J uspechy nasich Sportovcov na OH, MS, ME,

[1 olympijska vychova so zameranim na poznatky o Medzinarodnom olympijskom vybore,
Slovenskom olympijskom vybore (poznat jeho symboliku), o olympijskych hrach, kalokagatii a fair-

play,

[J prva pomoc pri drobnych poraneniach.

Specifické poznatky:

[1 odborna terminolégia vo vSetkych TC,

[] technika, taktika a metodika osvojovanych pohybovych €innosti,

(1 pravidla sutztenia v osvojenych pohybovych Cinnostiach a zakladné Cinnosti rozhodcu.
VSEOBECNA GYMNASTIKA

KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku v&eobecnej gymnastiky dosahuje taku Uroveri osvojenia gymnastickych

¢innosti — poldh, pohybov, cvi¢ebnych tvarov, vazieb, Ze je schopny predviest pohybovy celok,

pohybovu skladbu individualne a skupinovo, podla stanovenych poziadaviek (pravidiel). Dosahuje
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tak zvySenie urovne pohybovych schopnosti, osvojenie gymnastickych zruénosti, ktoré pomahaiju
Zlepsit zdravotne orientovanu zdatnost beznej Skolskej populacie.

VYKONOVY STANDARD
[1 vediet spravne pomenovat, popisat jednotlivé cviCebné polohy, pohyby, cviebné tvary;
[J vediet zostavit’ a viest rozcviCenie,

[ vediet prakticky ukazat gymnastické cvi¢enia, zvladnut cvicebné vazby a pohybové kombinacie
s ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,

[J vediet preukazat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, dopomoci, zachrany, uplatfiovat
optimalnu techniku pri vykonavani zakladnych gymnastickych poldh, lokomo&nych pohyboch,
cvicebnych tvaroch,

[ vediet’ ohodnotit techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného gymnastického
cviCenia, postrehnut a posudit chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybov, svalovom napati,
ochabnutosti tela,

[J vediet posudit realne svoju individualnu pohybovu uroven.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

[] zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela,

[J zakladné nazvoslovie telesnych cviceni,

U pohybové prostriedky vdeobecnej gymnastiky,

[ Struktura gymnastickej jednotky - Uvodna, pripravna, hlavna, zaverec¢na cast
vyucovacej hodiny,

U pripravné, imitacné cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania
pol6h, pohybov, cviCebnych tvarov, vazieb,

[J organizacna Cinnost na vyu€ovacej jednotke (hodine),

[J zdravotne orientovana zdatnost, pohybovy reZim, redukcia hmotnosti, obezity,
U pozitivny Zivotny Styl.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u Ziakov rozvijat’ schopnosti a
nadobudnut nasledovné zru€nosti :

Zrucénosti a schopnosti:

U cvi€enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordinaéné, koordinaéné schopnosti,
[1 technicky spravne polohy a pohyby hlavy, trupu, ndh, pazi, lokomdcie, cvienie na-
a s naradim, s nacinim, tyce, aerébne Cinky, expandre, netradiCné), vyrazova estetika
rytmickych a aerobikovych pohybov vykonavania vSeobecnych gymnastickych
¢innosti,
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U cviCebny program na zlepSovanie stavu pohybového a oporného aparatu tela s

cielenym rozvojom pohybovych schopnosti a zru€nosti,

[J formovanie telesnych proporcii, kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka.

1. Kondi¢éna gymnastika - posilfiovacie cvicenie pazi, néh, chrbtového svalstva, brusného

svalstva s jednorazovym, niekolkonasobnym opakovanim, s cielenym zameranim najednotlivé
Casti tela:o kfuky v klaku, kfuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kluky vo vzpore lezmovpredu,
vzadu znoZmo, roznozmo,o vypony, poskoky, skoky odrazom obojnozne, jednonozne,o zaklony
trupu v l'ahu vpredu; sed — lah vzadu,o zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise leZmo na rebrine,
hrazde, kruhoch,bradlach.Podla ciela rozvoja kondiénych, kondi¢no-koordinaénych schopnostio
tonizacny program zamerany na drzanie tela v spravnom napati svalov v lahu,klakoch, sedoch,
podporoch, postojoch bez nacinia, naradia, s nacinim (fitlopty, over baly, dynabandy, ..), naradim,
na naradi,o v§eobecny kondic¢ny program s obsahom statickych, dynamickych cvi¢eni,o
plyometricky program zamerany na rozvoj dynamickej sily néh,o vytrvalostno-silovy program,
cviCenia pazi, néh, trupu, brucha, bokov (kfuky,zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise,
mierne zaklony v lahu,dvihanie trupu, néh v fahu na boku.

2. Zakladna gymnastika
Akrobatické cvicenie:

U lah vznesmo; stojka na lopatkach znoZzmo, s ¢elnym, bo€nym roznozenim; sedroznozmo, hlboky
predklon; sed znoZzmo predklon; - kotule vpred, kotule vzads réznou vychodiskovou a vyslednou
polohou, vazby kotulov so skokmi a obratmi,

[ stojka na rukach oporou ruk na lavi¢ku, stojka na rukach s dopomocou o rebrinu(stenu), stojka
na rukach s polohou néh boc¢ne, ¢elne,

[J premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,
[J podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukach).Skoky a obraty:

U skoky odrazom obojnozne — znozmo, skrémo pripazmo, skrémo roznozmo &elne,bocne, s
obratom o 180° - 360°,

1 obraty obojnozne v postojoch — prestupovanim, krizenim, prisunom. Obratyjednonotne
prednotenim o 180°- 360° .Cvi¢enie na naradi a s naradim:

[l rebriny: ruckovanie v podpore letmo, vo vise prednosy skrémo, prednosy,postupovanie po
rebrinach, vydrz v zhybe, odrazom z néh zhyby,

U lavicky, nizka kladinka: chédza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavostrizny; vaha
predklonmo; obrat znoZmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok

odrazom obojnozne — znoZzmo, roznozmo Celne, skrémo pripazmo, skrémoprednozmo. Vazby,
zostava (1 - 2 — 3 dizky naradia),

[] preskok: opakované odrazy z mostika pri opore (rebrina, spolu cvi€iaci), nadvaznéodrazy z
viacerych mostikov, letova faza znozmo, roznozmo ¢elne, skrémopripatmo, skrémo roznozmo s
doskokom na zinenky (medzi mostikmi kratky beh);odrazom z mostika vyskok do vzporu drepmo,
vzporu roznozmo; skréka, roznozka,odbocka,

1 hrazda: zhyb stojmo, zhyb; vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznoZzmoboc&ne; vymyk;
preSvihy unozmo vpred, vzad; zoskoky - prekot vpred, zakmihomdoskok na podloZku,

[J lano: $plhanie.Cvi¢enie s nacinim:
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U Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znozmo, jednonozne, skrizmo,striedavonozne. Vazby,
zostava, pohybova skladba,

] ty& — priamivé cviéenia, cvienia zvysujuce rozsah pohyblivosti kibov, chrbtice,elasticitu svalov,
[] plna lopta, lopta — kotulanie, hadzanie a chytanie,

(1 8atka — obluky, kruhy osmy, vinenie, hadzanie a chytanie. Vazby, zostava, pohybovéaskladba,
rope skiping.Relaxacné a dychové cviCenie:

O aktivna kineticka relaxacia,
[J pasivna kineticka relaxacia,

1 cvienie prehibenia nadychu a vydychu v stoji, vo vzpore klaémo, v sede,
drepe,predklone.Poradové cvic¢enie:

UJ nastup, pochod, povely.
3. Rytmicka gymnastika:

[1 cvi€enie na taktovanie (tlieskanie, tamburinka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky,chédza, behy,
rovnovahove cvicenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, pati, trupu voysokych a nizkych polohach v
2/4, 3/4 a 4/4 takte bez nacina, s nacinim. Prisunny,poskocny, premenny (polkovy) krok v 2/4
takte; prisunny, valCikovy, mazurkovyv % takte. Rytmické cviCenie navzajom spajat,

[ pohybova skupinova skladba na 32 — 64 déb na hudbu
4. Kompenzacné cvicenia:

U odstrafiovanie a korigovanie telesnych a pohybovych nedostatkov spdsobenychjednostrannou
sedavou ¢innostou,

71 cvienia kibovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasivne — sed roznozmo, predklon;lah vznesmo;
pohyby tahom — v lahu prednozit’ skrémo P/L nohu, chytit’ zapredkolenie a tahat k trupu; aktivhe —
Svihanie nohy v lahu, stoji do prednozenia,unozenia, zanozenia,

[J cvi€enia posilfiovacie zamerané lokalne na problematické Casti tela.Za pomoci tychto vedomosti,
zruénosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesupredpokladame vytvorenie postojov u
Ziakov:

Postoje:

[l mat pozitivny vztah ku gymnastickym €innostiam, ako potreby ich celozivotnéhovykonavania,
[ vediet ucCelovo vyuzit volny &as s cielom podporit zdravie, zdatnost,

[J pestovat' pozitivne spoloCenské vztahy medzi ludmi vSetkych vekovych kategorii,

[ vyuzivat bohaty pohybovy obsah gymnastickych cvi¢eni na dosiahnutie fyzickejykonnosti,
zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych psychickych,emocionalnych a estetickych pocitov z
pohybu,

[l mat vytvoreny pozitivny postoj k spravneho Zivotného Stylu so snahou osebazdokonalovanie,
praceschopnost, huzevnatost, disciplinu,

[J prijimat’ a dodrziavat normy a pravidla kolektivu.

ATLETIKA
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KOMPETENCIA:

Ziak vie vyuzivat zakladné atletické lokomdcie pri udrziavani a zvy$ovani svojejtelesnej zdatnosti a

uplatfiuje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom zivote.

VYKONOVY STANDARD

[] vediet sa orientovat v zakladnych atletickych disciplinach, charakterizovat icha prakticky

demonstrovat,

1 poznat vyznam a vplyv zakladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravyrozvoj organizmu a

vyuziva ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite,

[ poznat zakladné pravidla atletickych disciplin a pod dohfadom pedagdga je schopnypomahat pri

organizacii a rozhodovani atletickych sutazi,

[ poznat vyznam rozcviCenia a vie sa aktivne zapojit' do jeho vedenia,

[ poznat a v Zivote uplatfiovat zasady fair-play ako sutaziaci, rozhodca, organizator,divak.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

[1 zakladna terminoldgia a systematika atletickych disciplin,

11 technika atletickych disciplin,

[J zakladné pravidla sutaZenia a rozhodovania atletickych sutaZzi,

[J organizacia sutazi (¢asomerac, rozhodca, zapisovatel),

[] zasady fair-play,

[J bezpe€nost a urazova zabrana,

U zasady hygieny a vplyv atletiky na zdravy vyvin mladeze.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti moZno u Ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut
nasledovné zruénosti :

Zrucénosti a schopnosti:

[ zaklady racionalnej techniky pohybovych ¢innosti (atleticka abeceda, nizky

a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy beh, Sprint, vytrvalostny beh, Stafetovy

a prekazkovy beh, skok do dialky skrémo a kro€mo, skok do vysky, hod lopti¢kou

a granatom, vrh gulou),

U rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti,

[] zakladné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizatora atletickych sutazi,

U vyuzitie zakladnych atletickych lokomdcii pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu

159



predpokladame vytvorenie nasledovnych postojov u Ziakov:

Postoje:

[ mat trvaly pozitivny vztah k atletickym &innostiam ako predpokladu pre ich
celoZivotné uplatfiovanie v individualnej pohybovej aktivite a udrZiavani zdravia,

[] preukazovat pozitivny postoj k sutazeniu,

[] preukazovat pozitivny vztah k superom,

U dodrziavat prijaté zasady v ramci skupiny,

U vediet superit, kooperovat a tolerovat’ superov,

[] prejavovat snahu o seba zdokonalovanie, huZzevnatost, vytrvalost, ciefavedomost’
ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku zaklady gymnastickych $portov dosahuje taku Grover osvojenia
¢innosti gymnastického Sportu, Ze je schopny predviest individualne alebo v skupine zostavu
podfla danych pravidiel.

VYKONOVY STANDARD

[ poznat gymnastické Sporty, vediet popisat’ discipliny, ich cvicebny obsah,
zameranie, a ciel

[ vediet spravne pomenovat cviCebné polohy, pohyby, cvicebné tvary,

U vediet zostavit’ a viest rozcviCenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,

[ vediet prakticky ukazat imitacné, pripravné cvi¢enia, zdkladné cvi¢ebné tvary,
zaradit' a predviest’ pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny,

U uplathovat optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych poléh, lokomoc¢nych
pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,

[] vediet ohodnotit techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvienia v disciplinach
vybraného gymnastického Sportu,

U dokazat postrehnut chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom
napati, poznat’ prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

[] vediet posudit realne svoju individualnu Sportovu uroven.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

[l vyznam a zmysel vykonavania gymnastickych Sportov,

[] zasady drzania tela, esteticko-pohybové prostriedky gymnastickych Sportov,
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U terminoldgia poléh a pohybov, cvi€ebnych tvarov,

[ discipliny a cvi¢ebny obsah Sportovej gymnastiky Zien, muzov; Sportového
aerobiku, modernej gymnastiky, gymteamu,

[ pripravné, imitacné cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania
pol6h, pohybov, cviCebnych tvarov, vazieb, zostavy, spolo€nej pohybovej skladby,
[] zasady motorického u€enia v gymnastickych Sportoch, organizacia pretekov,

[J zasady bezpeéného spravania, dopomoc, zachrana pri cvi¢eni,

U zdravotne orientovana vykonnost, redukcia hmotnosti, obezity,

[ pozitivny zivotny Styl

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u Ziakov rozvijat’ schopnosti a nadobudnut
nasledovné zru€nosti :

Zruénosti a schopnosti:

[J cviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordinacné, koordinaéné schopnosti,

U pripravné a imitaéné cvicenia, polohy a pohyby €asti tela, lokomocné pohyby,
akrobacia, cviCenie na- a s naradim, s nacinim, vyrazovo-estetické prostriedky
gymnastickych a aerobikovych pohybov,

[J kondi¢na zlozka, technicka zlozka gymnastickych Sportov.

1. Sportova gymnastika — prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy — CH:
Prostné — zostava na pése (Zinenkéach), 1 - 2 rady.

Akrobacia:

U lah vznesmo; stojka na lopatkach znoZzmo, s ¢elnym, bo€nym roznozenim; kotule
vpred, kotule vzad v réznych obmenach vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohe,
kotufové vazby

[J stojka na rukach s r6znou polohou néh, stojka na rukach — kotuf vpred,

O premet bokom, vazby s kotufom vpred, vzad, stojkou na rukach -kotul vpred,

[1 podpor stojmo prehnute vzad.Skoky a obraty:

[] skoky odrazom obojnozne — znoZmo, skrémo pripazmo, skrémo, roznozmo ¢elne,bocne, s
obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonozne s prednozenimstriedavonozne (noznice), upazit,

"] obraty obojnozne v postojoch.Rovnovazne cvitenie — vaha predklonmo.Cvi¢enie kibovej
pohyblivosti a elasticity svalov — sed roznozny.Hrazda po ramena, zostava minimalne 4 cvi¢ebné
tvary:
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U vymyk, to€ jazdmo vpred, to€ vzad alebo vpred, presvihy unoZzmo vpred, vzad,zoskok.Preskok,
koza na $irku D, na dizku CH, kér na dizku CH:

1 skréka, roznozka, odboéka.Nizka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dizky naradia

[1 chédza, tane€né kroky, predskok, 2 skoky, rovhovazny cviCebny tvar, obratiednonozne o 180°;
lah vznesmo/kotul vpred, zoskok odrazom obojnozne sroznozenim &elne, skrémo prednozmo.

Kruhy CH
[ kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.
2. Moderna gymnastika dievéata — Svihadlo, lopta, Satka:

Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znotmo, jednonotne, skritmo, striedavonozne;krutenie —
kruhy, osmicky; kmihanie; hadzanie a chytanie,lopta — kotulanie a prevalovanie; odrazanie;
hadzanie a chytanie; vyvazovanie,Satka (zavoj) — obluky, kruhy osmicky, vinovky, hadzanie a
chytanie.

[J Zostava, spolo¢na pohybova skladba s nacinim na hudbu 30 — 60 sekund.Za pomoci tychto
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti v priebehu vyuc€ovacieho procesupredpokladame vytvorenie
postojov u Ziakov:

Postoje:

[ mat vytvoreny trvaly pozitivny vztah ku gymnastickym Sportom, ako predpokladupre ich
celozivotny zaujem,

[J preukazat kladny postoj k u¢elnému zameraniu vyuzitia volného ¢asu, k udrzaniufyzického a
psychického zdravia,

[] preukazat pozitivny postoj k telovychovnému a Sportovému procesu, s kladnoumotivaciou k
sutazeniu v ramci pretekov,

[ mat vyformované estetické citenie pri formovani telesnych proporcii akultivovaného prejavu
osobnosti ziaka,

[] pestovat pozitivne spoloCenské vztahy medzi ludmi vSetkych vekovych kategorii,

[] vyuzivat bohaty cvi¢ebny obsah gymnastickych Sportov na dosiahnutie pohybovejvykonnosti,
zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivhych psychickych,emocionalnych a estetickych pocitov,

[ prejavit pozitivny postoj k spravneho Zivotného Stylu so snahou osebazdokonalovanie,
praceschopnost, huzevnatost, disciplinu, zdravé sebavedomie,

[J prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu, zasady fair-play,

[J redlne prijimat vitazstva a prehry v Sportovej sutazi i v spolo€enskom
SPORTOVE HRY

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych $portovych hrach dosahuje takl Groveri osvojenia hernych &innostijednotlivca,
hernych kombinacii a systémov, Ze je schopny hrat stretnutie podla pravidiel.

VYKONOVY STANDARD

[J vediet spravne pomenovat, popisat, prakticky ukazat, v hre (stretnuti) uplatnittechniku
zakladnych hernych Cinnosti jednotlivca a vyuZzit herné kombinaciea systémy,
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[ vediet pomenovat a popisat funkcie hracov v obrane i v ttoku,
[1 vediet' vysvetlit zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

[] vediet zostavit' a prakticky viest rozcvi¢enie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) predhrou, resp.
stretnutim,

[J vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, Casomeraca nahodinach
uréenych na hru (stretnutie) a v zaujmovej forme Sportovych hier a viestjednoduchy pozorovaci
harok o hraéskom vykone druZstva,

U vediet posudit realnu hodnotu svojho individualneho Sportového vykonu a ajvykonu svojho
druzstva.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

1 systematika hernych €innosti, zakladna terminoldgia,

[J technika hernych ¢innosti jednotlivca,

U herné kombinacie a herné systémy,

1 herny vykon v Sportovych hrach, hodnotenie Sportového vykonu,
[ funkcie hraCov na jednotlivych postoch,

[J zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

U organizacia jednoduchej sutaze v Sportovych hrach (rozhodcovia, asomeradi,zapisovatelia,
pozorovatelia a pod.)

[ zasady fair-play.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat schopnosti a
nadobudnutnasledovné zrucnosti :

Zruénosti a schopnosti:

[J kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né a koordinacné schopnosti,

[J popisat a prakticky ukazat spravnu techniku hernych €innosti jednotlivca:
basketbal — prihravka jednou rukou od pleca, dribling, strelba zhora z miesta,

z kratkej a strednej vzdialenosti, branenie hra€a bez lopty a s loptou.

futbal — prihravka, timenie lopty, strelba, dribling, obsadzovanie hra¢a bez lopty
a s loptou.

hadzana - prihravka jednou rukou od pleca s velkym naprahom, dribling, strelba
zhora z miesta, skokom do brankoviska, obsadzovanie uto¢nika bez lopty s loptou.
volejbal — odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod
uhlom, spodné podanie, prihravka na nahravaca pri sieti, nahravka nad seba.

Iné vyu€ované Sportové hry,
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U plnit ulohy (funkcie) suvisiace s realizaciou hry v stretnuti: hracske funkcie, funkcierozhodcov,
jednoduché organizaéné funkcie,

U efektivne plnit taktické ulohy druzstva v hre (stretnuti),

[1 poznat a vykonavat pohybové Cinnosti, ktoré pdsobia na rozvoj kondi¢nejpripravenosti pre dané
Sportové hry.Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho
procesupredpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje:

U prejavovat trvaly pozitivny vztah k Sportovym hram ako predpokladu na ichcelozivotné
uplatiiovanie v individualnej pohybovej aktivite,

[ sutazenim v Sportovych hrach preukazat pozitivny postoj k telovychovnému procesu
[1 mat pozitivny vztah k spoluhraéom i k superovi,

[J dodrziavat prijaté normy a pravidla,

[J dodrziavat zasady fair-play,

U prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huzevnatost, statoCnost, vytrvalost,

[l mat zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti,

[ vediet zvitazit a prijat prehru v $portovom stretnuti i v Zivote, uznat kvality supera.
SEZONNE CINNOSTI- Lyzarsky vycvik

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych sezénnych ginnostiach dosahuje primerana droven osvojenia
jednotlivychtechnik zjazdového lyZzovania.

VYKONOVY STANDARD

[ vediet spravne vykonat a prakticky ukazat zakladné pohyby na lyziachs prispdsobenim sa
réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

[] vediet pomenovat a popisat zakladné techniky jednotlivych jazd, oblukov, brzdenia pod.,
[ vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych sezénnych Cinnosti,

U vediet spravne vykonat zakladné bezpecénostné techniky — pady, pri vykonavanisezdénnych
¢innosti,

[J zostavit a prakticky viest rozcvicenie (vlastné, aj skupiny cvi¢encov) predzaciatkom jednotlivych
sezdénnych aktivit,

[ vediet spravne prispdsobit’ vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie jednotlivychsezédnnych
ginnosti.

[ plnit ulohy (funkcie) suvisiace s pretekmi v jednotlivych sezénnych ¢innostiach —funkcia
rozhodcu, organizatora a pod.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti :

U techniky jednotlivych pohybovych €innosti z oblasti sezéonnych €innosti,
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0 vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba vystroja a vyzbroja,

(] organizacia zakladna terminoldgia, nazvy pohybovych zruénosti
[] prace a bezpecnost pri vykonavani sezéonnych &innosti,

[J zakladné pravidla vybranych sezénnych ¢innosti,

[1 organizacia jednoduchych pretekov v sezénnych €innostiach.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat schopnosti a
nadobudnutnasledovné zru€nosti:

Zruénosti a schopnosti:
[1 Kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né , koordinacné a pohybové schopnosti,
[J popisat a prakticky ukazat spravnu techniku sezénnych cinnosti:

1. Zjazdové lyzovanie — postoje a pohyby na lyZiach, obraty, chddze, vystupy, padya vstavanie,
zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo svahom, brzdenie, obluky v pluhu,privrat spodnou lyZou,
privrat hornou lyZou, nadvazované obluky a jazda cez terénnenerovnosti.Na spoznavanie Ziakov
sa vyuziva priiebezné a systematické sledovanie zZiakov nahodinach telesnej a Sportovej vychovy i
mimo nich, tudium zaznamov triedneho ucitela askolského lekara a konzultacie s ostatnymi
pedagogickymi pracovnikmi, rodi¢mi a dalSimivychovnymi &initelmi na Skole i mimo
nej.Vyu€ovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy sa zu€astnuju vSetci Ziaci zaradeni do |. all.
zdravotnej skupiny. Pre Ziakov zdravotne oslabenych je potrebné vytvarat podmienky
nasamostatné povinné vyucovacie hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyucovania
sarealizuje podla samostatnych u¢ebnych osnov. V pripade, Ze oddelenie zdravotne;j
telesnejvychovy nie je vytvorené, Zziaka ponechame na vyucovacich hodinach telesnej a
Sportovejvychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované vyu€ovanie. Zasady integracie
nahodinach telesnej a Sportovej vychovy su uvedené v uéebnych osnovach zdravotnej
telesnejvychovy: UCebné osnovy pre zdravotnej telesnej vychovy I. a Il. stuperi zakladnej Skoly.

Formy a metédy na vyucéovanie

Zakladny tematicky celok Poznatky z telesnej kultury su v u¢ebnych osnovach zaradené ako
samostatny TC(v8eobecné poznatky) a aj v kazdom tematickom celku (3pecifické poznatky). Nie
su obsahomsamostatnych teoretickych vyu€ovacich hodin, ale su zakomponované podla
aktualnosti dojednotlivych vyu€ovacich hodin.V&eobecna gymnastika tvori pohybovy zaklad pre
kazdu vyu€ovaciu hodinu. VSetky jejsucasti sa vyucuju priebezne.Atletika sa do vyu€ovania
zaraduje v odporu¢anom ¢asovom rozvrhu s moznostou Elenitucivo do dvochTC v jeseni a na jar.
Na jej vyuCovanie treba vyuzivat’ predovSetkymvonkajSie a prirodné prostredie.Zaklady
gymnastickych Sportov (Sportova gymnastika a moderna gymnastika) sa vyuéujupriebezne.
Modernu gymnastiku sa odportéa vyudovat iba v skupinach dievéat.Dal$ie druhy gymnastickych
Sportov (Sportovy aerobik, gymteamy) je moznévyucovatv ramci vyberového tematického
celku.Sportové hry - basketbal, futbal, hadzana, volejbal.Sportové hry sa vyuduju tak, aby sa Ziaci
v priebehu zakladnej Skoly zoznamiliso vSetkymi uvedenymi Sportovymi hrami. Hodiny telesnej a
Sportovej vychovy sa v TCSportové hry rozdeluju na nacviéné, opakovacie a zdokonalovacie a na
hodiny urCené nazapasy. V Skolach, ktoré nemaju potrebné materialne podmienky na vyucbu hier,
moznopocCty hodin ur€ené na nacvik a zdokonalovanie hernych systémov vyuzit na nacvik
hernychcinnosti jednotlivca a kombinacii. Na hodinach uréenych na zapasy ucitel vhodne
zaradisutaze a zapasy v pripravnych hrach a zapasy podfa pravidiel zvolenej Sportovej hry
(resp.upravenych pravidiel), pri€om nehrajuci ziaci sa ucia plnit funkciu rozhodcu, zapisovatelaa
pod.Do sezénnych Cinnosti je zaradené zjazdové a beZecké lyZovanie a cviCenia v prirode, ktoré je
sucCastou zakladného uciva v predmete telesna a Sportova vychova na zakladnychskolach.
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UskutocCnuje sa formou lyziarskeho vycviku na zjazdovych lyziach. Lyziarsky vycvik Ziakov sa
organizuje ako lyziarsky vycvik so 7 dhovym pobytom v lyziarskom stredisku. Obsahom sa
lyZiarsky vycvik zameriava na zvladnutie zakladnych pohybovych Struktar aSpecialnych
pohybovych zru¢nosti v zodpovedajucich terénnych a snehovych podmienkach,na rozvoj
zakladnych pohybovych schopnosti, na osvojovanie uréenych poznatkov.Zvladnutie obsahu udiva
napomaha celkovému telesnému rozvoju a zvySovaniuvseobecnej pohybovej vykonnosti Ziakov,
napomaha osvojovaniu novych poznatkov a jevelmi uinnym prostriedkom na vychovné
pdsobenie. Vyraznymi Cinitefmi pri lyZiarskomvycviku su aj pecifické prostriedky, najma zimné
prostredie a premenlivostprirodnéhoprostredia.

4. Pomocky a material

Pri vyuke sa postupuje podla ¢asovo tematického planu, vyuzivaji sa pomécky na TV /lopty,
Svihadla, CD prehravad/ tiez naradie na gymnastiku /.

5. Hodnotenie

Vykony, snaha a dosiahnuta uroven pohybovych zruénosti sa hodnoti znamkami klasifikac.
stupnice 1 — 5. Pomocné pri hodnoteni su testovania a bodovanie.

Pomocné pri hodnoteni Ziakov su vychodiskové testy — Uvodné na zacCiatku Sk. roka.
ABCABC

1. Clnkovy beh 10 x 5 m (s)

2. Skok do dialky z miesta (cm)

3. Lah — sed (pocet za 30 sekund)

5. Vydrz v zhybe (sekund) 22 30 38 9 13 17

Legenda: A = minimalny zakladny Standard

Nazov predmetu : Slovensky jazyk a literatura

Predmet ¢leneny na zlozky : slovensky jazyk
literatra
Rozsah vyuéby : 5 hodin tyzdenne — 165 hodin ro¢ne
Slovensky jazyk — 3 hodiny tyzdenne

Literatira — 2 hodiny tyzdenne
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1.Charakteristika predmetu :

Jazykova cast predmetu sa zaobera problematikou jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi

lTud'mi. Jazyk je vnimany ako potencialny zdroj osobného a kultirneho obohatenia cloveka. Dobré zvladnutie
jazykového uciva anajmd komunikacnych a kognitivnych kompetencii (spOsobilosti) povazujeme za
vychodisko kvalitnejsich vysledkov celého Skolského systému a naslednej schopnosti ziakov uplatnit’ sa na
trhu prace a v sukromnom zivote. Vo vyucovani jazyka sa do popredia dostane analyza a interpretacia

textov/prejavov_a tvorba vlastnych textov/prejavov, ktoré buda adekvatne konkrétnej komunikacnej

situacii.Analyza a interpretacia jazykovych prejavov poskytne ziakom priestor na sebauvedomenie. Da Sancu
objavit’ a nasledne prejavit’ pozitivny vztah k sebe a inym, nadobudnut’ primeranti sebadéveru, schopnost’
dokazat’ hodnotit’ svoje prednosti i nedostatky, umozni dokazat' vyjadrovat svoje pocity a hodnotit’ svoj
vlastny citovy stav, dokazat’ hodnotit’ svoje spravanie a jeho doésledky.Cielom je, aby si ziaci uvedomovali
jazykovu a kultirnu pestrost’ v ramci Europy a sveta, ale aj v ramci jednotlivych socidlnych prostredi. Cez

pochopenie vyznamu jazyka pre narodnu kulturu by mali dospiet’ k chapaniu odliSnosti, tolerancii a orientacii
v multikultirnom prostredi.Komunika¢na gramotnost sa ma vSak cielavedome budovat a rozvijat vo
vSetkych vyuéovacich predmetoch s ohladom na ich $pecifické potreby.Jazykova a slohova ¢ast’ predmetu
rozvija predovSetkym interaktivne vyuzivanie komunikacnych nastrojov. Vela tém ale sluzi aj na rozvoj
socidlnej interakcie vramci heterogénnych skupin a formovania autonémneho spravania.Koncepcia
vyucovania literatiry na zakladnych Skolach vychadza predovsetkym zo zazitku, vytvorenia si pozitivneho

vztahu k literatire. Literarnoteoretické vedomosti zostdvaji v druhom pasme zadujmu. U€ivo je koncipované

tak, aby sa sustavne rozvijali CitateI'ské a interpreta¢né zrucnosti ziakov. UcCitel’ nepredklada ziakom hotové
poznatky, ale vytvara mu podmienky a pripravuje podnety, aby sa vedomosti zmociioval sam.Sucasne sa
v procese vzdelavania rozvijaju aj dalSie(kognitivne, komunika¢né, interpersonalne, intrapersonalne)
kompetencie.

2. Cielové zameranie predmetu :

Predmet slovensky jazyk a literatira prispieva k rozvoju tychto kompetencii :
Kognitivne kompetencie :

Sposobilost’ pouzivat’ kognitivne operacie

Sposobilost’ ucit’ sa sam aj v skupine

Sposobilost’ kriticky mysliet

Sposobilost’ formulovat’ a riesit’ problémy

Sposobilost’ mysliet’ tvorivo a spdsobilost’ uplatiovat’ vysledky tvorivého myslenia
Komunika¢né kompetencie:

Sposobilost’ prijat’, vyhl'adavat’, spracovat’ a tvorit’ informacie
Sposobilost’ odovzdavat’ vlastné skusenosti a poznatky
Sposobilost’ formulovat’ svoj nazor a argumentovat’

e Spodsobilost’ verbalne a neverbalne vyjadrit’ svoju volu a city
Interpersonalne kompetencie:

Spodsobilost” akceptovat’ skupinové hodnoty a rozhodnutia
Schopnost’ kooperovat’ v skupine
Schopnost’ tolerovat’ odlisnosti jednotlivcov a skupin
e Schopnost’ empatie
Intrapersonalne kompetencie:

e Schopnost’ vytvarat a reflektovat’ vlastnu identitu
e Schopnost’ vytvarat’ si vlastny hodnotovy systém
e Schopnost’ regulacie a ochrany vlastného zZivota

Predmet slovensky jazyk a literatira je zacleneny do vzdelavacej oblasti jazyk a komunikécia.
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Vzdelavanie v danej vzdeldvacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu klI'ai¢ovych kompetencii tym, Ze
vedie ziakov k:

m podpore sebadovery kazdého ziaka,

m osvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat’ sa po cely ich zivot
a zaujat’ aktivne miesto v sociokulturnom prostredi,

m priprave vSetkych ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi obcanmi, schopnymi podiel’at’ sa na rozvoji
demokratickej spolo¢nosti, pluralizmu a kultirnej otvorenosti,

m zaruceniu rovnakych Sanci socialnej emancipacie pre vSetkych ziakov,

m pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku, v ktorom sa odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a
zaroven je vyznamnym zjednocujucim ¢initelom narodného spolocenstva a dolezitym prostriedkom
celozivotného vzdelavania,

m vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku, k ziskavaniu
a odovzdévaniu informaécii, vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov,

m zvladnutiu zakladnych pravidiel medzil'udskej komunikacie daného kultirneho prostredia a nadobudnutiu

pozitivneho vzt'ahu k jazyku v rdmci interkultirnej komunikacie,

m nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym citatel'skym zazitkom, rozvijaniu
svojho pozitivneho vztahu k literature a d’alsim druhom umenia vychadzajicich z umeleckych textov a k
rozvijaniu svojich emocionalnych a estetickych citeni a vnimani,

m pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a spolupatri¢nosti

s inymi etnikami prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka,
m zvySovaniu jazykovej kultary ich verbalnych i pisomnych jazykovych prejavov.

Hlavné ciele predmetu a obsah ufiva — zlozka : slovensky jazyk

Komunikacné jazykové kompetencie

A.Citanie s porozumenim B.Pisanie C..Hovorenie

Sposobilosti = ciele

1. Zamerat’ svoje Citanie podla | 1. Vyjadrit myslienky 1, Vyjadrit myslienky
potreby a informacie s rdznym a informacie s roznym cielom

) pre Specifické publikum
cielom pre Specifické

publikum
2. Pochopit’ vyznam textu 2. Organizovat text z hl'adiska | 2. Organizovat’ a rozvijat svoje
kompozicie myslienky v sulade

s komunikacnou situaciou

3. Zosuladit $tylistick uroven | 3. Pouzivat informdcie a textové
s cielom pisania a Citatel'mi pasaze z inych zdrojov, napr.
humorny pribeh a material

3. Pochopit’ formalnu stranku 4.Stylizovat’ jednoduché vety z inych médii
textu a jednoduché suvetia
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4. Odlisit’ vetu a text

5.Pouzivat’ informacie a textové
pasaze z inych zdrojov, napr.
humorny pribeh a material

z inych médii

4.Pouzivat slovnu zdsobu
primeranu urcitéemu cielu
komunikacie a publiku

6. Transformovat’ texty
z jedného zanru do druhého

5. Stylizovat jednoduché vety
a jednoduché suvetia v texte

5. Pochopit’ zmysel umeleckého
a vecného textu vzhl'adom na
vyuzitie

7. Opakované ¢itanie a oprava
konceptu textu so zameranim na
gramatiku, interpunkciu

a pravopis

6. Pochopit’ vyznam
lexikalnych jednotiek

8. Revidovat a editovat’
koncept s vyuzitim spétnej
vazby od ucitel’a a spoluziakov

6. Respektovat jazykové pravidla

9. Respektovat’ jazykové
pravidla

7. Vyuzivat pri komunikdcii
Jjazykové a mimojazykové
prostriedky

3. Obsah uciva :

Tematické celky su rozvrhnuté ako nazvy slohovych tUtvarov, zanrov, pretoze taziskovym ucivom

reformovaného pristupu je prave tvorenie textov a praca s nimi. Zaroveil sa v tematickych celkoch vzdy

objavuje i niektora z rovin jazyka — zvukova, lexikalna, morfologicka, syntaktickd — pojmy z tejto roviny su

teoreticky vysvetl'ované a prakticky precvicované prave na prislusnom slohovom ttvare.

Dalej uvadzame pozadovany vykon Ziaka tak, ako je stanoveny vo vykonovom $tandarde. Poslednym

udajom su naplnené ciele — ich kdédové oznaCenie / pre ulahCenie orientacie/ je uvedené v stvislosti
s tabul’kou Jazykové kompetencie, v ktorej st stanovené hlavné ciele predmetu.

Obsah zlozky slovensky jazyk pre 7. roénik je vytvoreny na zaklade bazy zakladnych pojmov, ktoré ma ziak

v danom ro¢niku zvladnut'. Uvadzame tematické celky, roviny jazyka, pocet vyucovacich jednotiek, vykon

ziaka ako i predpisané prace a naplnenie ciel'ov.

mesiac

Pocet
VH

Tematicky celok

Ciele, kompetencia, vykon Poznamky

Opakovanie uciva
6.roc¢nika

Zvukovéa rovina —
vyslovnost’ slabik
de.te,ne,le, di,ti,ni,li,
v cudzich slovach

Hlavny slovny prizvuk

Interpunkcia

Ziak vie vysvetlit pojmy hlavny slovny prizvuk,
sila hlasu, artikulacia. Ziak vie samostatne a bez

Kontrolny diktat
¢.1 — cudzie slova

pripravy spravne, plynule

a nahlas ¢itat’ akékol'vek texty (vratane
tabuliek), ktorych obsah, styl a jazyk su
primerané jeho jazykovej Grovni a skusenostiam
a dokaze prisposobit’ rychlost’ ¢itania

tomu, aby mohol ¢o najefektivnejsie pochopit’
informacie. Ziak vie samostatne a bez pripravy
spravne, plynule
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a nahlas ¢itat’ akékol'vek texty (vratane
tabuliek), ktorych

obsah, styl a jazyk st primerané jeho jazykove;j
arovni a skisenostiam a dokaze prisposobit’
rychlost’ ¢itania tomu, aby mohol ¢o
najefektivnejsie pochopit’

informécie. Ziak vie spravne intonovat’ vietky
druhy viet

a uplatiiovat’ spravny slovny a vetny prizvuk.
Ziak pri &itani dodrziava spravne dychanie.

Ziak vie spravne v domacich a cudzich slovach
artikulovat’ a spisovne vyslovovat slabiky de, te,
ne, le,di, ti, ni, li; dodrziavat’ spravnu dizku
slabik a pravidla

spodobovania. Ziak rozliduje jednotlivé
segmenty vonkajsej

kompozicie textu a dokaze ich vyjadrit’ pri
hlasnom ¢itani (sila hlasu, hlavny slovny
prizvuk, prestavka, intonacia)

Ziak vie spravne dodrziavat’ hlavny slovny
prizvuk. Ziak vie spravne vyslovovat’ domacea
zdomacnené cudzie slova so slabikami de, te,
ne, di, tti, ni, li. Ziak vie spravne artikulovat’ a
uplatiovat’ primeran silu hlasu.Ziak sa vie
spisovne vyjadrovat’ a spravne tvori

slovad odvodzovanim a skladanim.

ziak vie spravne napisat’ cudzie slovo, ak sa s
nim predtym stretol na hodine.

Slovna zasoba —
spisovné a nespisovné
slova, domace a cudzie
slova, slangové slova,
skratky, zastarané

a cudzie slova,
slovniky

Ziak dokaze na zaklade kontextu alebo pri
jazykovej a Stylistickej analyze textu odhadnat’
vyznam slov a overit si ich v jazykovych
priruckach. Ziak vie vyhladat’ a rozligit
spisovné a nespisovné slova, domace a cudzie
slova, zastarané a nové slova a urcit’ slangové
slova v texte. Ziak vie vysvetlit’ Stylisticka
funkciu spisovnych, nespisovnych, domacich,
cudzich, zastaranych,

novych a slangovych slov v texte.

Ziak vie identifikovat’ skratky a vysvetlit ich
funkciu v texte.

Ziak vie vysvetlit’ vyznam znamych spisovnych,
nespisovnych, domacich, cudzich slangovych
slov v texte. Ziak si vie spravne vybrat
jazykovednu priruc¢ku na overenie vyznamu
slov.

Ziak vie vysvetlit’ pojmy: slovna zasoba,
spisovné slova — nespisovné slova; neutralne
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slova — cudzie slova; zastarané — nové, slangové
slova a uviest’ konkrétne priklady. Ziak vie
vysvetlit pojem skratka a vytvorit’ ju. Ziak vie
prisposobit’ lexiku textu vzhl'adom na ciel
komunikacnej situacie. Pri tvorbe vlastnych
textov funkéne vyuziva bohatstvo spisovnej a
nespisovnej lexiky narodného jazyka s ohl'adom
na zaner/slohovy postup/styl a ciel komunikacie.
Ziak pozna funkciu jednotlivych jazykovednych
priruciek a slovnikov. ziak $tylisticky spravne
vyuziva spisovné a nespisovné slova, neutralne
slové a citovo zafarbené (expresivne) slova,
domace slova a cudzie slova, zastarané slova a
nové slova, slangové slova vo vetach.

Charakteristika

Vonkajsia, vnutorna

Ziak dokaze vybrat a posudit’ texty
z obsahového i formalneho hl'adiska.

Ziak vie oddvodnit spravnost’ vybraného textu.
Ziak vie usporiadat’ informacie podl'a ich
dolezitosti v texte, v konkrétnej situdcii. Ziak
dokaze na zaklade analyzy jednotlivych textov
identifikovat’, systematizovat’ a zov§eobecnit’
poznatky o slohovom ttavre charakteristika
osoby.

Ziak vie vytvorit’ osnovu, koncept pre
pripravovany text. Ziak vie vytvorit na zadanu
alebo vol'nu tému

charakteristiku osoby. Ziak vie aplikovat’ v texte
nadobudnuté vedomosti z ortografie,
lexikologie, morfologie, syntaxe.

1. charakteristika,
druhy

2. Stylisticko-
lexikalna ananlyza
charakteristiky —
ukazky

3. Tvorba
charakteristiky

Skolska pisomns

praca -
charakteristika

Cislovky —
sklonovanie, rod, ¢islo,
pad, delenie Cisloviek,
urCité, neurcité,

Ziak rozumie funkcii ohybnych slovnych druhov
a gramatickych kategorii vzhl'adom na vyznam
umeleckého a vecného textu.

Ziak vie vysvetlit' a identifikovat’ urité a

Kontrolny diktat

nasobné neurcité ¢islovky, vie ur€it’ ich gramatické
kategérie. Ziak vie vysvetlit a identifikovat’
nasobné Cislovky, vysvetlit’ ich funkciu v texte.
ziak dodrziava pravopis ¢isloviek.

Spojky Ziak vie identifikovat’ slova, skupiny slov, ktoré

zabezpec€uju nadvéznost'.

Ziak dokaze posudit’ vyznam sposobov
nadvédzovania v texte medzi vetou a vetnymi
celkami

a spravnost’ ich pouzitia: konektory — spojky.
Ziak vie identifikovat’ spojky
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v texte.

Syntakticka rovina

Hol4 a rozvita veta.
Jednoc¢lenna

a dvojclenna veta.
Vetny zaklad.
Jednocdlenna veta
slovesna a neslovesna,
dvojclenna veta tiplna
a neuplna.

Ziak vie odlisit' holu vetu od rozvitej a chape ich
vyuzitie v umeleckom i vecnom texte. Ziak
dokaze urcit’ prisudzovaci sklad v dvojélennej

vete a vetné Cleny, ktoré ho tvoria, respektive v
jednoclennej vete vie urcit’ vetny zaklad a chape
vyuzitie jednoClennej a dvojclennej vety

v umeleckom i vecnom texte. Ziak vie
samostatne tvorit’ jednoduché hol¢ a rozvité vety
s r6znou modalitou, pricom dodrziava spravny
slovosled a spravne pouziva interpunkéné
znamienka. Ziak vie v jednoduchych holych a
rozvitych vetach

spravne pouzivat’ zakladné vetné ¢leny, urcit’ ich
a zdovodnit’ ich gramatick funkciu. Ziak vie
samostatne tvorit’ jednoc¢lenné a dvojclenné vety
s r6znou modalitou, pricom dodrziava spravny
slovosled a spravne pouziva interpunkéné
znamienka. Ziak vie pri tvorbe dvojélennych
viet spravne pouzivat’ zakladné vetné ¢leny,
resp. pri jedno¢lennych vetach vetny zaklad,
urcit’ ich a zddvodnit’ ich gramatickt

funkciu. Ziak pri tvorbe vlastnych textov
vyuziva celu $kalu vetnych Struktur.

Umelecky opis

Ziak dokaze vybrat’ a posudit’ texty
z obsahového i formalneho hl'adiska.

Ziak vie odovodnit spravnost’ vybraného textu v
konkrétnej situacii.

Ziak dokéaZe na zaklade analyzy jednotlivych
textov identifikovat, systematizovat’ a
zov$eobecnit’ poznatky o slohovom utvare
umelecky opis. Ziak vie vyjadrit’ ndzor na
precitany text — jasne sformulovat’ svoj
Citatel'sky dojem, vyjadrit’ svoje

esteticky zazitok z precitaného textu.

Ziak vie vytvorit’ osnovu, koncept pre
pripravovany text. Ziak vie vytvorit' na zadana
alebo vol'ni tému umelecky opis, spravu o
rieSeni projektu.

Ziak vie nahlas a plynulo preéitat’ svoj text,
pri¢om spravne artikuluje, intonuje, prisposobuje
tempo svojho

prejavu posluchaom. Ziak vie prijat’ hodnotenie
druhych (spoluziakov

a ucitel’a) a nasledne zapracovat identifikované
chyby s ciel'om zlepsit’ organizaciu a

nadvéznost’ myslienok,

opravit’ jednotlivé chyby a formalnu tpravu

Skolska pisomni

praca — umelecky

opis
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textu. Ziak vie zdovodnit’, pre¢o niektoré
pripomienky

nezapracoval vo svojom texte. Pri obhajobe
svojho nazoru respektuje spolocenské a
komunikacné

pravidla. Ziak vie zhodnotit’ texty vytvorené
niekym inym a svoje hodnotenie vie zdovodnit.

Ziak vie napisat’ ¢istopis s opravenymi
chybami.Ziak vie aplikovat’ v texte nadobudnuté

vedomosti z ortografie, lexikologie,

morfologie, syntaxe: ziak vie spravne napisat’
cudzie slovo, ak sa s nim predtym stretol na
hodine,ziak Stylisticky spravne vyuZziva spisovné

a nespisovné slova, neutralne slova a
citovo zafarbené (expresivne) slova,

domace slova a cudzie slova, zastarané slova a
nové slova, slangové slova, ziak dodrziava
spravne tvary podstatnych,

pridavnych mien a slovies vo vetach,ziak
spravne tvori vzt'ahové

a privlastiiovacie pridavné mena,ziak dodrziava
pravopis Cisloviek,

ziak spravne tvori jednotlivé sposoby

slovies, ziak dodrziava pravopis prisloviek, ziak
pri tvorbe viet a textu pouziva spravny tvar
slovies.

Prihovor

Ziak dokéaZe vybrat a posudit’ texty z
obsahového

i formalneho hl'adiska.
Ziak vie oddvodnit spravnost’ vybraného textu
v konkrétnej situacii.

Ziak dokéaze na zaklade analyzy jednotlivych
textov

identifikovat’, systematizovat’ a zov§eobecnit’
poznatky o

slohovom utvare prihovor. Ziak vie vyjadrit
nazor na preéitany text — jasne

sformulovat svoj Citatel'sky dojem, vyjadrit
svoje

esteticky zazitok z precitaného textu.
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Ziak vie vytvorit’ osnovu, koncept pre
pripravovany text.

Ziak vie vytvorit’ na zadan alebo vol'nu tému
prihovor (privet).

Ziak vie aplikovat’ znalosti o formélnej uprave
prihovoru.

Ziak vie vo vlastnom prejave samostatne vhodne

vyuzit’ informacie alebo jazykové vyrazové
prostriedky

ziskané z roznych informaénych zdrojov. Ziak
vie vhodne vo vlastnom prejave vyuzit’ prvky

komunikécie z literarnych textov, médii,
internetu. Ziak vie v danej komunikacnej situacii

vyuzivat vhodné slova, slovné
spojenia,bjazykové prostriedky v sulade s

komunikacénou

situaciou a s ohl'adom na regionalnu oblast’

Projekt

Sprava o rieSeni,
vysledku projektu

Ziak vie vyhl'adat explicitne vyjadrené
informacie

v texte- vie vyhl'adat’ v texte rozne tidaje
(miesto, ¢as,nazov); vie spravne spojit’ udaje,
respektive fakty do komplexnej informaécie,
vyvodit’ zaver na zaklade zistenych stuvislosti
medzi informaciami v texte;porovnat’ dve a viac
informacii; analyzovat’ priCiny javov;vyvodit
Ciastkové témy.

Ziak vie usporiadat’ informacie podla ich
dodlezitosti vo vecnom texte,

Ziak vie vytvorit’ osnovu, koncept pre
pripravovany text.

Ziak vie vytvorit’ na zadanu alebo volnti tému
projekt.

Ziak vie napisat’ spravu o rieSeni projektu.

Ziak vie v projekte a v sprave o rie§eni projektu
vytvorit tabul’ku a uviest' v nej niektoré
tidaje.Ziak vie aplikovat’ znalosti o formalnej
uprave projektu a spravy o rieSeni projektu.

Ziak vie v rozliénych informaénych zdrojoch
vyhladat’ informacie (slova, vety, textové
pasaze)

suvisiace s obsahom jeho textu.

Ziak si vie systematicky a prehl’adne tvorit
poznamky, zaznamenavat’ kl'ucové slova a
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nasledne ich uplatnit’ vo vlastnom texte.Ziak vie
v rozli¢nych informacnych zdrojoch

vyhl'adat’ informacie (idaje v tabulkach),

rozli$it’ ich vyznam a na zéklade toho rozhodnut’
o0 ich vyuziti v ramci svojho textu.

Ziak vie zdovodnit’ vyber a pouzitie rozliénych
informacii z grafov a tabuliek vo svojom texte.

Ziak vie vo vlastnom prejave samostatne vhodne

vyuzit' informacie alebo jazykové vyrazové
prostriedky

ziskané z roznych informacnych zdrojov.

Ziak vie vhodne vo vlastnom prejave vyuzit
prvky komunikacie z literarnych textov, médii,
internetu

Diskusia

Ziak vie vyvodit’ zaver na zéklade zistenych
stvislosti medzi

informaciami v texte; analyzovat’ pri¢iny javov;
vyvodit’ Ciastkové témy.

Ziak vie vo veku primeranom texte vyhl'adat
explicitne i implicitne vyjadrené informacie.
Ziak vie vyjadrit hlavna myslienku a pointu
(explicitne alebo implicitne vyjadrent).

Ziak dokaze obhajovat’ svoje stanovisko a ako

argumenty pouzit’ niektoré poznatky ziskané
analyzou

Ziak vie v rozliénych informaénych zdrojoch
vyhladat’ informacie (slova, vety, textové
pasaze)

suvisiace s obsahom jeho textu.

Ziak si vie systematicky a prehl’adne tvorit
poznamky,zaznamenavat’ kI'icové slova a
nasledne ich uplatnit’ vo vlastnom texte.

Ziak si vie samostatne zvolit’ a sformulovat’
tému

adekvatnu komunikacnej situdcii. Ziak vie
samostatne pohotovo sformulovat’

zakladné myslienky na zvolent tému a vyslovit
ich

vystizne, zrozumitel'ne, plynulo.Ziak vie
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samostatne sformulovat stvisly logicky
usporiadany text na dant tému.Ziak vie
samostatne pouzit’ vhodné jazykové prostriedky
v sulade s komunikaénou situaciou. Ziak vie
samostatne vytvorit’ rozpravanie s

vyuzitim priamej re¢i Ziak vie v danej
komunikacnej situacii zvolit’

vhodny spoloc¢ensky ton v sulade s cielom
komunikécie a prostredim, v ktorom sa dana
komunikacia uskutoéiiuje. Ziak v komunikacii
zvlada zvukovu stranku

prejavu:hlavny slovny prizvuk, artikulaciu,silu
hlasu.

Ziak vie pohotovo a bez pripravy zadat' a
ukon¢it komunikaciu a vie pritom pouzit’
spravne prostriedky.

Ziak vie zhodnotit kvalitu svojho Gistneho
prejavu alebo iného hovoriaceho (spoluziaka).
Vie z hl'adiska jazykovej spravnosti a
spolocenského tonu zhodnotit

vyjadrenie partnerov danej
komunikécie:zhodnotit’ jazykové prostriedky
vzhl'adom na

ciel’ komunikacie, zhodnotit’ spoloc¢ensky ton
komunikacie

vzhl'adom na prostredie a ciel komunikacie.
Ziak vie pouzit’ spravne vyrazové prostriedky na

vyjadrenie vlastného nazoru.Ziak vie na
obhajobu vlastného nazoru sformulovat’
objektivne aj subjektivne argumenty primerané
komunikacii (vie presved¢ivo argumentovat).
Ziak vie svoj nazor kultivovanym spdsobom
obhajovat’.Ziak vie spravne bez pripravy a
samostatne

sformulovat’ otazky, aby si preveril a
prekontroloval, ako posluchaci porozumeli jeho
vypovedi.

Ziak vie zhodnotit’ obsahovi stranku prijatého
prehovoru a vie zhodnotit” spolocensky
primerané argumenty v danom prehovore. Ziak
vie zo strany ucitel’a a spoluziakov prijat’
kritické hodnotenie a vyslovit' argumenty na
svoj uobhajobu.
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Tabul’ka

Ziak vie vyhl'adat explicitne vyjadrené
informacie v texte- vie vyhl'adat’ v texte rozne
udaje (miesto, ¢as,ndzov); vie spravne spojit’
udaje, respektive fakty do komplexne;j
informacie, vyvodit' zaver na zaklade zistenych
suvislosti medzi

informaciami v texte;porovnat’ dve a viac
informacii; analyzovat pri¢iny javov; Ziak vie
usporiadat’ informacie podl'aich délezitosti vo
vecnom texte, Ziak rozlisuje jednotlivé
segmenty tabul’ky, vie ich

pomenovat a chape vztahy medzi nimi. Ziak vie
vytvorit’ tabul’ku a uviest’ v nej niektoré udaje.

Ziak vie v rozliénych informaénych zdrojoch
vyhladat’ informacie (slova, vety, textové
pasaze)

suvisiace s obsahom jeho textu.

Ziak si vie systematicky a prehl'adne tvorit’
poznamky, zaznamenavat’ kI'icové slova a
nasledne ich uplatnit’ vo vlastnom texte.

Ziak vie v rozliénych informaénych zdrojoch
vyhl'adat’ informéacie (adaje v tabul'kach),
rozlisit’ ich vyznam a na zaklade toho rozhodnut’
o ich

vyuziti v ramci svojho textu.Ziak vie zdovodnit
vyber a pouzitie rozli¢énych

informacii z grafov a tabuliek vo svojom texte

Vnutorna kompozicia
textu — pointa, uvod,
zéapletka, vyvrcholenie,
obrat, rozuzlenie

Ziak vie vyvodit’ zaver na zéaklade zistenych
suvislosti medzi

informaciami v texte; analyzovat’ pri¢iny javov;
vyvodit’ ¢iastkové témy.

Ziak vie vo veku primeranom texte vyhladat’
explicitne i implicitne vyjadrené informacie a na
zaklade

nich vie vyhladat klI'ucové slova v texte;vie sa
orientovat’ v postavach. dokaze samostatne na
zaklade explicitnych, ale aj implicitnych
informacii: charakterizovat’ postavy,

analyzovat’ a hodnotit’ ich konanie na zaklade
vSeobecne platnych moralnych hodnot.

Ziak vie analyzovat’ lexikalnu stranku textu a
vysvetlit ich $tylisticky vyznam v texte. Ziak vie
s vyuzitim lexiky textu opisat’ prostredie,

v ktorom sa pribeh odohrava.

Ziak vie vyjadrit’ hlavni myslienku a pointu
(explicitne alebo implicitne vyjadrenu). Ziak
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dokéze obhajovat svoje stanovisko a ako

argumenty pouzit’ niektoré poznatky ziskané
analyzou. Ziak vie vyjadrit nazor na pre¢itany
text — jasne

sformulovat’ svoj Citatel'sky dojem, vyjadrit’ svoj
esteticky zazitok z pre¢itaného textu. Ziak vie
identifikovat’ ¢asti vnutornej kompozici
rozpravania (Gvod, zapletka, vyvrcholenie, obrat,

rozuzlenie).
Ziak vie pri vlastnej tvorbe umeleckého textu
aplikovat’ svoje vedomosti o vnutornej

kompozicii textu a vytvorit’ rozpravanie, v
ktorom

st obsiahnuté vsetky jeho fazy.

Opakovanie uciva

Ziak vie identifikovat odli$né, resp. spoloéné
znaky

nasledovnych slohovych ttvarov/zanrov
umelecky opis,

charakteristika osoby,

prihovor (privet),projekt, sprava o rieseni
projektu.

Ziak vie navrhnut’ tému pisania, ktora je v
sulade s komunika¢nou situaciou a ciel'mi
pisania

a stanovit’ ciel’ komunikéacia v stlade s jej
témou.

Ziak vie rozligit, porovnat’ a vysvetlit
pojmy:umelecky opis,

charakteristika osoby,

prihovor (privet),projekt, sprava o rieSeni
projektu.

Ziak vie na zaklade analyzy stanovenej
komunikac¢nej situacie vybrat’ vhodny slohovy
utvar/zaner.

Ziak vie vytvorit' slohovy Gitvar/zéner

Kontrolny diktat

¢. 3 — opakovanie

uciva 6.a 7.
ro¢nika
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a zosuladit’ ho s témou pisania a svoje
rozhodnutie vie zdovodnit’.

Ziak vie porovnat’ a odligit”:
staticky opis, dynamicky opis, umelecky opis,
charakteristika osoby,

rozpravanie s vyuZzitim priamej (1. osoba,
3.0soba),prihovor (privet)

od inych jemu znamych/neznamych slohovych
utvarov /zanrov.

Ziak vie samostatne aplikovat svoje vedomosti o
jednotlivych Zanroch/utvaroch pri transformacii

z jedného zanru do druhého (staticky opis,
dynamicky opis, umelecky opis, charakteristika

osoby, rozpravanie s vyuzitim priamej reci
(1.0soba, 3. osoba), prihovor (privet).

Ziak vie samostatne, formou tichého &itania
skontrolovat’ svoj text s ciel'om identifikovat

jednotlivé chyby a nasledne ich opravit, pricom
pri

oprave svojho textu aplikuje nadobudnuté
znalosti

z pravopisu, lexikologie, morfologie, syntaxe a
slohu.

Ziak vie opravit’ texty vytvorené niekym
inym.Ziak vie samostatne tvorit’ jednoduché
holé

vety, jednoduché rozvité vety (jednoclenné

a dvojc¢lenné vety), priCom dodrziava pravidla

slovosl edu a intondacie. Ziak vie na zaklade
zhodnotenia svojej

vypovede alebo v pripade nepochopenia zo
strany komunikacnych partnerov pohotovo
opravit’, rozvit’ alebo preformulovat’ vety vo
svojej vypovedi.

Ziak vie na zaklade analyzy tstneho
prehovoru komunikac¢ného partnera zhodnotit’
spravnost’ pouzitého zanru/utvaru a uplatnenie

Casovej a logickej postupnosti.
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Ziak rozIidi staticky a dynamicky opis. Ziak vie
po kratkej priprave vytvorit’ staticky a
dynamicky opis a prezentovat’ ich.

Ziak vie po kratkej priprave vytvorit’

umelecky opis a prezentovat’ ho.

Ziak vie po kratkej priprave vytvorit

charakteristiku osoby a prezentovat’ ju. Ziak vie
po kratkej priprave vytvorit’ rozpravanie s
vyuzitim priamej reci (1. osoba, 3.

osoba) so zachovanim logickej aj Casovej
postupnosti a spravne ho prezentovat’.

Ziak vie vysvetlit pojem dialég a zapojit’ sa dof.
Ziak vie v rdmci rozpravania s vyuzitim

priamej reci (1. osoba, 3. osoba) vytvorit’ dialog.
Ziak vie po kratkej priprave samostatne

vytvorit’ prihovor (privet). Ziak vie prezentovat’
projekt, poskytnat

udaje o projekte a spravu o rieSeni projektu.

Literarna vychova — 7.rocnik

V obsahovom vymedzeni su farebne vyznacené témy rozsirujiiceho uciva , ktoré sme zaradili vzhl'adom na

ich podstatnost’ pri preberani jednotlivych Zanrov, ucelenejsi prehl'ad ziakov a ich lepsiu orientaciu

v problematike literarnej tedrie a praxe. Celkovy pocet hodin, ktoré st v 7.ro¢niku venované v Casti literarna

vychova ro§irujicemu ucivu je 5 .

Dalej v priebehu $kolského roka Ziaci aktivne vyuZivaja sluzby $kolskej &itarne a vlastné zdroje, preto sa
pocita s rozsirenim o d’alSie 4 hodiny , ktoré budu v tomto ro¢niku venované kontrole a prezentacii
Citatel'skych zazitkov Ziakov formou ¢itatel'ského dennika ( planované Zanre : basen, poviedka, dobrodruzna
literattira, moja obl'ibend kniha konkrétne podl'a vlastného vyberu Ziakov.) — teda celkové rozsirenie 10
hodin na literarnu vychovu.

Mesiac

Pocet
vyuc.
hodin

Tematicky celok Ciele (kompetencia,

vykon
(obsah — pojmy uciva) ykon)

Poznamky(té
my VH)

+ aplikacia
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prierezovych
tém

Opakovanie

Zopakovanie v§eobecnych pojmov.

Vie vysvetlit’ a aplikovat’

v ukazke pojmy viazana

a neviazana re¢, umelecka
a naucna literatura, postava
hlavna a vedl'ajsie, dejova
osnova, reprodukcia textu,
umelecké vyrzaové
prostredky (epiteton,
metafora, prirovnanie,
zdrobnenina), vers, strofa,
nadpis, odsek, zakladné
literarne Zanre : baj, balada,
bajka, basen, poviedka,
popularna piesen.

3. Baseii, rym

Aplikacia pojmov poézia a basen.
Identifikacia zakladnych znakov
poézie na zaklade porovnania
textov. Aplikacia poznatkov

o rytmickom usporiadani basne,
ver$. Vyvodenie a definicia pojmu
zdruzeny, striedavy a obkro¢ny
rym.

Citanie textu s porozumenim,
frazovanie basnického textu

v zhode s jeho rytmom, umelecky
prednes. Verbalizacia Citatel'ského
zazitku.

Citatel’sky dennik

Vie vysvetlit’ pojem baser .
Vie urcit’ v basni, vyhladat’
a vysvetlit’ ver$ ako sucast’
vonkajsej kompozicie

a metricku jednotku. Vie
vysvetlit’ a graficky
zaznacit’ zrduzeny,
obkrocny a striedavy rym.
Vie v texte basne vyhl'adat’
a vysvetlit’ jazykové
prostriedky zdrobnenina

a prirovnanie, epiteton a
metaforta a vysvetlit’ ich
vyznam. Pri prednese basne
re$pektuje rytmicka
usporiadanost’ textu.

1. Basen,
poézia

2.3.4.Vers,
rym, druhy
rymov a ich
identifikacia
v texte

5.6.7.Umelecké
prostriedky

v texte —
Stylisticko-
lexikalna
ananlyza
ukazok

8.Umelelcky
prednes

OSR,ENV

4.Popularna piesei

Aplikacia pojmu popularna piesen.

Vvvodenie noimu everoreen

Vie vysvetlit’ pojem
popularna piesen a
evergreen. Vie v texte

1.2. popularna
piesen,
evergreen
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Vyvodenie pojmu evergreen.
Vyvodenie a definicia pojmu refrén.
Idenifikovat refrén v populdrnej
piesni, vysvetlenie funkcie refrénu

Citanie textu s porozumenim,
frazovanie basnického textu

v zhode s jeho rytmom, umelecky
prednes. Kompozi¢na a Stylisticko-
lexikalna ananlyza textu popularne;j
piesne.

Vyhl'adavanie znamych piesnovych
textov v réznych informaénych
zdrojoch.

Pokus o napisanie vlastného textu
piesne. Verbalizacia Citatel'ského
zazitku.

popularnej piesne
vyhladat’ rym
a graficky ho zaznacit’
a pomenovat’. Vie
v populdrnej piesni
vysvetlit’ pojmy rym,
rytmus v stvislosti
s umeleckou viazanou
recou. Pri prednesne
respektuje rytmicku
sporiadanost’ textu.

evergreen

3.4.Kompozi¢n
o-Stylisticka
ananlyza textu
popularne;j
piesne

5.6.vyhl'addvan
ie zndmych
textov
popularnej
piesne

s dérazom na
obsahovi
ananlyzu

7.8.pokus

0 napisanie
vlastného textu
piesne

1. refrén a jeho
funkcia

OSR, ENV,
077, MUV

6.Proza ako zakladna forma
literarnej tvorby

Proza ako sucast umelecke;j
lietratury. Jej zékladné znaky.
Porovnavanie poézia, proza.

Stylisticko-lexikalna analyza
prozaického textu. Verbalizacia
Citatel'ského zazitku, subjektivne
hodnotenie prec¢itaného textu.

Vie vysvetlit’ pojem proza
a umelecka literatura. Vie
odlisit’ poéziu a prozu. Vie
v texte vyhladat jazykové
a tematické prvky

a vysvetlit’ ich v ramci
estetickej pdsobnosti diela.
Vie spravne,. Plynule

a nahlas citat’ prozaicky
text, chape jeho vyznam,
dokaze sformulovat’
subjektivne hodnotenie
precitaného textu

a primerane ho obh4jit’.

1. 2.préza ako
sucast’
umelelckej
literatary,
zakladné
znaky,
porovnanie s
poéziou

2.3.4.Analyza
textu - postavy
, dej

a prostredie

v prozaickom
texte, klI'acové
slova, dejova
osnova

5.6. Citanie

S porozumenim
,verbalizacia
CitateI'ského
zazitku.

ENV, MUV
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zakladnych znakov dobrodr.lit..
vyvodenie pojmu rozpravac.

Formy rozprdavaca — ja a on forma.

Aplikacia literarnych pojmov —
uvod, zapletka,vyvrcholenie, obrat,
rozuzlenie.

Vyvodenie Zanrov dobrodruznej
literatury — western, robinsonada,
detektivka.

Kompozi¢na a §tylisticko- lexikalna
analyza textu, Citanie
s porozumenim, hodnotenie

jednotlivé formy
rozpravaca. Vie aplikovat
znalosti 0 vnutorne;j
kompozicii diela. Vie najst’
jazykové prostriedky,
ktorymi autor dosahuje
napétie. Vie aplikovat’
svoje znalosti o literarnej
postave, sformulovat’
hlavnt myslienku textu,
vyhladat’ kI'a¢ovi slova,
vytvorit osnovu. Vie
zdramatizovat’ ukdzku. Vie
hodnotit’ text

Py 'L

10 8. Poviedka Vie vysvetlit’ pojem 1. vyvodenie
poviedka, vie zo stiboru pojmu
1 VyYOflt?nie pojmu povie’dka, .| textov urcit poviedku. Vie | poviedka
a.phk’ac1a pojmov hlavna a vedl'ajsie vysvetlit' a rozlisit pojmy
literarne postavy. hlavna a vedl'ajSie literarne 2. Pos'tavy
Charakteristika literarnej postavy. postavy. Yie Vys?letlit’ v poviedie
podtstatu jednotlivych 3. 4 Analyza
Aplikdcia pojmu dialég ako kompozi¢nych faz v texte texct —
charakterizacného prostriedku a urcit’ ich v ramci textu. vnitorna
literdrnej postavy. Vie vysvetlit’ a ilustrovat’ kompozicia.
na ukazke pojmy monolog
Analyza textu — vnitorna a dialég. Vie analyzovat 5.Charakteristi
kompozicia. Vyvodenie pojmu text zo Stylistického ka postav
monolog. a lexikalneho hladiska a vie | v ukazke.
Citanie textu s porozumenim, vysvtht’ fukciu j azykoyych 6.7 Dial
, . . prostriedkov v texte. Vie -/.D1alog
ananlyza a hodnotenie koncepcie , ” a monold
. . sformulovat’ vlastné g
postav, ich charakteristika. hodnotene text v poviedke.
Komparartivna analyza — oanotenie texty..
porovnanie rozpravky, povesti 8.9.
s poviedkou (povod, autorstvo, komparativna
spolo¢né a odlisné znaky). analyza —
Stylisticko — lexikalna analyza poviedka,
textu. Verbalizacia Citatel'ského povest’
zazitk, hodnotenie a obhajoba
vlastného nazoru. 10. verbalizacia
citatel'skych
Citatel’sky dennik zazitkov
1. Dialog ako
charakterizacn
y prostriedok
MUV, ENYV,
! OSR
12 7. DobrodruZzna literatara Vie vysvetlit’ pojem 1. vyvodenie
dobrodruzna literatura, pojmu
2 Vyvodenie a definicia pojmu pojem rozpravac dobrodruzna
dobrodruzna literatira. Identifikacia | , ; dentifikuje v texte literatira.

2.3.Rozpravac,
ja a on forma
rozpravaca.

4.5.6. Vnutorna
kompozicia —
aplikacia
jednotlivych
faz v texte,
hodnotenie
textu.

7.8. 9. KIicové
slova v texte,

11
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precitaného textu, vyhl'adanie
kla¢ovych slov, osnova

a reprodukcia textu. Identifikovat
Casti, kde sa stupiiuje napitie.
Transformacia textu na dramaticky.

Citatel’sky dennik

a argumentovat’.

reprodukcia
napdtie v texte.

10. Hodnotenie
precitaného
textu

11.12,Transfor
macia textu na

dramaticky
1.2.. Zanre
dobrodruznej
literatury a ich
Specifika.
OSR, ENV,
MUV

8. Kratke formy 'udovej Vie vysvetlit’ pojem 1. vyvodenie

slovesnosti anekdota a odlisit’ ho od pojmu

ostatnych kratkych anekdota

Anekdota. —.Vyvodenie pojmu, prozaickych ttvarov. Vie

charakteristika zékladnych vytvorit kratky vtipny 2. Humor

znakov.vysvetlenie humoru pribeh a pri jeho tvorbe v anekdote,

v anekdote, porovnanaie anekdoty aplikuje znalosti vyhladavanie

s kratkymi prozaickymi Gtvarmi o anekdote. ukazok

(poviedka). z r6znych
zdrojov

Tvorba kratkeho pribehu tak, aby
zodpovedal literarne — teoretickému
pouceniu o anekdote.

3. porovnanie
anekdoty

s inymi
prozaickymi
utvarmi

4.5, tvorba
kratkeho
pribehu so
znakmi
anekdoty

9. Divadelna hra

Vyvodenie pojmu divadelna hra ako
sucast’ umeleckej literatary.
Aplikacia pojmu de;j.

Dej ako nositel napdtia.

Pojmy scendr, scenarista, reziser,
herec, hudobny skladatel, scénicka
hudba.

Aplikacia znalosti o vnutornej

~.

Vie vysvetlit’ pojem
divadelna hra. Rozlisuje
dramaticky a prozaicky
text, pozna vnutronu
kompoziciu faz divadelnej
hry, odliSuje monolog

a dialog. Vie vyrazne Citat’
text, urCit’ fazy vnutornej
kompozicie textu,
sfromulovat’ hlavnu
myslienku, identifikovat
v texte umelecké jazykové

1. divadelna
hra ako sucast’
umelecke;j
literatary.

2. Vnutorna
kompozicia
divadelnej hry.

Vyrazné
Citanie, dialog
a monolog

v divadelnei
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kompozicii diela. Citanie prostriedky a urcit’ ich v divadelnej
s porozumenim, reprodukcia textu, | vyznam. Vie transformovat’ | hre.

technika dramatizovaného citania. text dramaticky
4. Analyza

textu

Kompozi¢na a jazykovo-stylisicka | na prozaicky, vytvorit
analyza textu. Komparativna vlastny scenar divadelne;
analyza — filmové, rozhlasové, hry,vie svoje hodnotenia divadelnej hry.
televizne spracovanie. Tvorba textu dolozit’ argumnetmi. 56
jednoduchého scenara,

o Komparativna
dramatizacia.

analyza
divadelného,
rozhlasového
Citatel’sky dennik a televizneho
spracovania.

7.8,9, Tvorba
vlastného
jednoduchého
scenara,
dramatizacia.

1.2. Dej ako
nositel’ napdtia.

Pojmy scenar,
scendarista,
rezisér, herec,
hudobny
skladatel,

scenicka hudba

6 10.0Opakovanie uciva

6. Ucebné zdroje :

Pri vyu€ovani predmetu Slovensky jazyk a literatira sa budeme opierat’ o dostupné ucebnice: -Krajcovicova,
Kesselova: Slovensky jazyk pre 7. ro¢. ZS, SPN 2010

Vo vyucovani budeme vyuzivat’ rézne druhy encyklopédii, Ziaci buda pracovat’ podla potreby s internetom.
Na skvalitnenie kulturnosti prejavu a osvojenie spisovnej podoby jazyka budu Ziakom k dispozicii: Pravidla
slovenského pravopisu,Slovnik cudzich slov,Synonymicky slovnik,Frazeologicky slovnik

5. Metody a formy prace:

Vo vyucovani predmetu budeme informacie ziakom sprostredkiivat’ najma tymito metdédami :

vyklad, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor

demonstracia ukazok textov ( vyuzitie CD nahravok), praca s internetom

analyza ukazok textov, dramatizacia textov

skupinové praca, breinstorming

tvorba tabuliek a prehl'adov

tvorba projektov a prezentacii

Vo vyucovani predmetu slovensky jazyk a literatura sa chceme zamerat’ na pracu s textom, rozvoj ¢itatel'skej

AP

gramotnosti a sprostredkovanie Citatel'ského zazitku ziakom, preto budeme vyuzivat’ literarne texty dostupné
na $kole — $kolska ¢itareti, IKC spolupracovat’ s miestnou kniznicou. Ziaci kazdého roénika si budu viest
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Citatel'sky dennik. Na orientaciu a vyhladavanie informacii, ako isamostatné vytvaranie vlastnych

jazykovych celkov budu Ziaci vyuzivat multifunkéni uéebiu skoly.

6.Metody a prostriedky hodnotenia :

Predmet slovensky jazyk a literatira je na vysvedéeni hodnoteny znamkou. Ciastkové ulohy budu Ziakom

hodnotené tymito spésobmi :

o slovné hodnotenie — aktivita na vyucovani, ¢iastkové odpovede(napr. pri opakovani uéiva v triede),

vedenie si poznamok, uprava zosita, skupinova praca, projekty vypracovavané v skupine

e percentuilne hodnotenie prevedené do znamky — pisomné testy zamerané na preverovanie

vedomosti. Percentudlne hodnotenie testov bude na znamku prevedené takto :
uspesnost’ ziaka

100% - 90%

89% - 75%

74% - 50%

49% - 30%

29% - 0%

znamka

1

2

3

4

5

e znamka — slohové prace (1 znamka), Gstna odpoved’, samostatne zadané projekty, Citatel'sky dennik
( 2 znamky — obsah, uprava), diktaty budi hodnotené podla poc¢tu chyb v doporuc¢enom pocte slov

nasledovne :
pocet chyb
0-1

2-3

4-7

8- 10

11 a viac

znamka

1

2
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Zakladna skola, Vrutocka 58, 821 04 Bratislava

Plan kontinualneho vzdelavania pre skolsky rok 2010/2011
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1 Uvod

Dlho ocakévané prebiehajuce zmeny v Skolstve st vyznamné a nie st jednoduché. Nova legislativa jasne
definuje dalSie smerovanie rozvoja profesionality pedagégov. Profesijny rozvoj bude zabezpeCovany
kontinudlnym vzdelavanim ako sucast’ celozivotného vzdeldvania. Ide o ststavny proces nadobtidania
vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti, ktorého cielom je ziskavat, udrziavat, obnovovat, zdokonalovat’,
rozsirovat’ a dopliiat’ profesijné kompetencie pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca. Ide o
kompetencie potrebné na Standardny vykon pedagogickej alebo odbornej Cinnosti, avSak aj na vykon
Specializovanych ¢innosti a na vykon riadiacich ¢innosti. Dolezité je aj ziskanie profesijnych kompetencii
potrebnych na splnenie kvalifikaénych predpokladov na vyuCovanie d’alSiecho aprobacného predmetu,
predmetov Studijného odboru alebo na doplnenie kvalifikacnych predpokladov.

Rozhodujicim Cinitelom na naplnenie tohto ciela sa stava vedenie skoly a Skolského zariadenia, najmé
veduci pedagogicky zamestnanec — riaditel. Prave on zodpovedd za kontinualne vzdelavanie, ktoré
koordinuje podl'a rocného planu kontinualneho vzdelavania vyplyvajiceho z cielov vychovy a vzdelavania
alebo z cielov vychovno-poradenskej a terapeuticko-vychovnej ¢innosti Skoly a Skolského zariadenia.
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2 Plan kontinualneho vzdelavania

Zakladna skola, Vrutocka 58 v Bratislave je samostatna rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou.
Statutarnym organom zamestnavatel'a je riadite’ka RNDr. Darina Bezakov4, ktora je (zo zakona) opravnena
konat’ v jeho mene.

Zriad’'ovatel'om zakladnej Skoly je Mestska Cast’ Bratislava—RuzZinov v zastlipeni starostom Ing. Slavomirom
Drozdom,

Plan kontinualneho vzdelavania je prerokovany na pedagogickej rade Skoly a predlozeny zriad’'ovatel'ovi.

2.1 Identifikacia organizacie

Nazov $koly: ZAKLADNA SKOLA

Adresa: VRUTOCKA 58, 821 04 BRATISLAVA

ICO: 31780831

Riaditel’ $koly: RNDr. DARINA BEZAKOVA

Kontakty : tel.: 02/43425235, 02/43293722, e-mail: zsvrutocka@pobox.sk
Zriad'ovatel Mestska Cast’ Bratislava - Ruzinov

Adresa: Mierova 21, 827 05 Bratislava

Platnost’ dokumentu od : 1.1.2010

Podpis riaditel’a :
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2.2 Vychodiskova legislativa a ivodné pojmy

Podrla § 153 zdkona ¢. 311/2001 Z. z. (Zakonnika prace) v zneni neskorsich predpisov sa zamestnavatel’ stara
o prehlbovanie kvalifikacie zamestnancov alebo o jej zvySovanie. Zodpovednost’ vediceho pedagogického
zamestnanca — riaditel’a za d’alSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov vyplyva aj z § 5 ods. 2 pism. ¢)
zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov a je v stlade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).

Riaditel’ Skoly zodpoveda za kontinuidlne vzdelavanie, ktoré koordinuje podla ro¢né¢ho planu
kontinualneho vzdelavania vyplyvajiceho z cielov vychovy avzdelavania alebo z cielov vychovno-
poradenskej a terapeuticko-vychovnej ¢innosti skoly alebo Skolského zariadenia - §35 ods. (9) zakona C.
317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,,317/2009%).

Vsetky ciele a nové pojmy uvedené v materiali st v sulade so zakonom o pedagogickych a odbor-
nychzamestnancoch a s vyhlaskou 445/2009 Z.z o kontinudlnom vzdelavani, kreditoch a atesticiach
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Pedagogicky zamestnanec aj odborny zamestnanec pri vykone pedagogickej ¢innosti aj odbornej ¢innosti ma
pravo na kontinualne vzdelavanie a profesijny rozvoj -§5 ods. (1) pism. f) zakona ¢. 317/2009.

Naklady spojené s atesticiami a s kontinudlnym vzdelavanim pedagogickych zamestnancov alebo
odbornych zamestnancov, ktoré sa organizuje v sulade s planom kontinualneho vzdelavania, uhradza
zamestnavatel’, len ak s tymto vzdeldvanim zamestnavatel’ stihlasi - §57 ods. (2) zakona ¢. 317/2009.

Skola planuje finanéné prostriedky na kontinudlne vzdelavanie svojich zamestnancov na kalendarny rok
priamo v rozpocte; tieto prostriedky sa pouzijii v sulade s planom kontinualneho vzdeldvania — st teda
ucelovo viazané - §57 ods. (3) zakona ¢. 317/20009.

Kontinualne vzdelavanie ako stucast’ celozivotného vzdelavania zabezpecuje u pedagogickych a odbornych
zamestnancov sustavny proces nadobudania vedomosti, zrucnosti a spdsobilosti s cielom udrziavat,
obnovovat, zdokonalovat a doplnat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon pedagogickej praxe a na
vykon odbornej ¢innosti so zretelom na premenu tradi¢nej Skoly na modernu.

Profesijny rozvoj je proces prehlbovania, zdokonalovania a rozSirovania kvalifikdcie a profesijnych
kompetencii v sulade s najnov§imi vedeckymi poznatkami, spoloCenskymi potrebami a poziadavkami na
vykon pedagogickej ¢innosti a na vykon odbornej ¢innosti

Kariérovy systém je subor pravidiel ustanovenych na zaradenie pedagogického zamestnanca alebo
odborného zamestnanca do kariérového stupiia a na kariérovi poziciu.

Kariérovy stupeni vyjadruje mieru preukazaného osvojenia si profesijnych kompetencii a narocnost
vykonavania pedagogickej ¢innosti pedagogickym zamestnancom alebo odbornym zamestnancom

Kariérova pozicia vyjadruje funkéné zaradenie pedagogického zamestnanca alebo odborného zamestnanca
na vykon Specializovanych cinnosti alebo riadiacich cinnosti, ktoré vyzaduju ziskanie a uplatiovanie
prislusnych profesijnych kompetencii.

Kariérové stupne Kariérové pozicie
a) zacinajuci a) Specialista-triedny,vychovny a kariérovy poradca,
b) samostatny uvadzajuci ucitel, koordinator protidrog. prevencie,

¢) s prvou atestaciou veduci PK, MZ, koordinator iny- / v OP,PP/
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d) s druhou atestaciou Specialista deti zo socialne znevyhodneného prostredia

b) veduci - riaditel’, zastupca , ur¢ené v PP, OP

2.3 Ciele
Hlavny ciel’

Kontinualne vzdelavanie ako sucast’ celozivotného vzdelavania zabezpecuje u pedagogickych a
odbornych zamestnancov sustavny proces nadobidania vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti s cielom
udrziavat, obnovovat, zdokonal'ovat’ a dopliiat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon pedagogickej
praxe a na vykon odbornej ¢innosti so zrete’om na premenu tradi¢nej Skoly na modernu.

Sucast’ou price vediiceho pedagogického zamestnanca je schopnost’ inovovat’ obsah a metody vyucby,
skvalitnit’ vystupy vychovno-vzdelavacieho procesu, byt pripraveny reagovat’ na potreby trhu prace a
zmeny vo svojej vzdelavacej politike.

Ciastkové ciele

vychadzaji z druhov kontinudlneho vzdelavania a z prizndvania kreditov. Zakon umoziuje ich naplnanie
prostrednictvom vzdelavani:

1. Adaptacné vzdelavanie umozni ziskat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon Cinnosti samostatné¢ho
pedagogického zamestnanca alebo samostatného odborného zamestnanca, ktoré neziska absolvovanim
Studijného programu alebo vzdelavacieho programu v pozadovanom S$tudijnom odbore poskytujucom
ziadany stupen vzdelania. Je uréené pre zacinajucich pedagogickych a odbornych zamestnancov $koly alebo
Skolského zariadenia. Poskytovatel'om je kmenova Skola. Za tento typ vzdelavania sa neziskavaju kredity.

2. Aktualiza¢né vzdelavanie poskytne aktudlne poznatky a zrucnosti potrebné na udrzanie si profesijnych
kompetencii na Standardny vykon alebo na pripravu na vykonanie atestacie. Atestatné aktualizacné
vzdelavanie poskytuju len vysoké Skoly podla akreditovanych programov. Za tento typ vzdeliavania sa
ziskavaju Kkredity.

3. Inovacné vzdelavanie umozni pedagogickym zamestnancom zdokonalit' si profesijné kompetencie
potrebné na Standardny vykon pedagogickej Cinnosti alebo na Standardny vykon odbornej c¢innosti.
Poskytovatelmi moézu byt Skoly a institucie s akreditovanymi programami. Za tento typ vzdelavania sa
ziskavaju kredity, okrem funkéného inovacného vzdelavania, za ktoré sa kredity neziskavaju.

4. Specializaéné vzdelavanie zabezpedi ziskat profesijné kompetencie potrebné na vykon $pecializovanych
¢innosti. Poskytovatelmi mozu byt Skoly a inStitucie s akreditovanymi programami. Za tento typ
vzdeldvania sa ziskavaju kredity.

Pedagogickym zamestnancom — Specialistom je triedny ucitel, vychovny poradca, kariérovy poradca,
uvadzajuci pedagogicky zamestnanec, veduci predmetovej komisie, veduci metodického zdruzenia alebo
veduci Studijného odboru, koordinator informatizacie, iny zamestnanec vykonavajici Specializované ¢innosti
uréené riaditelom, napriklad poradca pre vzdelavanie prostrednictvom informacno-komunika¢nych
technologii, Specialista na vychovu a vzdelavanie deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, cvicny
pedagogicky zamestnanec, koordinator prevencie. Odbornym zamestnancom — Specialistom je uvadzajici
odborny zamestnanec, supervizor, iny zamestnanec vykonavajuci Specializované ¢innosti ur¢ené riaditelom
napriklad koordinator prevencie, vychovny poradca, kariérovy poradca.

5. Funk¢éné vzdelavanie umozni ziskat' profesijné kompetencie potrebné na vykon riadiacich cinnosti
vedicich pedagogickych a odbornych zamestnancov. Za tento typ vzdelavania sa neziskavaju kredity.
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6. Kvalifika¢né vzdelavanie umozni ziskat’ profesijné kompetencie pozadované na doplnenie kvalifikacnych
predpokladov alebo splnenie kvalifikaéného predpokladu na vyucovanie d’al§icho aproba¢ného predmetu. Za
tento typ vzdelavania sa ziskavaju kredity.

7. Ak skola ma pedagogickych zamestnancov, ktori ziskali vzdelanie absolvovanim S$tudijného programu
alebo vzdelavacieho programu v inom ako pozadovanom S$tudijnom odbore na vykon pedagogickej ¢innosti,
potrebuju si doplnit’ kvalifika¢ny predpoklad tzv.,,pedagogickia spdsobilost™ pre prislusnu kategoriu a
podkategoriu pedagogického zamestnanca ziskanim vzdelania v oblasti:

a. pedagogiky, psycholéogie a didaktiky vyucovacich predmetov alebo didaktiky odborného vycviku, (d’alej
len ,,pedagogicka sposobilost*) — neziskavaju kredity,

b. pedagogiky, psychologie a didaktiky vyucovacich predmetov alebo didaktiky odborného vycviku a
Specialnej pedagogiky, dalej len ,Specidlno-pedagogicka™ sposobilost, ak ma vykondvat pedagogicku
¢innost’ v triede, v Skole alebo v Skolskom zariadeni s vychovno-vzdelavacim programom pre deti alebo
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim — neziskavaju sa kredity,

c. d’alsieho Studijného odboru alebo aproba¢ného predmetu — ziskavaju kredity.
Zakon umoziuje napliianie &iastkovych cielov nielen prostrednictvom vzdelavani, ale aj:

1. prezentovanim inova¢nych postupov prace ucitel'a,ktorymi st najmé autorstvo alebo spoluautorstvo
schvalenych alebo odporucanych u¢ebnych pomocok vratane pocitacovych programov, ucebnic, uc¢ebnych
textov, metodickych materialov a pracovnych zositov, iné tvorivé aktivity savisiace s vykonom pedagogickej
praxe alebo vykonom odbornej ¢innosti, napriklad vysledky vyskumu, patenty, vynalezy, odborno-
preventivne programy, odborné c¢lanky publikované v odbornej literature. Za autorstvo alebo
spoluautorstvo sa priznavaju kredity.

2. moznost' absolvovat vzdelavanie v zahrani¢i. Ak suvisi s vykonom pedagogickej Cinnosti alebo s
vykonom odbornej ¢innosti, tak sa za dané vzdelavanie v zahranici priznavaja kredity.

2.4 Analyza kvalifikovanosti pedagogickych a odbornych zamestnancov

a) Zlozenie pedagogickych zamestnancov Skoly

Pocet zamestnancov skoly: 43

Z toho: pedagogicki a odborni zamestnanci: 32 z toho: pedagogicki: 30 odborni: 2

nepedagogicki zamestnanci : 11

Pedagogicki zamestnanci: ucitelia: 25  z toho nekvalifikovani: 1

vychovavatelia SKD: 5

b) Zoznam pedagogickych a odbornych zamestnancov :
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P.c. Meno Kategoria PZ | Kariér.stupeii |Kariérova Buduici karié-
pozicia rovy rast
/pedagiog/
Pedagogicki zamestnanci
1. Mgr. Matulova Iveta uc. 2. stupna s 1. atestaciou | Specialista s. 2. atestaciou
2. Mgr. Vidovencova Helena |uc. 1. stupna s 1. atestaciou | Specialista s 2. atestaciou
3. Mgr. Kosegiova Alzbeta uc. 1. stupna s 1. atestaciou | §pecialista s 2. atestaciou
4. Mgr. KajoSova Petra uc. 1. stupna samostatny Specialista s 1. atestaciou
5. Mgr. Cichova Jana uc. 2. stupiia samostatny Specialista s 1. atestaciou
6. PaedDr. BalaZova Marta uc. 2. stupna s 1. atestaciou | §pecialista s. 2. atestaciou
7. Mgr. Boledovi¢ova Alena uc. 1. stupnia s. 2. atestaciou | Specialista -
8. Mgr. Kopalova Eva uc. 1. stupna samostatny Specialista s 1. atestaciou
9. Mgr. Korsnakova Darina | uc. 1. stupna samostatny Specialista s 1. atestaciou
10. Ing. Sisolakova Ivana uc. 2. stupna s 1. atestaciou | §pecialista s. 2. atestaciou
11. Mgr. Jenikowsky Daniel uc. 1. stupna samostatny Specialista s 1. atestaciou
12. Mgr. Viglasova Iveta uc. 1. stupiia s 1. atestaciou | Specialista s. 2. atestaciou
13. Mgr. KuzZelova Maria uc. 1. stupna samostatny Specialista s 1. atestaciou
14. PhDr. Beranova Viera uc. 2. stupiia s 1. atestaciou | Specialista s. 2. atestaciou
15. Mgr. Skovajsova Helena uc. 2. stupiia s 1. atestaciou | Specialista s. 2. atestaciou
16. Mgr.FruSova Miroslava uc. 2. stupna nekvalifikovany | Specialista samostatny
17. Mgr. Krafc¢ikova Zuzana uc. 2. stupiia samostatny - s 1. atestaciou
18. Mgr. Kobesova Eva uc. 1. stupnia zacinajuci Specialista samostatny
19. Mgr. Lesova Beata uc. 2. stupna s 1. atestaciou | Specialista s. 2. atestaciou
20. Mgr. Pavlikova Maria uc. 1. stupna samostatny - s 1. atestaciou
21. prom.ped. Kovacs Ludovit |ué. 2. stupna s 1. atestaciou | - s. 2. atestaciou
22. Copikova Dana vychovavatel’ samostatny - s 1. atestaciou
23. Mgr. Bakova Hana vychovavatel zacinajuci - samostatny
24. Be. Domanicka Ivana vychovavatel samostatny - s 1. atestaciou
25. Jevocinova Helena vychovavatel samostatny - s 1. atestaciou
26. Zezulova Helena vychovavatel samostatny - s 1. atestaciou
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27. RNDr. Bezakova Darina uc. 2. stupna s 1. atestaciou | veduci s. 2. atestaciou
28. Mgr. Santerova Janka uc. 1. stupiia s 1. atestaciou | veduci s. 2. atestaciou
29. Zlievska Edita uc. 2. stupna s 1. atestaciou | veduci s. 2. atestaciou
30. Mgr.Holocsiova Rozalia uc. 2. stupna samostatny Specialista s 1. atestaciou
Odborni zamestnanci

31. PhDr. Paviikova Jana Skol.psycholog | samostatny s 1. atestaciou
32. Mgr. Klaudova Jana Skol.Spec.pedag. | samostatny s 1. atestaciou

¢) Analyza podla kariérového stupia — pocet zamestnancov

Kariérovy stupen zacinajuci samostatny s 1. atestaciou s 2. atestaciou

Pedagogicki zamest. 2 13 13 1

Odborni zamestnanci 2

Nekvalifikovani- 1

d) Analyza podPla kariérovej pozicie

Kariérova Triedny Veduci Vych.a kariér. Koordinator Iny Uvadzajuci

uditel’ MZ,PK koordinator

pozicia poradca pdr. prevencie ucitel
/SPZ/

Specialista | 26 | 18 4 1 1 1

Vedici zam. 3 |- - - - 1

e) Zoznam pedagogickych a odbornych zamestnancov podla kariérovej pozicie

P.c. Meno Kategoéria Vyutuje aproba¢ | Kariérova |Kariérova pozicia

PZ predmety podPa pozicia konkrétne

poziad. skoly

Pedagogicki zamestnanci
1. Mgr. Matulova Iveta uc. 2. stupna | SJL, HUV Specialista- | tried.ug.,vedtici PK HU pred
2. Mgr. Vidovencova Helena |uc. 1. stupnia | 1.ro¢nik Specialista- | triedny ugitel
3. Mgr. Kosegiova Alzbeta uc. 1. stupna | l.rocnik Specialista- | triedny uéitel
4. Mgr. KajoSova Petra uc. 1. stupa | 3.roénik, ANJ |Specialista- |triedny ugitel’
5. Mgr. Cichova Jana ug. 2. stupha | SIL, ETV, IFV | Specialista- | tried.uc. koordin.pdr. prev.
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6. PaedDr. BalaZzova Marta |uc. 2. stupna | MAT,IFV Specialista- | tried.ué.,veduci PK PR pred
7. Mgr. Boledoviova Alena |uc. 1. stuptia | 1.ro¢nik Specialista- | tried.u¢itel’,veduci MZ 1. st.
8. Mgr. Kopalova Eva uc. 1. stupnia | 3. roénik Specialista- | triedny ugitel

9. Mgr. Korsiiakova Darina | uc. 1. stupfia | 3.ro¢nik Specialista- | triedny uéitel

10. Ing. SiSolikova Ivana uc. 2. stupiia | PRL CHE, TEH | Specialista- | triedny ugitel

11. Mgr. Jenikowsky Daniel uc. 1. stupnia | 2.ro¢nik Specialista- | triedny ugitel

12. Mgr. ViglaSova Iveta uc. 1. stupiia | 4.ro¢nik Specialista- | triedny ucitel

13. Mgr. KuZelova Maria uc. 1. stupnia | 4.rocnik Specialista- | triedny ugitel

14. PhDr. Beranova Viera ug. 2. stupitia | ANJ,DEJ, TPP | Specialista- | tried.ué.vych.akariér.porad
15. Mgr. Skovajsova Helena uc. 2. stupna | TEV, ETV Specialista- | veduci PK VYCH predmet.
16. Mgr.FruSova Miroslava uc. 2. stupna | ANJ, NEJ Specialista- | triedny ugitel

17. Mgr.Kraf¢ikova Zuzana uc. 2. stupnia | GEO, THD - -

18. Mgr.Kobesova Eva uc. 1. stupna | 2.rocnik Specialista. | triedny uéitel

19. Mgr. LeSova Beata uc. 2. stupnia | MAT, TEH Specialista- | triedny ucitel

20. Mgr. Pavlikova Maria uc. 1. stupiia | NBV - -

21. prom.ped. Kovacs Ludovit |u¢. 2. stupna |FYZ - -

22. Copikova Dana vychovavatel’ | SKD - -

23. Mgr. Bakova Hana vychovavatel’ | SKD - -

24. Be. Domanicka Ivana vychovavatel’ | SKD - -

25. Jevoéinova Helena vychovavatel’ | SKD _ -

26. Zezulova Helena vychovavatel’ | SKD - -

27. RNDr. Bezakova Darina uc. 2. stupna | BIO,SEE veduci zam- | riaditel’ka Skoly

28. Mgr. Santerova Janka uc. 1. stupiia | 3.ro¢nik veduci zam- | ZRS 1. st., uvadzajici ugitel
29. Zlievska Edita uc. 2. stupna |SJL, VYV veduci zam- | ZRS 2. stupeii

30. Mgr.Holocsiova Rozalia u¢. 2. stupiia |ANJ 1..2.st. | Specialista- | triedny ugitel

Odborni zamestnanci

30. PhDr. Pavlikova Jana

Skol.psychol.

31. Mgr. Klaudova Jana

Skol.spec.ped.
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3. Profilacia Skoly

Skola je situovana v prijemnom a tichom prostredi Raposovho parku v Trnavke. V nasej skole
bolo v predchadzajucich rokoch zrealizovanych niekol’ko pozitivnych rekonstrukcii a oprav:
Vymena okien za plastové
Rekonstrukcia soc. zariadeni
Rekonstrukcia telocvicne
RekonStrukcia budovy Skolskej jeddlne a vymena zariadenia a vybavenia kuchyne.
Skolska jedaleti sa te§i vybornej povesti medzi ruzinovskymi $kolskymi jedaliami.
Ucebny plan:
Vyucba cudzich jazykov — ANJ, NEJ — podl'a vyberu od 1. ro¢nika
Na I. stupni —vyu¢ujeme ANJ: 1.a 2.ro¢. —2 hod. tyzdenne povinne podl'a Skolského vzdelav. programu
3. ro¢. -3 hod. tyzdenne povinne podla Skolského vzdelav. programu
4. ro¢. -3 hod. tyzdenne- rozsirené vyucovanie anglického jazyka
Na II. stupni - 5. ro¢ — ANJ - 4 hod. tyzdenne
6.—9. ro¢. ANJ 3 hod. tyzdenne
6. ro¢. — povinny druhy cudzi jazyk — nemecky v pocte 1 vyucov. hod. tyZdenne
7. ro¢.- povinny druhy cudzi jazyk — nemecky v pocte 2 vyucov. hod. tyzdenne
Podra skolského vzdelavacieho programu vyucujeme novy predmet v 5. rocniku — Tvorba a

prezentacia projektov v pocte 1 hod. tyzdenne.

Ucebna vypoctovej techniky je doplnend novymi pocitacmi /celkovy pocet 24 kusov/ na
vyucovanie informatiky na 2. stupni a informatickej vychovy na 1. stupni a taktiez v
mimovyucovacom cCase na  krazkovi Cinnost' pre ziakov I. aj II. stupna. Na vsetkych
vyuc€ovacich hodindch mozno vyuzivat’ 2 ks interaktivnej tabule.

Skolsky Klub deti - je zriadenych 5 oddeleni - 123 Ziakov

Starostlivost’ o integrovanych Ziakov s poruchami spravania aucenia s individualnym vychovno-
vzdeldvacim planom a pre ziakov vyzadujicich Specialnu a psychologicku starostlivost’ poskytuji
Skolsky psycholég a Skolsky Specialny pedagég

Orientaciu ziakov Il.stupna pre vyber strednej Skoly a nasledné budice povolanie usmernuje vychovny
a kariérovy poradca

Projekty, do ktorych je $kola zapojena : - Skola podporujiica zdravie
- Spravaj sa normalne
- Péla radi det'om

- Projekt Adamko
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- Noc v kniZnici
- Strom Zivota
- Tenis do $kol
- Aktivne globalne §koly — Clovek v ohrozeni
- Modra skola
- Skola priateP’ska detom — UNICEF
- Otvorena Skola- oblast’ Sportu

- Cervené stuzky

Ziaci si v mimovyucovacom ¢ase moZzu rozvijat’ svoje schopnosti a zru¢nosti na vzdelavacie poukazy v 18
kruzkoch:

Praca s PC 1., II. Orientalne tance 1. a Il., Tenisovy, Pytagoras-matematicky, Turisticky L.,II., Loptové hry,
Kultarno- poznavaci, Nemecky jazyk, Poznaj svoje mesto L.,II., Pohybové hry 1., II., Vytvarna dielna I.,I1.,
Vytvarny ateliér.

Pre ziakov 1. a Il. st. organizujeme Skolu v prirode, podla zaujmu plavecky vycvik, lyZiarsky vycvik ,
zahrani¢ny zajazd a mnozstvo rdznych zaujimavych aktivit.

Pitny rezim v Skole - je zabezpeCeny formou automatu na teplé napoje, mame skolsky bufet s moznost'ou
zaktipenia hygienicky balenej suchej stravy a zdravych napojov a prebieha skolsky projekt RAJO- ochutené
mlieCka a ovocné Stavy kazdy den. V priestoroch Skoly sa nachadza zubna ambulancia. Je zabezpecena
doprava ziakov zo Studenej ulice.

NasSa $kola sa riadi mottom:

Kazdy ¢lovek ma svoje prednosti a obmedzenia, kazdy méZe byt’ uvedomely, produktivne
mysliaci, skutocny vit'az. Vizia naSej Skoly : nadanych Ziakov vyzdvihnut', nepriebojnych Ziakov
povzbudit’, Ziakov s poruchami ucenia integrovat’.

4. Plan kontinualneho vzdeldvania na §kolsky rok 2010/2011:

Druhy kontinualneho vzdelavania a konkrétny zaujem pedagog. a odbornych zamestnancov :

1. Adaptacné Kobesova Eva. od 1. 9. 2010 do 30. 6. 2011

bez kreditov

2.Specializaéné | Sisolakova I., Matulova I.

kredity ano
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3. Funk¢né

bez kreditov

Zlievska E.,

4.Aktualizaéné

kredity ano

Cichova J., Beranova V., Korsnakova ,

Bezakova D.

5. Vlastné
aktualizaCné

kredity 4no

6. Pripravné
atestacné

kredity ano

Bezakova D., Santerova J., Skovajsova H., LeSova B., Beranova V.,

Matulova I.,KajoSova P., Kuzelova M.,

7. Inovacné

kredity 4no

Beranova V.

8.Specializacné
inovacné

kredity ano

9. Funk¢éné
inovac¢né

kredity ano

10.Kvalifikac¢né

kredity ano

Frusova M., Balazova M., Kajosova P., Kuzelova M., Viglasova I., Boledovi¢ova
Korsnakova D., Beranova V.
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5. Finan¢né zabezpecenie kontinualneho vzdelavania:

Vzhl'adom k tomu, ze jednotlivé akreditované druhy kont. vzdeldvania sa otvaraju v priebehu roka 2010
postupne v MPC, SPU, UIPS a i., nie je mozné dopredu presne stanovit kolko pedagog. a odbor.
zamestnancov sa ktorého kontinudlneho vzdelavania zicastni podl'a ponuky. V navéznosti na tuto skutoénost’
nie je mozné ani dopredu stanovit’ sumar vysky kreditového priplatku pre jednotlivych ped. zamestnancov a
zahrnut’ finan¢né prostriedky do rozpoctu skoly. Je mozné sledovat’ iba priebeh vzdelavani a pocet kreditov
pedagog. a odbornych zamestnancov. Kredity je mozné ziskat' az po ukonceni kontin. vzdelavania. Za 30
ziskanych kreditov patri pedag. a odbornému zamestnancovi k platu 6 %-ny kreditovy priplatok, za 60
ziskanych kreditov patri pedag. a odbornému zamestnancovi k platu 12%-ny kreditovy priplatok. Jednotlivé
druhy kontinual. vzdelavania trvaju rézne dlhy cas, podl'a poctu hodin a prideleného poctu kreditov.

Z tychto skuto¢nosti vyplyva, ze v kalendarnom roku 2010 zrejme nedosiahne ziadny pedagog. ani odborny
zamestnanec minimalny pocet- 30 kreditov, potrebnych na udelenie 6%-ného kreditového priplatku.

Vedenie $koly po prerokovani s ekonomickym zamestnancom prijalo zavery, podl'a ktorych:

1. Ziadnemu ped. a odbornému zamestnancovi nebudi preplacané cestovné néklady na dopravu
pocas kontin. vzdelavania

2. Ak sa ped. a odborny zamestnanec zicastni kontin. vzdelavania, ktoré by bolo spoplatnené, skola
nebude uvedené finanéné naklady preplacat’

3. Pedag. a odborny zamestnanec nebude absolvovat’ kontin. vzdelavanie pocas pracovného ¢asu
v dopoludnajsich hodinach, iba popoludni a v ¢ase pracovného vol'na, okrem vzdelavani, ktoré st
vzdelavacou instituciou refundované.

4. Pedag. a odborny zamestnanec si nebude robit’ naroky na finan¢né ani iné zvyhodnenie za

vzdelavanie v mimopracovnom ¢ase- v ¢ase svojho osobného volna.
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Prilohy:

Osobné plany profesijného rastu pedagogickych a odbornych zamestnancov pre §kol. rok

2010/2011
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PREDMET: FYZIKA

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zékladnou charakteristikou predmetu je hl'adanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuji v kazdodennom
zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj uzku spolupracu s chémiou, bioldgiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvijania
pozitivneho vztahu k prirodnym vedam su prirodovedné poznatky interpretované aj ako neoddelite'na a nezastupitel'na sucast’ kultary l'udstva.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania budi mat’ ziaci ¢o najviac prilezitosti na aktivitich osvojovat’ si vybrané (najcastejSie experimentalne) formy skiimania
fyzikalnych javov. Kazdy ziak dostane zaklady, ktoré z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit’ prirodovedné tisudky a vedel pouzit’ ziskané vedomosti
na efektivne rieSenie problémov. Pri vyucbe kladiem doéraz na aktivitu ziakov. Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov aich rozvijanim dat Zziakovi moznost’
ziskania informacii o tom, ako suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky, technologii a so spésobom zivota spolo¢nosti.

Vyucba fyziky v ramci prirodovedného vzdelavania treba prehlbovat’ hodnotové a moralne aspekty vychovy, ku ktorym patria predovSetkym objektivita a pravdivost’
poznania. To bude mozné dosiahnutim slobodnou komunikaciou a nezavislou kontrolou spésobu ziskavania dat alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych idei a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na icast’ v ob&ianskych
a kulturnych zalezitostiach a d4 mu schopnost’ zmysluplne sa stavat’ k lokdlnym a globalnym zalezitostiam, ako zdravie, zivotné prostredie, nova technika, odpady a podobne.
Ziak by mal pochopit’ kulturne, spoloenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvazovat’ nad medzinarodnou povahou vedy a vztahoch s technikou.

2. CIELE PREDMETU

Intelektualna oblast’

= vediet vysvetlit’ na primeranej Grovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet’ navrhnit’ metédy testovania hodnovernosti vysvetleni,
» rozvijat’ schopnosti mysliet’ koncep¢ne, kreativne, kriticky a analyticky,

= vediet aplikovat’ logické postupy a kreativitu v skiimani javov v bezprostrednom okoli,

= vediet ziskavat, triedit’, analyzovat’ a vyhodnocovat’ informacie z rozlicnych vedeckych a technologickych informaénych zdrojov,

» vyuzivat informacie na rieSenie problémov, efektivne rozhodnutia a pri rozli¢nych ¢innostiach,
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= vediet rozliSit’ argumenty od osobnych nazorov, spolahlivé od nespolahlivych informaécii,
= vediet' obh4jit’ vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentaciou zaloZzenou na dokazoch,
= vediet analyzovat’ vzajomné vztahy medzi vedou, technikou a spolo¢nostou.

Schopnosti a zruénosti

» porovnavat’ vlastnosti latok a telies pozorovanim aj pomocou meradiel fyzikalnych veli¢in,

= ndjst stvislosti medzi fyzikdlnymi javmi a aplikovat’ ich v praxi,

= vyyuzivat kazdu prilezitost’ na rozvijanie logického myslenia,

= vediet pripravit’, uskutocnit’ aj vyhodnotit’ jednoduchy fyzikalny experiment,

=  dodrziavat’ pravidla bezpecnosti prace pocas experimentovania,

= trénovat’ schopnost’ stistredene pracovat a trpezlivo sa dopracovat’ k vysledku,

= vynakladat’ na dosiahnutie ciela maximalne Usilie a zvladat’ pripadny netspech,

= zdokonal'ovat’ sa v komunikacii so spoluziakmi, vediet’ pracovat’ v skupinach,

= vediet spravne formulovat aj otazky aj odpovede, ale aj poctuvat’ druhych. Dokézat’ obhajit’ svoj nazor a nehanbit’ sa priznat’ vlastnu chybu
» riesit’ problémové situacie,

= vediet najst, ziskat’ a spracovat’ informacie z odborne;j literattry a inych zdrojov aj ich kriticky zhodnotit’ z hl'adiska ich spravnosti, presnosti a spol'ahlivosti.

Postojova oblast’

= naucit’ ziakov pristupovat’ k rieSeniu problémov,

* byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informaciam,

= vzbudit u ziakov zaujem o prirodu, prirodné vedy a svet techniky,

= snazit’ sa pochopit’ fyzikalne zdkony a vyuzivat ich vo svojom Zivote, lebo ¢lovek je sucastou prirody, v ktorej platia fyzikalne zakony,

= 0svojit’ si arozvijat’ schopnost’ cielene experimentovat’, lebo experiment je jednou zo zakladnych metod aktivneho poznavania vo fyzike a rozvija nielen manuélne
zru¢nosti, ale aj rozumové schopnosti,

= vyytvarat’ pozitivny vztah ziakov k procesu poznavania a zdokonal'ovania svojich schopnosti.

Socidlna oblast’

= uvedomit’ si poslanie prirodnych vied, ako 'udského atributu na
vysvetlenie reality nasho okolia,uvedomit’ si moznosti, ale aj hranice vyuzitia vedy a techniky v spolo¢nosti,

= vediet kriticky posudit’ Gzitok a problémy spojené s vyuzitim vedeckych poznatkov a techniky pre rozvoj spolo¢nosti,
= vediet sa ucit’, komunikovat a spolupracovat’ v timoch,

= vediet’ sa rozhodovat’,

= byt autoregulativny napr. pri dodrziavani pracovnej discipliny, vlastnom samovzdelavani,

= mat cit pre hranice vlastnych kompetencii a svoje miesto spolo¢nosti.

142





3. OBSAH :

Tematicky plan uciva fyziky - 7. roc.

1h/tyzdeit

Pohyb a sila. Praca. Energia

o =
S| £ .
z | B x . VYSTUP L, ,
g g TEMA 4. CINNOSTI, M];TODY A POJMOVA MAPA ROZVIJANE PRIEREZOVE
FORMY PRACE KOMPETENCIE TEMY
(CO ZIAK VIE)
mes. | hod. ucivo
IX. Pohyb a sila
1 | Uvodné hodina vysvetlit silu ako prejav vzdjomného
1 | Gravitacna sila, gravitacné pole posobenia telies
1 |Jednotkasily I N
sledovanie Rredmetov pri zdokonalovat sa v
Vypocet sily, ktorou Zem prit'ahuje telesa na pade klasifikacnej
1 | svojom povrchu (F=g.m) analyze
Odhadnit’ hmotnost’ meraného
Eredmetu,’ Zalwedeneme pojmu zvySovat Grovei pouzivat stratégiu
motnost telesa formalnych operacii pri | rieSenia problémov: spravne experiment,
Meranie silomerom, rozsah merania hl'adani vzt'ahov medzi experiment - nastavenie pozorovanie,
fyzikalnymi veli¢inami, potvrdenie pomaocok vysvetlenie
valec, pruzina, dieliky predpokladu
X1
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XL

Grafické znazoriiovanie hmotnosti a
predlzovanie pruziny zavislosti od hmotnosti

zaznamenat' si
namerané hodnoty

telesa do tabulky

Zostrojenie silomera z jednoduchych

pomdcok, kalibracia zariadenia, stanovenie

rozsahu merania, porovnanie presnosti

merania

, . konkrétne priklady na rovnomerny a .
Rovnomerny a nerovnomerny pohyb. p Y 1a 1oV Y pokoj a pohyb telesa
nerovnomerny pohyb

Pouzivanie
pomébcok na

Draha a rychlost’ rovnomerného pohybu
(s=v.t)(v=s/t)

Priemerna rychlost’, jednotky rychlosti 1 m/s,
1 km/h

Odmerat’ ¢as pohybu telesa stopkami

jednotky dizkové, asu,
rychlosti

meranie ¢asu na
stopkach, mobiloch,
odcitat z grafu
hodnoty

Grafické znazornovanie rychlosti a drahy
pohybu v ¢ase.

Zostrojit’ graf linearnej funkcie.

Citat udaje z grafu

zaznamenat
pozorovania do
tabulky

Presnost pri
rysovani,
spracovat ziskané
hodnoty pomocou
grafu

Citat's
porozumenim
text ulohy
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XII.

IL.

I1I.

—_ e

Riesit’ vypoctové ulohy s vyuzitim vztahov

analyzovat situacie v lohach

spravne jednotky drahy,
Casu a rychlosti. m, km, s,

odhadnut priblizny

spravne zapisanie

pre rovnomerny priamociary pohyb . vysledok udajov, prehladne
min, h, m/s, km/h usporiadat dané
udaje
Riesit’ vypoctové ulohy s vyuzitim vztahov
pre rovnomerny priamociary pohyb
Deformaéné u&inky sily Na jednoduchych pokusoch ukazat deformacia: trvala, kooperovat’ v
deformacné ucinky sily docasna skupine
Tlakova sila. Tlak. (p=F/S).
Jednotky tlaku 1 Pa, 1 hPa, 1 kPa
Premena jednotiek tlaku
Riesit yypoétové ulohy s tematikou tlak, Tlak vzduchu - vietor, tlak Viypracovat referat | &itat s
tlakova sila. Riesit’ tlohy na premenu jednotiek kvapaliny - vodovod, pracovat s na vyuzitie tlaku v | porozumenim
tlaku tabulkami MFCHT | prirode text Glohy
Riegit’ vipotové tlohy s tematikou tlak, . Vypracovat referat | Citats
tlakovi sila. Tlak vzduchu - vietor, tlak na vyuZitie tlaku v [ porozumenim
kvapaliny - vodovod, prirode text ulohy

Mechanicka praca. (W=F.s)

Jednotky prace. 1J.

Praca na naklonenej rovine (nepovinné)

Riesit’ tlohy na tlak

Vysvetlit’ - kedy koname précu, stroje

kedy pracuju

mechanicka praca, dusevna
praca, rozdiel medzi
dusevnou a fyzickou
pracou

Riesit ulohy na premenu jednotiek

tlaku

odvodit jednotku
prace,1J, 1kJ,
1MJ
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Iv.

Analyzovat situacie, v ktorych sa

pouzivanie spravnej

zistit rozdiel medi
Smykovym a valivym

Vyznam trecej sily

1 | Trenie. Trecia sila. PR . - trenim, znizovat C !
prejavuju ucinky trenia terminologie “ : v technickej praxi
alebo zvySovat
trenie.
1 | Pohybové energia telesa ) L L
. - X Na konkrétnych tlohach ukazat
1 |Riesit ulohy na pohybovu energiu telesa energiu telesa.
1 | Polohova energia telesa
1 |Riesit tloh lohovt iu tel
108 WoTy T1d poloniovh eflergly Teesa Na konkrétnych tlohach ukazat
Vzéjomna premena pohybovej a polohovej energiu telesa.
1 | energie telesa
. . . i, . , Pohyb telesa, poloha
1 Referaty o premene pohybovej a polohove;j Vyhladavanie prikladov v literature, telesa, pouZivanic spravnej

energie na konkrétnych prikladoch

na internete

terminologie

na jednoduchych
prikladov vysvetlit
vzgjomnu premenu
réznych foriem
energie a zakon
zachovania energie

zdokonalovat sa v
klasifikacnej
analyze pri
rozliSovani
pojmov,
fyzikalnych velicin,
zakonov

Zakon zachovania energie.

argumentovat’ a

diskutovat
pocas

prezentacie

projektu
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Zdroje energie. Fosilné paliva. Tradi¢né a
netradi¢né zdroje energie

uhlie, voda, atbmova
energia, veterna energia,
slne¢na energia

zaujat kladny postoj
k opatreniam
veducim k Usporam
energie

Vodné elektrarne

Vypracovat’ referat o vodnych
elktrarniach na Slovensku, ich
vyznam. Tvorivo aplikovat’ poznatky
pri priprave projektu

Zvysovanie spotreby energie, z toho
vyplyvajuce nepriaznivé dosledky

ZvySovanie spotreby energie, z toho
vyplyvajice nepriaznivé dosledky

Koncoroéné opakovanie uciva

Koncoroéné opakovanie uciva

5. Uéebné zdroje

Zbierka uloh z fyziky pre ZDS, Miroslav Voradek a kolektiv
Fyzika A 7.ro€. ZS, doc. PaeDr. Jiti Bohunék RNDr Jozef Janovi¢, PhD., doc. RNDr. Ruzena Kolafova,

CSc.

vyrobend energia,
spotrebovana a
nespotrebovana energia

vytvarat si vlastny
hodnotovy systém
s ohladom na

svoje zdravie a na
Zivotné prostredie

Ochrana
Zivotného
prostredia

Fyzika B 7.roc. 7S, doc. RNDr Jozef Janovi¢, PhD., doc. RNDr. RuZena Kolafova, CSc., Alena Cerna,
Riesené Ulohy z fyziky, Helmut Linder

Matematici, fyzici a astrondmovia na Slovensku I1

Fyzika a Ty, Paul Karlson
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Zbierka tloh z fyziky pre ZDS, Mechanika, molekulva fyzika, termika
Zbierka uloh z fyziky pre ZDS, Elektrina a stavba atomu

Frontalni prace ve fyzice, Josef Cech

Ucitel'om fyziky, Marianna Pallova, Aurélia Chalupkova

Doplnok k uc¢ivu fyziky, RNDr. Jaroslav Vachek, CSc. RNDr. Ivo Volf
Medzi fyzikou hrou, Zivko K. Kosti¢

500 rieSenych uloh z fyziky, Jozef Kaluzay, Michal Zeman

- Pracovné listy schvalené predmetovou komisiou

- Webové stranky: moderny ucitel’, otvorend Skola, zelena Skola

- Didakticka technika, IKT, interaktivna tabul’a, stavebnicové modely
- Kalkulacka

6. Hodnotenie predmetu
Pri vyu€ovani treba dbat’ na priebezné opakovanie a precvi¢ovanie uciva. Hodnotenie
klasifikaciou.

.

U¢innou formou na rychle zopakovanie a upevnenie uciva su kratke pisomné prace,

ktoré sa zarad'uju spravidla na zaciatok vyucovacej hodiny. Ddlezita je rychla kontrola

vysledkov prace ziakov, napriklad spdtnym projektorom, a rozbor chyb Ziakov tak, aby si kazdy ziak
uvedomil,

aké vedomosti si musi individualne doplnit’. Na komplexné hodnotenie vedomosti ziakov budu slizit
kontrolné prace po tematickych celkoch a 4 Stvrtrocné pisomné prace. Pocas Skolského roka
ucitel’ vyuziva na vyucovacich hodinach slovné hodnotenie ziakov a ustne skuSanie pri tabuli.
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