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1. Poslanie Skolského klubu deti

Vychova je proces dynamicky, menlivy a tvorivy. Dokazom toho je aj nasa
praca v skolskom klube deti. Vychovou mimo vyu€ovania chdpeme Cas straveny
so ziakmi mimo vyucovania, mimo rodiny, v socidlnom prostredi pod vedenim
pedagdgov- vychovavateliek. Tato ¢innost’ nadvézuje na vychovné pésobenie po
povinnom $kolskom vyucovani. Vychova v Skolskom klube deti je jednou

z najznamejsich a dokonca najvyznamnejSich foriem starostlivosti o deti
mladSieho skolského veku v ¢ase mimo vyucovania. Vo vychovno- vzdelavacej
praci v Skolskom klube deti zdoraziiujeme potrebu, aby vychova mimo
vyucovania sa rozhodne nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu

a nezmenila sa na doucovanie. ReSpektovanie vekovych osobitosti ziakov,
hygienickych zretel'ov, prihliadanie na intenzitu zatazenia a Casovy rozsah
nepopieraju, ze ¢innost’ v Skolskom klube deti je zavisla na Skolskom vyucovanti,
pricom je dolezitd organicka jednota u¢ebného procesu s vychovou mimo
vyucCovania na zaklade rovnocenného partnerstva ucitelov a vychovavatel'ov.

Hodnoty uznavané v §kolskom klube deti ( SKD):

> sloboda
> Tudskost’
> vzdelanie

2. Ciele vychovno - vzdelavacej prace

Vychova a vzdelavanie v tomto Skolskom roku sa uskuto¢nuje podl'a vychovnovzdelavacieho
programu a to:

a, Statny vychovno — vzdelavaci program, ktory vymedzuje obsah vychovy a
vzdelavania

b, skolsky vzdelavaci a vychovny program skoly, podla ktorého sa vychova a
vzdelavanie uskuto¢nuje, umoziuje posilnit’ autondémiu skoly a Specifické zameranie Skoly

Vyplyvactc z narodného programu schvaleného vladou SR 9.1.2008 budeme klast’

doraz na plnenie uloh:

- organizovat vol'nocasové aktivity zamerané na zmenu zivotného Stylu v oblasti zdrave;j
vyzivy, Sportové aktivity a pobyty v prirode

- umoznit’ ziakom SKD vyuzivat multifunkéné ihriska v areali §koly

- eliminovat nevhodné spravanie, rizikové spravanie, delikvenciu, kriminalitu

- nadalej venovat’ zvySenu pozornost’ ziakom so socialne slabsich rodin, najmé v priprave
na vyucovanie

- spolupracovat’ s triednym ucitelom, rodi¢om a inymi organizaciami podiel'ajicimi sa na
vychove a vzdelavani, vyuZzivat’ Skolsku kniZznicu, pocitacovu ucebiu



3. Materialne, personalne a ekonomické podmienky

V tomto $kolskom roku mame v SKD vytvorenych pét oddeleni, zapisanych 122 deti.

I. odd. deti z 0. ro¢nika + [.A — vychovavatelka : Bc. Domanicka Ivana

II. odd. deti z 0. ro¢nika + I.B — vychovavatel’ka : Mgr. Bakova Hana

I1I. odd. deti z I1.A + II.B + I. A— vychovavatel’ka: Jevocinova Helena

IV. odd. deti z II.B + II1.C — vychovévatel’ka : Zezulova Helena

V. odd. deti z IIL.B + IIL.A + IV.A + IV.B + V.A — vychovavatel’ka : Copikova Dana

3.1 Vseobecna charakteristika

Skolsky klub deti ma 5 oddeleni, ktoré sa nachadzaju na prizemi a v suteréne budovy
Skoly. SKD je v prevadzke cely $kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja a S$tatnych
sviatkov denne od 6,30 hod. do 17,30 hod. Pocas Skolskych prazdnin nie je v prevadzke pre
nezaujem zo strany rodicov.
Triedy st sucasne aj miestnosti pre SKD, pre nedostatoéné priestorové podmienky su
upravené na tzv. herne, vybavené kobercom, farebnym nébytkom, hrackami, stavebnicami
a didaktickou technikou, po¢itacom. SnaZime sa, aby sa deti citili prijemne a uvol'nene.

3.2 Podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrana zdravia:

Deti na za¢iatku $k. roka st oboznamené s vnutornym poriadkom SKD, priebezne st
informované s bezpe¢nostnymi predpismi, €o sa tyka spravania sa v prirode, na Skolskom
dvore, telocvicni, na vychadzkach, na exkurziach, kultarnych podujatiach, st pouceni o
reSpektovani a riadeni sa pokynmi pedagoga.

3.3 Materialne podmienky

- Skolsky klub nema svoje miestnosti, ¢innost’ prebiecha po skonceni vyucovania v triedach,

- hygienické zariadenia st k dispozicii na tych istych chodbach ako triedy,

- nabytok v triedach je vhodny, rozmiestneny tak, aby vyhovoval tak individualnej ako aj
skupinovej praci, priestory st vybavené odpoc¢inkovymi kobercami,

- prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoru¢nymi vyrobkami deti,

- dostatocné mnozstvo hier, knih, skladaciek, vytvarny materidl, 4 kolobezky a iné hracky

- hragky a $portovy material pravidelne dopliame,

- v Cinnostiach deti sa vyuziva aj pocitaovd ucebma, Skolskd kniZznica, prilahlé
multifunk¢né ihrisko, miestnost’ s audiovizualnou technikou.

3.4 Personalne podmienky

- v skolskom klube pracuje 4 kvalifikované vychovéavatel’ky na plny tivizok a 1 na neuplny
pracovny uvizok,

- vytvaraju detom bezpecné a komunikativne prostredie,

- pripravuju pestry vychovny program,



- podporuji dodrziavanie Skolského poriadku, upeviiuji hygienické navyky,
- udrzuju s rodi¢mi kontakt,
- spolupracujt s inymi institaciami, hlavne s Centrom volného ¢asu - ESKO

Stdastou vychovno-vzdelavacej &innosti je aj stravovanie ziakov. Ziaci prichadzaju
do jedalne disti, slusne sa spravaju a spravne stoluju. Po skonceni obeda oddelenie odchadza
z jedalne spolocne.

V oblasti rekrea¢ného charakteru — vychadzkami, Sportom a cvienim umoziiujeme
ziakom Co najviac volného Casu stravit pohybom na cCerstvom vzduchu v aredli Skoly
s mnozstvom zelene a takto sa starat’ o dobry telesny rozvoj ziakov.

V cCase urenom na pripravu na vyucovanie si ziaci podla pokynov starostlivo
vypracuju ulohy, opakuji ucivo.

Pocas pobytu v skolskom klube maji deti moznost’ navstevovat' rozne zaujmové krazky
Skoly na vzdelavacie poukazy.

4. Charakteristika ziakov

Skolsky klub deti navitevuju Ziaci z okolia koly, hlavne z ¢asti Trnavka. Rozsah
dennej dochadzky, spdsob odchodu deti, pripadne zdujmova ¢innost’ mimo SKD uvedie rodi¢
na zapisnom listku. Pripadné zmeny v dochadzke a sposobe odchodu oznamuje rodi¢
pisomne.

5. Charakteristika vychovavateliek

Chod skolského klubu zabezpecuje kvalifikovana vychovavatel’ka na plny pracovny tivdzok
a jedna na polovi¢ny pracovny uvédzok. Samostiadiom si rozsiruji a dopliiaju svoje vzdelanie.
Podl'a ponuky a moznosti vzdelavania, nav§tevuju rozne seminare poriadané najma MPC.

Utast’ ziakov v SKD sa kontroluje formou dochadzky kazdy deii. Hodnotenie formou réznych
symbolov a stanoveni pravidiel v spravani a v ndslednom hodnoteni. VyuZivanie r6znych
foriem odmien a pochval.

6. Obsahovi stranka SKD
SKD je po obsahovej stranke zamerany na tieto ¢innosti:

e odpocinkovo relaxa¢na ¢innost’ — sposob odpocinku mé mat’ individudlny charakter,
pri ktorom vSak musime dbat na pokojné prostredie, vhodné intenzivne pohybové
¢innosti, ktoré kompenzuju zat'az po vyu¢ovacom procese ako aj pravidelny pohyb na
cerstvom vzduchu, pocas tejto Cinnosti je vhodné vyuzivat magnetofonové kazety
s rozpravkami alebo pesnickami. DVD nosic¢e alebo VHS kazety s rozpravkami

e rekreafna Cinnost’ — ma vicsinou charakter pohybovych hier s pevnymi pravidlami,
ktoré pomahaju upeviiovat’ vol'ové vlastnosti deti. Spontdnne rekrea¢né ¢innosti maji
zodpovedat’ poziadavkam duSevnej hygieny a vychadzat’ z vnutornych potrieb deti.

e ziujmova ¢innost’

e priprava na vyucovanie

e spolocensko-prospesna ¢innost’



e tréningova ¢innost’:

- nacvik netradi¢nych energickych hier, ktoré pomahaju ul'ahcit’ ucenie, zabranuji
unave, rozvijaju schopnost’ ¢itania, pisania a matematickych schopnosti /za pomoci
Specidlneho pedagoga/ zlepSujucich koncentraciu, pozitivne myslenie a priestorova
orientaciu ako aj ¢innosti zamerané na zrakové a sluchové vnimanie
spoloc¢ensko-vedna zaujmova ¢innost’
telovychovnd zadujmova ¢innost’
hudobno-vychovna zaujmova ¢innost’
literarno-dramatickéd zdujmova ¢innost’
prirodovedna zaujmova ¢innost’
dopravna vychova
pracovno-technickd zaujmova ¢innost’
vytvarnd zaujmova ¢innost’
enviromentalna vychovna ¢innost’ — ciel'om je zdravé zivotné prostredie

7. Organizacia SKD

Cinnost’ Skolského klubu deti (d’alej len SKD) je usmeriiovana podl'a vyhlasky MSV SR
¢.28/1995 Z.z. o skolskych kluboch deti v zneni neskorsich predpisov.

Cinnost s detmi je podl'a tyzdennych planov rozdelena na vychovno-vzdelavaciu,
odpocinkovu a relaxa¢ntl, zdujmovu a pripravu na vyucovanie.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v SKD prebieha v jednotlivych oddeleniach podla tyzdennych
planov, v ktorych sa reSpektujt individudlne zaujmy, princip dobrovolnosti, pritazlivosti a
prava dietata. Vyuzivanim a striedanim réznych metdd a foriem prace sa p. vychovavatel’ky
SKD snazia zaujat’ a aktivne zapojit’ deti do &innosti.

Odpocinkové a relaxacné ¢innosti prinasaju detom uvol'nenie po vyucovani, hry, vol'né
kreslenie, Citanie, rozhovory a oddych. V zdujmovych ¢innostiach sa p. vychovavatelky
zameriavajui na rozvoj zruc¢nosti a uspokojovanie Specidlnych zaujmov a potrieb deti.
Vyznamnou &innostou SKD je ugit’ deti pravidelne sa pripravovat na vyuéovanie a osvojit’ si
spravny spdsob ucenia. Priprava na vyucovanie poskytuje detom moznost’ vypracovat’ si
domace ulohy a formou didaktickych hier si upeviiovat’ vedomosti ziskané na vyucovani.
Vsetky tieto ¢innosti su obohacované réznymi spolonymi akciami, sut'azami a besedami.

8. Ciele a zameranie SKD

e Pokracovanie v plneni edukacného procesu Skoly

e Poskytovanie takych podmienok, aby malo kazdé dieta moznost v case mimo
vyucovania rozvijat’ poznatky ziskané v Skole, rozvijat’ svoje nadanie, talent, ziskat’
zru¢nosti a naucdit’ sa kreativnemu sposobu zivota.

e Priprava deti na vyuCovanie, prehlbovanie ich vedomosti, zru¢nosti a vytvaranie
priestoru na dopliiovanie vedomosti u slabsie prospievajucich ziakov.

e ZabezpeCovanie rozvoja zaujmovej cCinnosti deti, moznost relaxacie formou
kolektivnych hier, stt'azi, pohybovych aktivit a vychadzok.

e Orientovanie pedagogického pristupu na posillovanie humannych, priatel'skych
vztahov medzi rovesnikmi, na rozvijanie prosocidlneho spravania deti s
reSpektovanim ich individudlnych osobitosti, potrieb a zaujmov.



Rozvijanie vychovy k zivotnému prostrediu, venovanie pozornosti sucasnym
ekologickym problémom a ochrane prirody.

Aktivne venovanie sa organizovanému vyuZzitiu volného casu deti, prevencii pred
drogovou zavislost'ou ako aj zaclenovanim do réznych spoloc¢enskych skupin.
Rozmanitostou aktivit zabezpecit’ detom zmysluplné ucelné a tvorivé vyuzivanie casu
mimo vyucovania pocas Skolského roku aj prazdnin

Poskytovanie aktivneho aj pasivneho oddychu Ziakom na regeneraciu fyzickych
a psychickych sil

Vychova ziakov k tolerancii

Oboznamovanie ziakov stémami predsudkov, diskrimindcie a stereotypom ako aj
naucit’ uznavat’ rozmanitost' a pravo l'udi na rozdielny ndzor. Vysvetlenym tychto
terminov a volenim Specidlnych aktivit orientovanych na posilnenie sebaddvery je
mozné do znacnej miery predchddzat’ Sikanovaniu na Skole hlavne u Ziakov vysSich
ro¢nikov.

Vychova Ziaka k lepSej schopnosti vazit’ si samého seba, moze predchddzat’ vzniku
a rozvoju konfliktov

Vychova k pravam a povinnostiam ziaka.

Vychova k uvedomelosti a sebatcte.

Hlavné alohy SKD

Zaujimavou a kvalitnou uroviou réznych zaujmovych utvarov motivovat' deti k
radostnému a spokojnému pobytu v SKD.

V rekreacnej Cinnosti vyuzivat Sportové, pohybové a sut'azivé hry. Velktl pozornost’
venovat’ bezpecnosti, najma pri Sportovych ¢innostiach.

V priprave na vyuCovanie venovat’ pozornost upeviiovaniu a precvicovaniu uciva
formou didaktickych hier, pisaniu domdcich uloh a ¢itaniu.

Pestovanie lasky u deti k materinskému jazyku, dbat’ na pouzivanie spisovného
jazyka.

Aktivna spolupréca s triednymi ucitel'mi.

Venovanie pozornosti rozvoju fantdzie pri praci s réznym prirodnym materidlom,
ucenie deti prirodu nielen spoznévat, ale ju aj reSpektovat, vyuzivat' vychadzky do
prirody na ochranu zivotného prostredia.

Individualnym pristupom podporovanie rozvoja deti prejavujucich talent a nadanie,
vytvaranie podmienok pre ich rozvoj v ¢ase zaujmovej ¢innosti. ,

Rozvijanie estetického citenia deti, zameranie sa na skra§lovanie priestorov SKD a
okolia Skoly, sledovanie dosahovania zru€nosti pri pouzivani netradi¢nych metod
a foriem

Spolupraca s rodi¢mi, vychovnym poradcom a Specialnym pedagégom pri rieSeni
vychovnych problémov ziakov.

Dodrziavanie vnatorného poriadku SKD, poriadku diia, dbat’ na dodrziavanie zasad
hygienickych navykov,

Vedenie ziakov k navykom spravneho a kultirneho stolovania, slusSnému spravaniu sa
v Skolskej jedéalni pocas obeda
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10. Organizaéné opatrenia

e Vypracovanie spolo¢ného planu prace SKD

Orientovanie vychovnej prace podla schvaleného ramcového planu SKD

a celoro¢ného planu pre skoly

Dodrziavanie skladby zamestnania a programu dna

Dbanie na disciplinu deti hlavne pri presunoch do jedélne a pri obede

Pravidelna aktualizécia nasteniek a vyzdoba tried pracami deti

Denné zapisovanie dochadzky deti a ¢innost’ v SK. Zapis musi suhlasit’ s tyzdennym

planom, v pripade zmeny zapisanie dévodu

Zapisovanie odchodov zZiakov a vyvesenie alebo ich ulozenie na viditeI'nom mieste

e Pri preberani deti od triednej ulitelky je nutnd vzajomna komunikécia, zadanie
domadcich uloh, obozndmenie vychovavatelky s dopoludnajSou ¢innostou, vhodné je
tieto informacie odovzdavat' aj na pisomne /zaviest zoSit, Uprava (vytvorenie
informacného systému) /

e Spolupraca triednych ucitelov a vychovavatel'ov pri tvoreni a ndcviku programu na
Viano¢nu besiedku a iné programy aj pre rodi¢ov

11. Plin prace MZ SKD na $kolsky rok 2009/2010.

V tomto $kolskom roku mame v SKD vytvorenych pit’ oddeleni:

L ODD. deti z 0. rocnika + I.B — vychovavatelka Domanicka 1.

1. ODD deti z 0. rocnika + 1.A — vychovavatelka Niznanska M.

11l ODD. deti z Il A + II.B + III.B — vychovavatelka Jevocinova H.

V. ODD. deti z II.B + II.C — vychovavatelka Zezulova H.

V. ODD. deti z IIL.B + III.A + IV.A + IV.B + V.A — vychovavatelka Copikova D.

Praca v SKD bude v tomto §kolskom roku prebichat’ podl'a pokynov a smernic vydanych pre
SKD.

Vychovnda &innost’:

- spoluprica s ucitel'mi a rodi¢mi

- vyuzivat prvky enviromentéalnej vychovy

- rozvijat’ fyzicka a dusevnu stranku diet’at’a

- upevinovat pracovné a sebaobsluzné navyky

- predchadzat’ negativnym prejavom hrubého nasilia

- preventivne posobit’ v oblasti drogovej prevencie

- rozvijat moralne a charakterové vlastnosti u deti

- viest deti k hygienyckym navykom, sluSnému stolovaniu a sebaovladaniu
- pestovat’ kladny vzt'ah k prirode a Zivotnému prostrediu
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Priprava na vyucovanie:

Zaujmova

viest’ deti k samostatnosti v praci

rozvijat’ logické myslenie

vyuzivat’ didaktické hry

zameriavat’ sa na pomoc slab$im a integrovanym ziakom
rozvijat’ motorické a grafomotorické zru¢nosti
upevinovat vedomosti ziskané v skole

éinnost’:

realizovat’ telesné aktivity na ¢erstvom vzduchu

organizovat’ zaujimavé podujatia zamerané na dopravnu vychovu

hravou formou vyuzivat’ prvky enviromentéalne a sexualnej vychovy, relaxacné
cviCenia a didaktické hry

vytvarat’ aktivity zamerané na odstrafiovanie intolerancie, hrubosti a nasilia medzi
detmi

podiel’at’ sa na vyzdobe interiéru tried a Skoly

zamerat sa na poriadok v triedach, chodbach a Satniach

pestovat’ kladny vztah ku kulture navstevou divadelnych a kultirnych podujati
skraslovat’ okolie Skoly

Namety pre Cinnost’ v jednotlivych mesiacoch

September

Oktober

November

zacCiatok Skolského roka, organizacné pokyny

oboznamenie deti s pravidlami SKD

vyzdoba tried a spolo¢nych priestorov

vychadzky do okolia Skoly

hry na Skolskom dvore

vystava ovocia a zeleniny — netradi¢né tvary, sutaz o najkrajsiu tekvicu
relaxacné cvicenia

navsteva cukrarne na Trnavke

vyroba lietajucich bocianov — spolupraca s CVC

praca s prirodnym materidlom

tyzden zdravej vyzivy — Deii jablka

,Sarkaniada“ — vystrihovanie, lepenie, vyroba Sarkanov a ich ptistanie
navsteva cukrarne

mesiac Ucty k star§im — rozhovor

pouzivanie ¢arovnych slovicok

,.Clovege, nehnevaj sa“ — sutazivé odpoludnie medzi II. A III. oddelenim SKD
vyroba tekvic — Areal hier Strkovec

burza hraciek — sitaz o najkrajsiu hracku

,,Tvorime z drotu‘
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- ,,Cestovatel'ské vrecusko* — zabavna aktivita pre deti a ich rodicov

- néavsteva kniznice na Trnavke

- vychadzky do okolia Sskoly zamerané na dopravnu vychovu — spravanie sa na
cestach

- pohybové hry na cerstvom vzduchu

- ,,Den zemiakov* — vyrabanie peciatok

December

- viano¢né posedenie — prekvapenie pre rodicov

- vyroba kfmidiel z odpadového materidlu

- préaca s textilom

- vyroba viano¢nych 0zdob, pozdravov a svietnikov
- beseda na tému ,,Zvyky na Luciu a Mikul4s

- pocuvanie viano¢nych kolied

- vyzdoba tried a spolo¢nych priestorov

- vitanie nového roku — rozhovor

- priprava darcekov pre buducich prvakov

- stavanie snehuliakov — sut’az

- beseda na tému Starostlivost’ o zvierata v zime

- navsteva babkového divadla

- didaktické hry na rozvoj vnimania, pamaéti, pozornosti
- navsteva kniznice na Trnavke

Februar

- vyroba masiek, karneval — FaSiangy

- sadrové odliatky

- hry na rozvoj motoriky

- vyroba daréekov - Valentin

- udrziavanie Cistoty na Skolskom dvore

- diskusia — protidrogova tematika

- Sportové sutaze medzi [V. A V. oddelenim

- navsteva kniznice

- Citanie rozpravok na pokracovanie

- video — migrujuci vtaci; vtaci, ktori u nas prezimovali

- ,,Poznaj a chran® — prirodovedny kviz

- sledovanie prebudzajicej prirody — vychadzky do okolia $koly
- kreslenie jarnych motivov

- jarné upratovanie v okoli Skoly



April

- Mesiac lesov* — beseda na tému Ochrana Zivotného prostredia, kviz
- sutazivé odpoludnie — II. A III. oddelenie
- vychadzka do okolia §koly — spoznavanie a ochrana stromov
- sutaz ,Kral spolocenskych hier*
- velkono¢na vyzdoba — vyroba vel'kono¢nych vyrobkov
- Den Zeme — kreslenie na chodnik
- praca s odpadovym materialom

- Den Matiek — vyrabanie darc¢ekov pre mamicky

- tvorenie vyrobkov z plodov

- Sportové sut'aze, loptové hry —IV. A V. oddelenie
- navsteva kniZnice

- burza hraciek

- navsteva babkového divadla

- ,,Vedomostna olympiada“ — I. oddelenie

Jun

- MDD - $portovo-sutazné odpoludnie

- Deii otcov — vyroba darcekov

- psovodi — zadrzanie pachatel’a

- malovanie na chodnik

- beseda ,,Ochrana zivotného prostredia®

- kolektivne hry v areali SKD

- ukoncenie Skolského roka diskotékou a stitazivymi hrami

Plan prace v SKD sa podas roka moze dopliiat’ roznymi ponukami aktivit.
12. Vychovné Standardy

Nadvézujeme na vzdelavacie Standardy v Skole. Urcuje sa v nich sibor poziadaviek
na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole. Delia sa na:
vykonové Standardy, ktoré urcuju kritéria tirovne zvladnutia obsahovych Standardov. St to
cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci pobytu v Skolskom klube deti primerane
svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD;
obsahové Standardy, ktoré uruji vedomost, zrucnost’ alebo schopnost, ktort ma dieta
ovladat’ a ktorti ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.
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Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznévat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, ¢itanie
s porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych, sebaticta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava diet’at’a, I'udské prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Rozlisit" dodrziavanie a porusovanie
Tudskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zdklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikdcia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekulturne prejavy
v spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom tutvare

Asertivita, asertivne sprdvanie

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,
monoldg

Vypocut si opaény nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k 'ud’om, o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodi¢om, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vzt'ahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, spoluZitie bez
nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekultarne prejavy
v spravani sa

Praca s pocitacom, komunikdacia
s internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikécie
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Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelenti,
v Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
Pudského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v Case minulost’, pritomnost’, bud.

Vediet si samostatne vytyc¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet'” spolupracovat’ so skupinou

Praca s réznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zru€nosti spolupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, temat. rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, histéria a dnes

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotadm v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultirneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajSku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,
Vianoce

Podielat’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahrdvka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
v beznom zivote
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Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat’ zékladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cviCenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne loptové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,
civilizaéné choroby

Uvedomovat’ si skodlivost’ faj¢enia,
alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, oblickanie
podl'a roénych obdobi

Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
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13. Tematicky vychovny plan pre §kolsky klub deti pri Zakladnej Skole, Vrutocka 58, Bratislava

1. oddelenie

Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metody formy
Skolsky poriadok, BPOZ Predstavy o Zivote v §kole, SKD Vysvetlenie,
Spoloc¢ensko — vedna oblast’ povzbudenie
Spomienka na obete holokaustu Pravo na Zivot, spoloCenské citenie | Film, vysvetlenie
Den srdca Sprévna zZivotosprava, pochopit’ Vysvetlenie aktivizacia
Prirodovedno- vyznam dodrziavania zdsad zdravej
enviromentalna oblast’ VyZivy
Jesen Ochrana Zivotného prostredia Ekologické hry
VV: Rozpravkova postava Fantazia, tvorivost’ Ukazka
HV: Piesen: Kozliatka Vzt'ah k spevu Spev
IX. Esteticko — vychovna oblast’ | HpV: Zasadil som repku Rytmus, hudobny prejav Praca v skupine
LV: V Sirom poli zdmocek Zdravé sebavedomie pri Dramatizacia
vystupovani
Stavebnice LEGO Vediet’ si samostatne vytycit Povzbudenie

Pracovno — technicka oblast’

jednoduché ciele

Zvieratko z papiera

Rozvoj jemnej motoriky

Vlastna praca

Telovychovna, zdravotna
a Sportova (turisticka) oblast’

Svetove strany

Orientacia v priestore

Futbal Radost’ z pohybu, rychlost’, Aktivizacia
obratnost’
Triafanie do koSa Odhad vzdialenosti Individudlny pristup




Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metody, formy
N , , Nasa obec Predstavy o dennom Zivote Prezentacia
Spolo¢ensko — vedna oblast 7 - — . 5 -
Den jablk Vyznam konzumadcie ovocia Vysvetlovanie
. . . Pozorovanie zmien v prirode Laska k prirode, environmentalna Vychadzka
Prirodovedno-enviromentalna ,
oblast’ - Vychova. - -
Neziva priroda - péda Sktimanie, rozoznavanie Praca s knihou
VV: Jesen — odtlacky listov Estetické citenie Mal’ba
HV: Poctvanie hudby — Peter Nagy a Rozvijanie schopnosti vnimania Poctvanie
deti hudobného prejavu
Esteticko — vychovna oblast’ HpV : Stonozka Hudobno-pohybové schopnosti Aktivizujuce
X. hry
LV: Medzinarodny den $kolskych Laska ku knihe Beseda
kniznic
Gastanko Rozvoj zruénosti Nazornost’
Pracovno — technicka oblast’ Klucenka Pracovné navyky Individuélna
praca
Hrladanie pokladu Rozvijanie orienticie Sutaz
Telovychovna, zdravotna Skok z miesta Obratnost’ Individualny
a Sportova (turistickd) oblast’ pristup
Hod loptickou Pohybova zru¢nost’ Cvicenia
Mesiac | ZloZzka Téma Ciel’ Metody, formy
XI. y . , Moja rodina Vztahy medzi pribuznymi Hra na rodinu
Spolocensko —vednd oblast Den boja za slobodu a demokraciu Spolocenské citenie Rozhovor
. . , Zvierata su nasi priatelia Starostlivost’ o zvieratka Praca s
Prirodovedno-enviromentalna 1
oblast _ . encyklopédiou
Zivotné prostredie Ochrana zivotného prostredia Vychadzka
Esteticko — vychovna oblast’ VV: Ovocie Vitaminy a ich vyznam Modelovanie
HV: Pieseil — Slnko za hory zapadlo Cvicenie hudobného sluchu Spev
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Pracovno — technicka oblast’

HpV: Slepa baba Ludové zvyky Aktivizujlice
hry

LV: Slovenské l'udové rozpravky od Dobro a zlo Navykanie

Dobsinského

Montazne a demontdzne prace zo Rozvoj zru¢nosti a tvorivosti Tvorivost’

stavebnice

Pri§ivanie gombika

Bezpecnost’ pri préci

Zaujmova praca

Telovychovna, zdravotna
a Sportova (turisticka) oblast’

Hon na lisku

Vytrvalost, odolnost’

Pochod terénom

Triafanie do terca

Pohybova zruénost’, presnost’

Sataz

Minifutbal, tenis

Rozvoj rychlosti, reakcie

Hra v skupine

Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metody, formy
Spologensko — vedna oblast Vianoc¢né zvyky a tradicie Ludova tvorivost’ Hudba
MISS - babika Vychova k rodi¢ovstvu Rozhovor
Prirodovedno-enviromentalna | Voda — vyznam vody Setrenie vody Praca s knihou
oblast’ Starostlivost’ 0 izbové kvety Denné povinnosti a ich plnenie Nazornost’
VV: Viano¢ny pozdrav Zrucnost, tvorivost’ Individualna
HV: Pieseii - Jedlicka Ochrana stromov v prirode Spev
Esteticko — vychovna oblast’ HpV: Vianocné koledy Navodenie viano¢nej atmosféry Kolektivna hra
XIL. LV: Osmijankove rozpravky od K. Poucenie, zdbava Citanie
Bendovej
Darcek pod stromcek Laska k bliznym Samostatna
i , praca
Pracovno- technickd oblast Snehuliak Tvorivost’ Ziakov Skupinova
praca
, . . Policia a jej poslanie — - Detektiv Cestnost’, bezithonnost’ Hra
Telovychovna, zdravotna — . - - V - —
Korcul'ovanie , klzakovanie Otuzovanie Tréning

a Sportova (turistickd) oblast’

Triafanie snehovymi gulami

Telesna zdatnost’
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Mesiac | ZloZzka Téma Ciel’ Metody, formy
Den vzniku Slovenskej republiky Ucta a laska k vlasti Beseda
Spolocensko — vedna oblast’ LCudské prava, prava dietata Osobna sloboda ¢loveka Citanie,
rozhovor
Prirodovedno-enviromentalna | Vtaiky v zime Starostlivost’ o zvieratd Pozorovanie
oblast’ Zima — charakteristické znaky Obliekanie v zime Ukéazka
VV: Zimn4 krajina Pozorovacie schopnosti, vytvarny Mal’ovanie
prejav
Esteticko — vychovna oblast’ HV: Piesen: Ked’ si medzi kamaratmi Kamaratstvo dobry liek Spev
L. HpV: Stratila som si vreckovku Cestnost, pravdovravnost Cvicenie
LV: Dobsinského rozpravky Vitazstvo dobra nad zlom Praca s knihou
Maska na karneval Pracovné zrucnosti Individualny
o , raz
Pracovno —technickd oblast Lietadlo z papiera Zakladné vedomosti o vyrobe Praca s
a spracovani papiera papierom
, , , Prekonavanie prekézok v zimnom teréne | ZvySovanie fyzickej odolnosti Pochod
Telovychovna, zdravotna — . ~ SRR —
a $portova (turistickd) oblast | orculovanic Bezpecnost pri Sporte Tréning
Sutazivé hry na snehu Radost’ z pohybu Cvicenie
Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metody, formy
1. Spoloensko — vedna oblast Preco ',,I\IIE“ c}rogy ' Pr;vegciez silz’l 0sobnosti V’yfvvetl’ovanie
Turnaj: Clovece, nehnevaj sa Priatel’ské vzt'ahy Sutaz
Prirodovedno-enviromentdlna | Tisic prekvapeni oblohy Poznévanie sveta Kviz
oblast’ Pozorovanie zmien v prirode Znalosti o prirode Vychadzka
VV: Na l'ade Estetické vnimanie Mal'ba
Esteticko — v§ichovn oblast’ HV: Piesen: Horela lipka CvicCenie hudobného sluchu Sp(?v .
HpV: Aerobik podl'a hudby Rytmus Cvicenie
LV: Tri groSe Zodpovednost’ Citanie
Pracovno — technicka oblast’ Pohar z papiera Tvorivost, zruénost’ Praca s
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papierom

Néhrdelnik Pracovné navyky Nézornost’
Stopovanie — branna hra Rychlost’, obratnost’ Slovna,
, . . motiva¢na
Telovychovna, zdravotna v - - —
g . . , Preteky na snehu UtuZovanie zdravia Prakticka
a Sportova (turistickd) oblast - ~ > ; R
Lis¢ie chodnicky Obratnost’, bystrost Motivacna,
prakticka
Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metdody, formy
Spologensko — vedné oblast’ Do‘t;re Jesvt a dobre spat _ S’pravnat zwot’osprava} _ Beseda
Velkonocné zvyky a tradicie Ucta k 'udovym tradicidm Rozhovor
Prirodovedno-enviromentalna | Zvieratkd, ktoré pozndme Ochrana zvierat Citanie
oblast’ Jar — zmeny v prirode Zakony prirody Vychadzka
VV: Jarné kvety Vytvarné vyjadrenie — vyber farieb Mal’ba
HV: Piesen: O jari Radost’ zo Zivota Spev
Esteticko — vychovna oblast’ HpV: Vstal pol'ovnik zavc¢as rana Vychova ku kolektivnosti Kolektivna hra
II1. LV: Navsteva kniznice v Dolnom Laska ku knihe, slovna zasoba Beseda

Smokovci

Zalozka do knihy Starostlivost’ o knihu Vystavka prac
Pracovno — technicka oblast’ Velkono¢né zvieratko Zrucnost’, pracovitost’ Kolektivna
praca
Orientacia v teréne ZvySovanie vyspelosti Vychadzka

Telovychovna, zdravotna
a Sportova (turistickd) oblast’

Stafetova hra s loptami

Koordinacia pohybu, dodrziavanie
pravidiel

Sut'az druzstiev

22




Mesiac | ZloZzka Téma Ciel’ Metody, formy
y . , Dlhy pribeh l'udi Zauj lo¢ensky zivot Rozh
Spologensko — vedné oblast y’prlbe , lJ:dl _ : dujem o sgo ocensky Zivo ozhovor
Armada chrani nasu vlast Bezpecnost krajiny Hra
. . . Poznavanie stromov Rozsirovanie environmentalna Vychadzka
Prirodovedno-enviromentalna .
oblast znalosti
Co do lesa nepatri Ochrana naSich lesov Ekologické hry
VV: Rozpravkovy drak Rozvijanie fantazie, predstdv Kreslenie
. , , HV: Poctvanie modernej hudby Rytmus podl'a hudby Pocluvanie
IV. Esteticko — vychovna oblast’ - — ; -
Y HpV: Hudobn4 hra: Ide piesen Radost’ zo spevu Hudobn4 hra
Cim, Cim — L. Podjavorinska Zaujem o knihu, porozumenie textu Préca s knihou
., s Plos$né zvieratka Samostatnost’, zru¢nost’ Nazornost’
Pracovno — technicka oblast V — - - —
Jezko Chrénime zvieratka Tvorivé praca
, . . Zasady l. pomoci — doprava zraneného | Predchadzanie urazovosti Film
Telovychovna, zdravotna - 3 .
< . o , Futbal, volejbal Sportom k zdraviu Hry
a Sportova (turisticka) oblast — - - —~—
Behna 30 m Rozvoj rychlosti, vytrvalosti Sutaz
Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metody, formy
V. y , , Den vitazstva RozSirovanie brannych vedomosti Vysvetl'ovanie
Spolocensko — vedna oblast v - - ~
Den matiek ucta k rodicom Rozhovor
Prirodovedno-enviromentalna Téaborenie v prirode Styri ro¢né obdobia Ekologpke
oblast myslenie
Doméce zvieratd, lesné zvierata Pohotovost’ v mysleni, prehl'ad Kviz
VV: Zem oCami deti Rozvijanie detskych predstav Malba
. , , , HV: Piesen: Po nabrezi konik bezi Vlastenectvo Motivacia
Esteticko — vychovna oblast p —
HpV: Moderné tance Rytmus, koordinécia pohybov Tanec
LV: Kral’ ¢asu od B. Némcovej Ako vznikali rozpravky Praca s knihou
Darcek pre mamku Radost’ z obdarovania, tcta k mame Samostatnost’
Pracovno — technické oblast’ Skladacky z papiera Zrucnost’ Praca s
papierom
Vybijana Volové vlastnosti Motivacia
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Telovychovna, zdravotna Tenis, bedminton Zdrava sutazivost’ Turnaj
a Sportova (turistickd) oblast’ Sutaz ,,Mlady cyklista® Bezpecnost na cestach, jazda Nézornost’
zru€nosti
Mesiac | ZloZzka Téma Ciel Metody, formy

Priatel’'stvo Vztahy medzi chlapcami a Rozhovor

Spolocensko — vedna oblast’ diev€atami
Slovenska vlajka Ucta k Staitnym symbolom Kreslenie

Prirodovedno-enviromentalna | Leto Ochrana prirody Pozorovanie

oblast’ Kvety na luke Kladny vztah ku kvetom Poznévanie
VV: Postavicky Fantazia, tvorivost’ Odtlacanie

. , , HV: Piesent — Tulavy kocurik Starostlivost’ o zvieratkd v byte Spev
VI. Esteticko — vychovna oblast’ . - ;
Y HpV: Diskotéka Radost’ z hudby, tanca Tanec
LV: Ked’ p6jdes horou Poznavanie stromov Nézornost’
. Ovecka Vztah k praci Samostatnost’
Pracovno — technicka oblast’ - - - —
M Robot Emil Tvorivost’, Predstavivost’ Aktivizacia
, . , Prekonavanie prirodnych prekazok Vytrvalost’ Sport
Telovychovna, zdravotna v P YC prekaz Yt P ; POTL__
g . S , Futbal, hadzanie lopty obojruc Telesna zdatnost Motivécia

a Sportova (turistickd) oblast - — - — .

Loptové hry Presnost’ prihravok, chytania Sut'azenie
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Tematicky vychovny plan pre $kolsky klub deti pri Zakladnej Skole , Vrutocka 58, Bratislava

I1. oddelenie

Mesiac Zlozka Téma Ciel’ Metody, formy
Poucenie o bezpe¢nosti v SKD Predchédzat’ Grazom Vysvetlovanie
Spoloc¢ensko — vedna oblast” | Den obeti holokaustu Roz8irovanie vedomosti z historie Film,
vysvetlenie
] ) ) Zber trody v zahrade Pracovitost’ a zru¢nost’ pri Sebahodnotenie
P rlrod’ovedno-env1romentalna jednoduchych ¢innostiach v zahrade
oblast Co nepatri do lesa Ochrana Zivotného prostredia. Ekologické hry
VV - Prazdninové zazitky Vytvarné zobrazenie letného zazitku | Komunikacia v
kruhu
HpV - Sinko za hory zapadlo Stihra spevu a pohybu Préaca v skupine
Esteticko — vychovna oblast’ | HV - Ide piesen okolo Utvrdzovanie si textu a melddie Aktivizécie
znamych piesni
LV — Citanie slovenskych l'udovych Vitazstvo dobra nad zlom Praca s knihou,
IX. beseda

rozpravok

Bicyklovanie Zruc¢nost’ a bezpecnost pri vedeni Sutazenia
, , . bicykla
Telovychovna, zdravotna g ; ’y ; . PR
y . e , | Stafetové hry Rychla vymena postavenia Sutazenia

a Sportova (turistickd) oblast ~ - o - —
Den srdca Spravna zivotosprava Letaciky
Svetové strany Orientacia v priestore Vysvetlovanie
Oboznamenie sa s napliiou ¢innosti, s Ziskavanie manualnej Motivacia.
jednotlivymi pracovnymi materidlmi a ich | a intelektualnej schopnosti pocas
vyuzitim jednotlivych ¢innosti

Pracovno - technicka oblast’ | Vyzdoba triedy Sprijemnit’ si prostredie, v ktorom Aktivizacia

pracujeme

Strom v jeseni Rozvijat’ zaklady zru¢nosti pri Hodnotenie.

jednoduchych ¢innostiach
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Prirodovedno-enviromentalna
oblast’

a zdravej vyzivy

ZloZzka Téma Ciel’ Metody, formy
Emocie, preco sme nahnevani Obhajovat’ si svoj nazor Vysvetlenie
Spolocensko — vedna oblast’
Dni Setrenia elektrickej energie Uspora energie a financii Motivacia
Zelenina a ovocie, jej uskladnenie na zimu | Ovocie a zelenina — zdroj vitaminov | Rozhovor

Kalendar prirody Vplyv prirodnych zmien na ¢loveka | Praca s knihou
VV — Vytvarné zobrazenie prirody — strom | Hra s farbou Ukéazka
v jeseni

Esteticko — vjchovna oblast’ HpV — Zasadil .sorpvrepku’ Zei’klady pohypovych zruéflos,ti ' Dramgti’zé?cia
HV — Bolo raz jablc¢ko krasne Vyznam ovocia pre zdravy vyvin Aktivizacia

deti
X LV —J.C. Hronsky — Smely zajko RieSenie problémovych situdcii Rozpravka
Hry s loptou Prihravky na povel Povzbudenie
Kolobezky — sut'az deti v jazde zrucnosti a | Rozvoj pohybovych schopnosti, Sutaz
, , . rychlosti radost’ zo sutazenia

Telovychovna, zdravotna . - - —— - - —— —

a ¥portové (turistickd) oblast Preh?vzame a podliezanie prirodnych Elementarne zru¢nosti deti Aktivizacia
prekazok
Deii jabik — tyzdeti boja proti rakovine Vyznam konzumadcie ovocia pre Diskusia

I'udsky organizmus

Praca s listami Zdokonal'ovanie zru¢nosti Vlastna praca
Tekvicové postavicky Zaujem o rozmanitost’ materidlov Vystava

Pracovno - technickd oblast’ | Praca so SiSkami Vzt'ah k prirode Tvoriva dielna
Sarkany Rozvoj fantazie a predstav Malovanie,

strihanie
Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metody, formy

26




Svetovy deii boja tyrania deti (19.11.) Pravo vsetkych deti na pokojné RieSenie
a radostné detstvo problémovych
Spoloc¢ensko — vedna oblast’ situdcii
Svetovy deii pozdravu (21.11.) Slusnost’ a priatel'skost’ medzi detmi | Povzbudenie
a dospelymi praca v skupine
. . . Obec a okolita krajina Orientacia v blizkom okoli Prezentacia
Prirodovedno-enviromentalna ; . ; 5 . P SRTETIT —
oblast’ [zbové rastliny Starostlivost’ o svoj rastlinny kutik. Individualny
Spravne pomenovanie rastlin pristup

VV — Co skryva ovocie

Oboznamovanie sa s netradiénymi
technikami

Tvoriva praca

HpV - Otec Abraham UtuZovanie rodinnych vztahov, Kolektivna hra
Esteticko — vychovna oblast’ znaSanlivost medzi stirodencami
HV- Hudobné hadanky a riekanky Cvicenie hudobného sluchu a Aktivizujuce hry
XI. predstavivosti
LV- Tri grose Ucta k star§im Citanie knihy
Hry so Svihadlami Stihra pohybov hornych a dolnych Sut'az
koncatin
, , . Beh k méte BezZecka vytrvalost’, dosiahnut’ Povzbudenie
Telovychovna, zdravotna e e
a Sportova (turistickd) oblast’ vytyceny cicl
Prechadzka Relaxovat pohybom Aktivizacia
Co je nikotin, fajéenie Pochopit’ skodlivost’ fajc¢enia Komunikacia v
kruhu
Jesenné listy- dotvaranie panacikov Rozvijat’ talent Ekologické hry
Prica s gaStanmi Samostatne vyty¢it’ jednoduchy ciel' | Hodnotenie
Pracovno - technickd oblast’ | Figlrky zo sena a slamy Praca s netradi¢nymi materialmi Individudlny
pristup
Vyrobky z drobného materialu Zékladné zrucnosti v tvorbe Vlastna tvorba
Mesiac | Zlozka Téma Ciel’ Metody, formy
XTI Viano¢na besiedka Podiel’at’ sa na priprave Nécvik
" | Spolo¢ensko — vedna oblast’ kultarnych podujati
Miss babika Vychova k rodicovstvu Aktivacné hry
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Zvierata okolo nas

Zakladné principy ochrany

Praca s knihou,

Prirodovedno-enviromentalna prirody omal'ovanky
oblast’ Vianocné sviatky Zachovavanie zvykov a tradicii | Rozprévania
najkrajSich sviatkov roka
VV- Zobrazenie deja, zimné Sporty Zobrazenie postavy v pohybe Ukéazka
HpV- Na slept babu Oboznamit’ sa so slovenskymi Aktivizujuce hry
Esteticko — vychovna oblast’ Pudovymi piesiami
HV- Viano¢né koledy Zvyky a tradicie nasich predkov | Poclivanie
LV- Opustené budka Vzt'ah k prirode, zvieratdm Dramatizacia
Skok do dial’ky z miesta Rozvoj pohybovych schopnosti | Povzbudenie
Telov§chovné, zdravotna Sutazivé hry . Iv’rinci'p Zdr,avého Zivotného §t}'/lu Sutaz
a ¥portova (turistickd) oblast Alkohol a?drawe Sk,odhvos’t alkoholu na Zfirawe Beseda _
Stopy Indidnov Rychla vymena postavenia na Hry v skupinéch
métach
Ovocie a zelenina- praca s krepovym Vyznam vitaminov v zimnom Vlastna praca
papierom obdobi
Pracovno- technicka oblast’ Viano¢né darceky Potesit’ najblizSich vlastnorucne | Sebarealizacie

zhotovenym daréekom

Zimna vyzdoba triedy, okien, jedalne

Esteticka uprava a skrasl'ovanie

Kolektivna praca

Mesiac

Zlozka

Téma

Ciel’

Metody, formy

L.

Spolo¢ensko — vedna oblast’

Novoro¢né predsavzatia

Snaha o dodrziavanie ¢iastkovych
vytyCenych cielov

Hry na Gprimnost’

Prirodovedno-enviromentalna
oblast’

Pribuzenské vzt'ahy, pomoc v rodine Spravne pomenovat’, pomoc v Hry na rodinu
rodine
U lekara Vyznam preventivnych Beseda

prehliadok, ockovania

Osobna hygiena, zdravé stravovanie

Starostlivost’ o zdravie a celkovy
vzhl'ad

Riadeny rozhovor

Esteticko — vychovna oblast’

VV-Zima

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’

Vytvarnd praca
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krasu prirody

HpV- Hra na muzikantov

Radost’ z pohybu

Tanec

HV- Pada sniezik

Pozitivny vztah ku spevu

Motivacia

LV — M.Rufus- Modlitbicky

Vnimanie a hodnotenie krasy
slova

Praca s knihou

Hry na snehu Rychla vymena dvojic, radu Aktivizacia
Telovychovnd, zdravotna Korcul'ovanie ?ozitivny vzt'ah k zimnym Tréning
a Sportova (turistickd) oblast’ sportom -
Chodime bezpecne Zakladné principy zdravého Stylu | Vychadzka
Prekonévanie prekazok v zimnom teréne Rozvoj vytrvalostnych schopnosti | Turistika
Vtacie budky Pomoc vta€ikom v nepriaznivom | Kolektivna praca
zimnom obdobi
Pracovio - technicka oblast Vyrobky z orechovych Skrupiniek Rozvoj j gmne?j motoriky a Sebadisciplina
predstavivosti
Snehuliaci Cistota pracovného prostredia, Tvorivost’
radost’ zo zimnych hier
Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metddy, formy
Ako pochopit’ inych, sebatcta RieSenie jednoduchych Tematické hry.
I1. problémovych situacii Komunikécia v

Spoloc¢ensko — vedna oblast’

kruhu

Majstrovstva oddeleni v ,, Clovede, nehnevaj | Dodrziavanie pravidiel hry, Sutaze
sal* kultirne spravanie
Prirodovedno-enviromentalna | Setrenie energiami Ochrana zivotného prostredia Vysvetl'ovanie
oblast’ Spravna Zivotosprava Poznat’ zdravé potraviny Hra na obchod
VV- Otlacanie snehuliaka Experimentovanie pri praci Povzbudenie
s netradicnym materialom
Esteticko — vychovna oblast’ | HpV- Snehové vlocky Improvizacia pohybov Hry v skupinéch
HV Hore brehom, dole brehom Pozitivny vztah k spevu Spev
LV- Ezopove bajky Mudrost’ a poucenie z kratkych | Dramatizacia
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pribehov

Stavanie snehuliakov Vzajomna pomoc pri kolektivnej | Sut'az
praci
, , . Preteky obratnosti Prekondvanie prekdzok v snehu | Kolektivne hry
Telovychovna, zdravotna ; - : o ; : .
< e 1 , | Prechddzka v zimnom teréne Opatrnost’ na Smykl'avom teréne, | Vychadzka
a Sportova(turistickd) oblast - ]
vz4jomna pomoc
Prva pomoc pri poraneniach Prehlbujtce sa zrucnosti pri Ukazky,
poskytovani prvej pomoci vysvetlovanie
Vyrobky z koze Malym valentinskym dar¢ekom | Individualny
potesit’ svojich najmilSich pristup. Strihanie,
C 1 5 lepenie
Pracovno - technické oblast Karnevalové masky Rozvoj zakladnych zru¢nosti pri | Sebahodnotenie
individudlnej ¢innosti
Zemiakové odtlacky Sebaobsluha, poriadok na lavici | Tvoriva praca
Mesiac | Zlozka Téma Ciel Metdody, formy
1 Mesiac knihy, beseda k precitanej knihe | Rozvoj slovnej zasoby, spravne Praca s knihou.

Spolo¢ensko — vedna oblast’

vyjadrovanie sa

Beseda v kniznici

Ludské prava, prava dietata. Den zépasu
za l'udské prava ( 25.3.)

RozIlisit’ dodrziavanie a porusovanie
T'udskych prav

Diskusia

Prirodovedno-enviromentalna Prichéddza jar er}eny v je}rnej prirode, pozitivny Pozcgrovanie zmien
oblast vztah k nej . v prirode
V obchode Spravne hospodarenie Hra na obchod
VV- M oja obl'ibena knizka Pozitivny vztah ku knihe, k Citaniu | Navrh obalu
HpV- Na vencek Vytlieskdvanie rytmu Skupinové hry
HV- Demikat Spev — vhodna forma relaxu a Hra a zdbava
Esteticko — vychovna oblast’ zabavy
LV- R. Moric- Tatranské poklady Poznat’ krasy Slovenska Schopnost’
samostatne
uvazovat’

Telovychovna, zdravotna

Stavanie snehovych bunkrov

Vytrvalost’ pri préci, rozvoj

Kolektivna praca
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a Sportova(turistickd) oblast’

zrucnosti

Pretek obratnosti

Pretek po priame;j a slalomov. drahe

Cvi¢. a navykania

Civilizacné choroby

Zakladné principy zdravého
zivotného §tylu

Film

Terénne pochody s prekondvanim
prirodnych prekazok

Schopnost’ orientovat’ sa
v neznamom teréne

Vychéadzka

Pracovno - technicka oblast’

Zalozky do knihy

Pozitivny vztah k ¢itaniu

Samostatna praca

Pracovné dosky na zoSity, praca so
Skrobom

Rozvoj manualnych a technickych
zru¢nosti

Tvoriva dielia

Velkonocné pozdravy

Radost’ z prebudzajlcej sa prirody

Aktivizacia

Praca s textilom

Ziskavanie zadkladnych zruc¢nosti pri
Siti, bezpeCnost’ pri praci

Ukazka, tvoriva
praca

Mesiac

Zloika

Téma

Ciel’

Metody, formy

IV.

Spoloc¢ensko — vedna oblast’

Deri narcisov

Spolupatri¢nost’ s chorymi,
moralna pomoc

Vysvetl'ovanie

Nase Tatry, TANAP

Poznavanie kras prirody, jej
ochrana

Film, obrazkovy
material

Prirodovedno-enviromentalna
oblast’

Ochrana zivotného prostredia

Skodlivost’ vypalovania
travnatych porastov

Modelové situacie

April- mesiac lesov

Pozitivny vztah k zZivej prirode

Vychadzka s
pozorovanim

Esteticko — vychovna oblast’

VV- Malba na Skrobovy podklad

Zoznamovanie sa s réznymi
vytvarnymi technikami

Vytvarna praca

HpV- Pod hribom

Hra na telo

Kolektivna hra

HV- Ej, pada, pada rosicka Intenzivne vnimanie hudby Hudobn4 hra
LV- Cervena &iapocka Vzt'ah k starym rodicom, lcta Dramatizacia
k ich Sedindm
Telovychovna, zdravotna Loptové hry Pohotovost’ pri hre v kruhovom Skupinové
a Sportova (turisticka) oblast’ postaveni sut’azenie
Hry so Svihadlami Vyznam pravidelného cvicenia a Tréning

pohybu

31




Mesiac bezpecnosti na cestach

Cim menej vyhasnutych zivotov
na cestach

Skupinové rieSenie
situdcii

Ukryvanie sa v teréne

Orientacia v neznamom teréne

Préaca s mapkou

Pracovno - technickéa oblast’

Vyrobky z papierovych krabiciek

Presnost’ a preciznost’ pri praci

Vlastna tvorba

Vytlacky zo sadry

Rozvijanie umeleckej aktivity a
tvorivosti

Technické prace
s roznymi druhmi
materialu

Papierové kvety a motyle z krepového
papiera

Osvojovanie manualnych ¢innosti

Vytvarné stvarnenie
zéazitku

Jarna vyzdoba okien, triedy, jedalne Esteticka uprava Skolského Vystavka prac
Mesiac | Zlozka Téma Ciel’ Metody, formy
v Den matiek Laska a ucta k mamkam Tematicka hra na

Spolo¢ensko — vedna oblast’

rodinu

Der vit'azstva nad faSizmom

Uctievanie pamiatky padlym

Film

Prirodovedno-enviromentalna

Poznavanie jarnych kvetov

Skrasl'ovanie zivotného

Praca s knihou,

, prostredia herbar
oblast — - - - p - - -
Jarné prace v zédhradach a na poli Vyznam zeleniny pre zdravie Aktivizacia
VV- Moja mama- tematicka praca Vytvarna charakteristika, Vlastna praca
disproporcie tvare
HpV- Vstal pol'ovnik Rozvoj talentu a Specifickych Kruhova hra

Esteticko — vychovna oblast’

vlastnosti

HV- Vykuklo slniecko

Radost’ z prebudzajucej sa
prirody

Spev, pocuvanie

LV- E. Cepéekova, K. Bendova- Mama

Ucta k nasej mamke

Praca s knihou

Telovychovna, zdravotna
a Sportova (turisticka) oblast’

Futbal Zakladné pravidla Sportovych Tréning
hier
Rychly beh na kratku vzdialenost’ Pohotovost’ a rychlost’ pri Starte | Sut'az
Sutaz deti v jazde na bicykli Zrucnost’ a obratnost’ pri jazde Povzbudenie

na bicykli
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Pochod v teréne

Radost’ z pohybu

Vychadzka

Darc¢eky pre mamicky

Laska a ucta k svojim mamkam.
Vychova k rodicovstvu

Individualna praca

Praca s moduritom Prijemna, druzna pohoda pri Tvorivosti
Pracovno - technicka oblast’ tvorivej praci
Vyrobky zo slaného cesta Pozitivny zaujem o rozmanité Sebarealizacia
techniky pri praci
Batikovanie tri¢iek Radost’ z pekne vykonanej prace | Aktivizacia
Mesiac | Zlozka Téma Ciel’ Metody, formy
VI Den deti Pravo vsetkych deti na zivot Hra, zabava, tanec

Spolo¢ensko — vedna oblast’

a radostné detstvo

Zaver Skolského roka, zabavné
popoludnie, diskotéka

Vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti

Rozhovor v kruhu

Prirodovedno-enviromentalna

Poznat’ bezné druhy zédhradnych

Skrasl'ovanie okolia, v ktorom

Praca s nau¢nou

R kvetov Zijeme literatarou
oblast v — p ; - p
Bezpecnost pri pobyte v prirode Ochrana zdravia Riadeny rozhovor
VV- Moty! Pretlacanie farieb, dotvaranie Monotypia
obrazu
HpV- O prsten Hra — prirodzend vlastnost’ Skupinové hry

Esteticko — vychovna oblast’

vSetkych deti

HV- Pod horou, pod horou

Prebudzat’ zaujem o spevacke

Spev, hudobné

a hudobné umenie nastroje

LV- L. Ondrejov: Ked’ pojdes horou Ochrana prirody Beseda
Hod kriketovou loptickou do dial’ky, | Zaklady Sportovych kolektivnych | Sutaz
na ciel’ hier

Telovychovna, zdravotna Vybijana Praca s plnymi loptami, presnost’ | Tréning

a Sportova (turisticka) oblast’ prihravok
Doélezité telefonne Cisla Spravne volanie pomoci Rozhovor
Letné sutazivé hry s brannymi Zébava a dobrad pohoda v Kolektivne
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prvkami kolektive sut’azenie
Rozkvitnuta luka- praca s voskom Vzt'ah k prirode, jej zveladovanie | Individudlna praca
Montazne a demontdzne prace so Vz4jomna pomoc pri praci. Vediet’ | Tvorivosti
stavebnicami si pomdhat

Pracovno - technicka oblast’ Udrzba hragiek, lepenie krabic. Setrené zaobchadzanie so Sebarealizacia

Zhodnotenie celoro¢nej ¢innosti

Skolskym majetkom, nenicit’ ho.
Uchovéavanie si ziskanych
pracovnych navykov

IX.- VL.

Priprava na vyucovanie -

pisomné vypracovanie domdcich tloh zostavovanie riekaniek
- jazykové hadanky

- veselé jazykolamy

- préca s detskym Casopisom
- didaktické hry

- krizovky a dopliovacky

- praca s knihou

- prezeranie detskych encyklopédii, atlasov zvierat, vtakov, rastlin
- zmyslové a tvorivé hry
- sutaze, kvizy, praca s informaénymi pomdckami ( mapy, atlasy )

Odpocinkova a rekrea¢na ¢innost’ | -

odpocinok na koberci

- spolo¢né Citanie

- pocuvanie, rozpravanie

- volné hry podla vyberu deti

- videorozpravky

- stolové spolocenské a tvorivé hry

- spolocenské hry v miestnosti

- chvilka vtipov, hddaniek a hlavolamov
- konstruktivne hry

- hry na ihrisku a v prirode

- behy, skoky, hody, Stafety, preteky, hry v kruhu
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pohybové hry s loptami, Svihadlami
kolobezkovanie

bicyklovanie

kizanie na snehu

kor¢ul'ovanie

sankovanie

hry na snehu, hry so snehom
sledovanie zmien v prirode

Sebaobsluzna a spolocensky
prospesna ¢innost’

pravidelné umyvanie ruk

dodrziavanie hygieny pri jedle

kultira stolovania

pouzivanie hygienickej vreckovky

pouzivanie WC

spravanie sa pri infekénych ochoreniach, pri styku s chorymi
starostlivost’ o ¢istotu odevu a obuvi

ukladanie obuvi a odevu v Satni

udrziavanie poriadku v Skolskych veciach

ukladanie spoloc¢enskych hier, udrziavanie poriadku v Skolskych
pomdckach

dodrziavanie pitné¢ho rezimu

uprava triedy

Cistota tabule

vzajomna pomoc a spolupraca

obdarovanie blizkeho ¢loveka

vediet’ sa podelit

ekologicka uprava okolia Skoly, Gprava prostredia Skolského klubu
uprava nasteniek, vitrin, okien, vyzdoba jedalne
starostlivost’ o slabSich

pomoc star§im 'ud’om zber papiera
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